BOLUM 1

DiZ ANATOMISi VE
BiYOMEKANIGI

Sinem Kubra KONCA'
isa CUCE?

Diz, toplumda kas-iskelet sistemi agrilarinin en sik goriildiigii anatomik bolge-
lerden biridir ve genel olarak, yas ilerledik¢e hem diz agris1 hem de diz agrisi ile
iliskili fiziksel sakatlik prevalansi artar (1). Diz agris1 ile bagvuran bir hastada;
kapsamli bir 6ykii, tam bir fizik muayene ve uygun tanisal goriintilleme arag-
lar1 (gerekli durumlarda) dahil sistematik bir degerlendirme yaklagimi gerekli-
dir. Bu degerlendirme sonucu hastalara dogru tan1 koymak ve uygun bir tedavi
stratejisi belirlemek i¢in diz anatomisinin ve temel biyomekaniginin anlagilmasi
esastir (2). Bu bolimde, kas-iskelet sistemi bozukluklarina baglh diz agrilarinin
basarili bir sekilde yonetimi i¢in dizin klinik anatomisi ve biyomekanigi gézden
gegirilecektir.

Diz eklem yiizeyi ve eklem hacmi agisindan viicuttaki en biiyiik eklemdir ve sa-
nilanin aksine biyomekanigi olduk¢a karmagiktir. Eklemi olusturan kemik yapi-
lar distal femur, proksimal tibia ve patelladir. Fibula diz eklemine katilmaz. Diz
eklemi, esasinda tibiofemoral ve patellofemoral eklem olmak tizere iki ayr1 fakat
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