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ÖNSÖZ

Değerli meslektaşlarım,
Dünyadaki en büyük mutluluk öğrenmek ve bilmektir, bilgi güçtür. Herkesin 

doğru ve yararlı bilgiye ulaşabilmesi ve bilgeliğe varması dileğimizdir. Hekimlik 
bir sanattır. Fiziksel hastalıkları yönetmek de bu sanatın en matematiksel kısmı-
dır. Matematik hayatımızın her alanında vardır. İnceliklerini bilince hayatımız 
kolaylaşır. Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon alanında hareketi kısıtlayarak yaşam 
kalitesini düşüren, toplumda büyük bir ekonomik yük yaratan, bazen de sosyal 
izolasyona neden olabilen diz ağrılarını; her yönüyle, güncel literatür eşliğinde 
ele almak istedik. Diz ağrılarının da inceliklerini bilirsek yaşam kalitemizi ve 
fiziksel fonksiyonumuz artırabiliriz. 

En son literatürleri tarayarak büyük bir özenle ve emekle hazırladığımız ‘Diz 
ağrıları’ kitabımızın Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Uzmanları yanı sıra, tüm he-
kim arkadaşlarımız için başucu kitabı olacağını düşünüyoruz.

Bu güzel çalışmamızın devamını, sabırsızlıkla planlıyoruz. Kitabımızın oku-
yan tüm hekim arkadaşlarımızın çalışma hayatına kolaylıklar katmasını dileriz. 

Öncelikle kitapta emeği geçen tüm hekim arkadaşlarıma, özverili çalışmaları 
için teşekkür ediyorum. Özellikle de klinikte birlikte çalıştığımız, işyerindeki 
ailem; Fatma Gül Ülkü Demir ve Ayşe Güç’e samimi çalışmaları için ayrıca te-
şekkür ediyorum.

Çalışmamızın her aşamasında yanımızda olarak, büyük bir titizlikle destek-
leyen başta Yayın Koordinatörümüz Yasin Dilmen Bey olmak üzere, Akademis-
yen Yayınevi tüm çalışanlarına teşekkür ederim. 

Ayrıca hekim olmamı sağlayan annem Fatma Talay ve rahmetli babam Ha-
san Talay’a, bu sanatı yaparken uzun ve zahmetli çalışma saatlerime katlanan, 
mesleğimde de her zaman destekçim olan çok sevgili eşim Mustafa Çalış’a ve 
canım çocuklarım Ertuğrul, Mehmet Selçuk ve Rüya Selen’e teşekkür ederim. 

Prof. Dr. Havva TALAY ÇALIŞ
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