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DiZ OSTEOARTRITINDE
FARMAKOLOJIK VE
NONFARMAKOLOJIK TEDAVI
YONTEMLERI

Neslihan YAGMUR'

Osteoartrit (OA), eklemi olusturan kikirdak ve periartikiiler yapilarin etkilen-
digi dejeneratif bir hastaliktir. Ayn1 zamanda en sik goriilen artrit formu olup,
kikirdak yikimi, kemik yeniden sekillenmesi, osteofit olusumu ve sinovyal inf-
lamasyon dahil olmak tizere tiim eklemi igeren, agri, sertlik, sisme ve normal
eklem fonksiyonunun kaybu ile karakterizedir. OA tedavisinde kullanilan kon-
vansiyonel ve alternatif tedavi yontemleri Tablo-I' de nonfarmakolojik- farma-
kolojik olarak kategorize edilmistir.

Tablo 1. Diz osteoartritinde farmakolojik ve nonfarmakolojik tedavi yontemleri

Nonfarmakolojik Tedavi Yontemleri Farmakolojik Tedavi Yontemleri
Hasta egitimi ve kilo vermenin dnerilmesi Asetaminofen

Ortezler Nonsteroid Anti-inflamatuar ilaclar (Nsaid)
Yirime yardimai cihazlar Duloksetin

Egzersiz Kapsaisin

Fizik tedavi ajanlan Opioid analjezikler

Manuel terapi, masaj Besin takviyeleri

Tai Chi, Yoga Glukozamin ve kondroitin stilfat
Bilissel davranisgi tedavi Diaserein

Akupunktur Eklem ici enjeksiyon tedavileri
Kinezyobantlama Yeni tedavi yontemleri
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Diz Agrilari

Giincel kilavuzlara gore; ACR, TNF alfa, IL-1 inhibitérleri, metotreksat ve

hidroksiklorokini 6nermez (giiclii kars1 6neri). Analjezik etkisi olabileceginden

kolsisini kosullu karsi oneri olarak belirtmistir. Ayrica botulinum nérotoksin

eklem i¢i uygulamasinin OA’ da herhangi bir etkisi goriilmediginden kosullu

kars1 6neri olarak belirtilmistir (7). Diger yeni tedaviler kilavuzlarda yer alma-

maktadir.
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