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DiZ ARTROPLASTISI VE
REHABILITASYONU

Duygu GOKBELEN BILEN'

Total diz artroplastisi (TDA), dizin saglikli olmayan eklem yiizeylerinin rezek-
siyonu ve ardindan metal ve polietilen protez bilesenleri ile ylizey yenileme is-
leminden olusur. Dogru endikasyonda, dogru hastada yapildiginda 6nemli 61-
ciide agr1 azalmasi, fonksiyon ve yasam kalitesinde iyilesme saglar. Ancak TDA
hi¢cbir zaman birinci basamak tedavi degildir. Cerrahi olmayan tedavilerden
fayda goriilmedigi zaman, risk-fayda degerlendirmesi yapildiktan sonra diisii-
niilmelidir.

TDA, son birkac dekatta, 6zellikle ileri evre diz osteoartritli hastalar bas-
ta olmak {izere milyonlarca insanin hayat kalitesini anlamli 6l¢iide iyilestiren,
yaygin olarak kullanilan bir ameliyattir. Caligmalar, TDAnin hastanede yatis s1-
rasinda en sik yapilan islemlerden biri oldugunu ve ulusal kayitlara gére her yil
diinya capinda siirekli artan sayida ameliyat yapildigini gostermistir (1). Diinya
niifusunun yaglanmasi ve obezitenin artigin1 da goz oniine aldigimizda TDA
ihtiyacindaki artisin da kaginilmaz olacagini 6ngérmek zor olmamaktadir.

Yapilan aragtirmalara gore 1991den 20107a kadar Amerika Birlesik Devlet-
lerinde yash hastalar arasinda, kisi basina birincil TDA sayis: iki katina ¢ik-
mis. Revizyon TDA hacmi ise %105.9 artis gostermis (2). Diinyadaki en yiiksek
diz artroplastisi oranina sahip olan ABDdeki TDA sayisinin 2012 yilina kiyasla
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ilgili baz1 teknik detaylar hala giiglii bir tartisma konusudur (1). Kisiye 6zel re-

habilitasyon programlarinin saglanmasi, ameliyattan sonra bireysel sonuglarin

en Ust diizeye ¢ikarilmasina yardimci olabilir. Ancak bunlar i¢in hala daha fazla

arastirmaya gerek vardir.
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