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DiZ BAG YARALANMALARI
TEDAVi VE REHABILITASYONU

Ayse Nur KOZAN'

ON CAPRAZ BAG REKONSTRUKSIYONU POSTOPERATIF
REHABILITASYON PROGRAMI

On ¢apraz bag (OCB) rekonstriiksiyonu sonrast rehabilitasyonun amaci, yeterli
diz fonksiyonu ve fiziksel aktivite seviyesine ulagtirmaktir (1). OCB rekonstriik-
siyonu sonrasi rehabilitasyon, en az 6 ay siirmekle birlikte hastanin ihtiyacina
gore spora donils asamasina kadar devam etmelidir. Rehabilitasyon, cerrahide
kullanilan grefte, eslik eden diger yaralanmalara ve tamirlere, hastanin yasina
ve fiziksel aktivite seviyesine gore degisiklik gostermektedir (2, 3). Hamstring
tendon otogreftinde ve allogreftte rehabilitasyon patellar tendon (kemik-ten-
don-kemik) otogreftine gore daha kontrollii ve yavas ilerlemelidir. Bununla
birlikte sporcularda rehabilitasyon sedanter bireylere gore daha agresif ilerle-
melidir. Ameliyat 6ncesi rehabilitasyonun ameliyat sonras1 donemdeki fonksi-
yonel performans iizerine 6nemli katkisi bulunmaktadir (4). Cerrahi sonrasi
ekstansiyon kisitliliginin temel belirleyicisi, cerrahi 6ncesi mevcut ekstansiyon
kisithiligidir. Kuadriseps kas kuvvetinde %20den fazla kaybin olmasi cerrahi
sonrasi diz fonksiyon indeksi degerlerinin diisitk olmasina neden oldugu gos-
terilmistir (5). Bu nedenle, cerrahi 6ncesi en az alt1 haftalik rehabilitasyonla diz
fonksiyonlarinin normalize edilmesi ve hastanin cerrahiye hazirlanmasi 6nem-
lidir (6). OCB rekonstriiksiyonu sonrasi patellar tendon greftinin tiinel icine
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