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DiZ BAG YARALANMALARI
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ON CAPRAZ BAG (ANTERIOR CRUCIATE LIGAMENT)
YARALANMALARI

On ¢apraz bag (OCB) anterior tibial translasyonu ve dizin i¢ rotasyonunu 6n-
leme islevi gormektedir. OCB riiptiirii diinya ¢capinda yaygin bir yaralanmadir
ve tiim diinyada 100.000 kiside yillik insidansinin 35 oldugu diisiiniilmektedir.
Kadin sporcularda yaralanma riskinin erkeklere gére yaklasik iki ila sekiz kat
daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (1-3).

OCB; diz eklemini stabilize eden dort ana bagdan biridir (Sekil 1) ve ante-
rior translasyona karsi olusturulan stabilizasyonun %90 1ndan sorumludur (4).
OCB; pasif diz ekstansiyonunda yaklagik 100 N, yiiriime sirasinda 400 N, sigra-
ma ve yon degistirme hareketleri sirasinda 1700 N kuvvete maruz kalmaktadir
(5). OCB; tibia yapisma yerine gore adlandirilan iki demetten olusmustur. Ante-
romedial (AM) demet 30-130° aras: fleksiyonda daha gerginken 0-30° arasinda
daha gevsektir. Posterolateral (PL) demet ise ekstansiyonda tam gergin iken 90°
fleksiyona dogru gevser sonrasinda yine gerginlesir. PL demetin lateral yerlesi-
mi nedeniyle tibial rotasyonu daha gok kontrol ettigi diisiiniilmektedir (6).

OCB yaralanmalar1 siklikla kontakt olmayan yaralanmalardir ve kendi ek-
seni etrafinda donme (pivoting) ve ani yavaslama hareketi iceren basketbol,
futbol, hentbol gibi sporlarda sik goriilmektedir (7). Yaralanma siklikla inis
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