BOLUM 12

POSTOPERATIF MENiISKUS
REHABILITASYONU

Mehmet KOKSAL'

Parsiyel Menisektomi Sonrasi Rehabilitasyonu

Iyilesme siirecinde korunmasi gereken anatomik bir yap1 olmadig1 i¢in rehabi-
litasyon agresif bir sekilde ilerleyebilir(1). Parsiyel menisektomi sonrasi reha-
bilitasyon programindaki hedeflerimiz agr1 ve 6demin erken kontrolii, erken
agirlik verilmesi, tam bir eklem hareket aciklig1 elde edilmesi ve stirdiiriilmesi
ve kuadriseps kas kuvvetinin yeniden kazanilmasidir (1). Menisektomi son-
ras1 rehabilitasyon programinin 3 fazi vardir. Asagidaki tablolarda (Tablo 1,
tablo 2, Tablo 3) kliginimizde uyguladigimiz rehabilitasyon programina yer
verilmistir.

Birinci faz ameliyat sonrast ilk 10 giinlitk donemdir(2):
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»  Diz Agrilar

Tablo 7. Meniskis onarimi icin rehabilitasyon protokolii (1, 3, 5)

Faz 4: spora doniis asamasi (6-8. Aylar)

- Hedefler  Gucu ve dayanikhhgr gelistirmek
- Sinirsiz faaliyetlere hazirlanin
« Ceviklik antrenmanlarinda ilerleme

- Fonksiyonel hedefler - Spora 6zgl fonksiyonel ilerleme
« Degerlendirilmesi - Yarlyus
gereken parametreler « Fonksiyonel test
- Eflizyon
- Egzersiz program - Glclendirme egzersizleri
protokoliinde - Dayaniklilik egzersizleri
hedeflenenler « Spora 6zel idmanlar
- Egzersiz ve fizik tedavi » Tum gliclendirme egzersizlerine ve germe egzersizlerine
programi devam etmek ve ilerletmek

« Gelismis izotonik program

« Ileri evre fonksiyonel egitim

- Bisiklet, eliptik makine

« Spora Ozel egzersizler

- Kademeli olarak spora donts: 7-8 ay
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