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POSTOPERATİF MENİSKÜS 
REHABİLİTASYONU

BÖLÜM  12
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GIRIŞ

Parsiyel Menisektomi Sonrası Rehabilitasyonu

İyileşme sürecinde korunması gereken anatomik bir yapı olmadığı için rehabi-
litasyon agresif bir şekilde ilerleyebilir(1). Parsiyel menisektomi sonrası reha-
bilitasyon programındaki hedeflerimiz ağrı ve ödemin erken kontrolü, erken 
ağırlık verilmesi, tam bir eklem hareket açıklığı elde edilmesi ve sürdürülmesi 
ve kuadriseps kas kuvvetinin yeniden kazanılmasıdır (1). Menisektomi son-
rası rehabilitasyon programının 3 fazı vardır. Aşağıdaki tablolarda (Tablo 1, 
tablo 2, Tablo 3) kliğinimizde uyguladığımız rehabilitasyon programına yer 
verilmiştir.

Birinci faz ameliyat sonrası ilk 10 günlük dönemdir(2):
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Tablo 7. Menisküs onarımı için rehabilitasyon protokolü (1, 3, 5)
Faz 4: spora dönüş aşaması (6-8. Aylar)

•	 Hedefler •	 Gücü ve dayanıklılığı geliştirmek
•	 Sınırsız faaliyetlere hazırlanın
•	 Çeviklik antrenmanlarında ilerleme

•	 Fonksiyonel hedefler •	 Spora özgü fonksiyonel ilerleme

•	 Değerlendirilmesi 
gereken parametreler

•	 Yürüyüş
•	 Fonksiyonel test
•	 Efüzyon

•	 Egzersiz program 
protokolünde 
hedeflenenler

•	 Güçlendirme egzersizleri 
•	 Dayanıklılık egzersizleri
•	 Spora özel idmanlar

•	 Egzersiz ve fizik tedavi 
programı

•	 Tüm güçlendirme egzersizlerine ve germe egzersizlerine 
devam etmek ve ilerletmek

•	 Gelişmiş izotonik program
•	 İleri evre fonksiyonel eğitim
•	 Bisiklet, eliptik makine
•	 Spora özel egzersizler
•	 Kademeli olarak spora dönüş: 7-8 ay
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