BOLUM 9

COCUKLUK CAGINDA GOZLENEN
DiZ EKLEMi RAHATSIZLIKLARI

Ayse GUC’

Cocuk hastalarda ayrintili anamnez ve fizik muayene, diz agrisinin nedenini
bulmak ve uygun tedaviyi diizenlemek igin bize rehberlik eder. Agri ne zaman
basladi, akut mu, kronik mi, eslik eden travma, sislik var mi, agriyr artiran ve
azaltan nedenler, agrinin istirahat ve hareketle olan iliskisi, agrinin agr1 kesici-
lere olan yaniti, gece terlemesi, ates, kilo kaybi gibi durumlar sorgulanmalidur.
Bu edinilen bilgiler neticesinde agrinin mekanik veya enflamatuar karakterde
olup olmadig: ayirt edilmelidir. Eklemlerde sislik, sabah tutuklugu, gece agrisi
enflamatuar agrida sik gozlenmektedir. Enflamatuar agriy1 saptamak i¢in kirmi-
z1 bayrak isaretleri kullanilabilir (Tablo 1) (1, 2). Mekanik agr1 ise genel olarak
aktivite ile artar, istihrat ile azalir. Anamnezde eslik eden travma, asir1 kullanim
saptanabilir. Fizik muayenede kilitlenme, takilma gibi mekanik bulgular gozle-
nir ve genellikle kendiliginden iyilesir. Cocukluk ¢aginda sik gozlenen diz agris
nedenleri tablo 2'de verilmistir.
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