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INFLAMATUAR ROMATOLOJIK
HASTALIKLARDA Diz
TUTULUMU

Gizem CENGIZ'

Diz eklemi viicudumuzun énemli ve giiglii eklemlerinden bir tanesidir. Diz fe-
mur ve tibia ve patella arasindaki eklemlerden olusur. Bu boliimde inflamatuar
romatizmal hastaliklarda diz tutulumu anlatilmaktadir.

ROMATOID ARTRIT DiZ TUTULUMU

Romatoidartrit (RA) etyolojisi tam olarak bilinmeyen kronik inflamatuar, ciddi
eklem kikirdag: ve kemik yap1 hasari ile karakterize progresif, sakatlayict roma-
tizmal bir eklem hastaligidir(1). RA, dizin en sik goriilen inflamatuar romatiz-
mal hastalig1 olup karakteristik olarak simetrik kii¢iik eklem hastalig1 olarak
kabul edilmesine ragmen uzun siireli hastalig1 olan bireylerde %70-80 oraninda
tutulumu goriilebilir. Diz ¢evresindeki kaslarda atrofi ile birlikte eklem kont-
raktiirii, baker kisti, valgus deformitesi, yliriime giigligii, gibi siddetli gec evre
sinovit bulgularinin eglik ettigi bir klinik tablo seklinde de karsimiza ¢ikabil-
mektedir(2). RAnin en 6nemli ayirt edici 6zelliklerinden baglicalar: hafiften
siddetli dereceye kadar degisen eklem sinoviti, sinovyal hiperplazi, anjiyogenez,
pannus olusumu, kikirdak yikimi, kemik erozyonu, yeni periostal kemik olusu-
mu, kemik matrisi rezorpsiyonu, kemik iligi 6demi dahil olmak iizere eklem y1-
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ayene bulgular1 negatif olmasina ragmen ultrasonografi ile inflamasyon oldugu
goriilmis. SLE hastalarinin ultrasonografi ile degerlendirme dahil tiim yonler-
den global olarak degerlendirilmeleri gerektigi vurgulanmistir(26).

Sistemik Skleroderma Diz Tutulumu

Sistemik skleroderma hastalarinda kas ve iskelet sistemi tutulumu yaygin olup,
eklem kontraktiirleri goriilebilir. Literatiirde diz ekleminin kontraktiiri ile or-
taya ¢ikan vakalar bildirilmistir. Bu nedenle kontraktiirle gelen hastalarda siste-
mik skleroderma da diisiiniilmelidir(27).

Diz eklemini etkileyen romatizmal hastaliklar yukarida anlatilanlar disinda da
mevcut olup, anlatilanlar giinlitk romatoloji polikliniginde en sik karsilastikla-
rimizdan olusmaktadir. Diz eklemi de diger eklemlerimiz gibi 6nemle degerlen-
dirilmeli, takip ve tedavide erken davranilmalidir.
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