BOLUM 7

DiZ OSTEOARTRITI

Fatma Gul ULKU DEMIR!

Osteoartrit (OA), eklemin tiim dokularini etkileyen, kikirdak yikimi, kemik ye-
niden sekillenmesi, osteofitler ve sinovit igeren diisiik dereceli bir enflamasyon
hastaligidir (1, 2). OA, siklikla yiik tagtyan eklemleri etkiler bununla birlikte
kalga, el, ayak eklemleri ve omurgadaki eklemleri tutabilir.

OA, basta diz eklemi olmak iizere potansiyel olarak tiim sinov-
yal eklemleri etkiler. Diinyada en yaygin artrit formu olan OA, ek-
lem kikirdaginda tutulum yaparak kikirdak erozyonu, osteofitler ve
subkondral skleroza (eburnasyon), eklem faresi (loose body), deformiteye ne-
den olmaktadir (1-3). Normal ve osteoartritli diz sematik gortiniimii $ekil 1'de
gosterilmistir.
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Non-farmakolojik tedaviler: Kilo verme, aktivite modifikasyonu, egzersiz
(Tai Chi, yoga, akuatik ve kara tabanl egzersizler), kendi kendine yonetim, bilis-
sel davranigsal tedavi, tibiofemoral ve patellofemoral diz breysi, baston kullani-
my, 1s1, terapotik soguk gibi fizik tedavi modaliteleri, akupunktur, kinezyoteyp,
denge egitimi, radyofrekans ablasyon gibi fiziksel, psikososyal ve zihin-beden
yaklagimlarini igerir (32, 60).

Farmakolojik tedaviler: Topikal nonsteroid anti inflamatuarlar (NSAII),
topikal kapsaisin, oral NSAII, intraartikiiler steroidler, asetominofen, tramadol,
duloksetini igerir. Bununla birlikte intraartikiiler uygulamalardan; platelet rich
plazma (PRP), stromal vaskiiler fraksiyon (SVF), hyaliironik asit tedavilerinin
diz osteoartritinde kullanimu ile ilgili mevcut kilavuzlarda farkli tavsiyeler yer
almaktadir (60, 62)

Non-farmakolojik ve farmakolojik tedaviye yanitsiz, glinliik yasam aktivi-
teleri etkilenen, ileri evre diz osteartritinde cerrahi tedavi uygulanmaktadir.
DOAda cerrahi tedavi yaklagimlar: arasinda artroskopik debridman, osteotomi
ve artroplasti yer almaktadir. Bununla birlikte DOAda son dénemlerde yapilan
meta-analizlere gore dejeneratif diz artriti veya dejeneratif meniskiis yirtikla-
rinin tedavisinde konservatif tedaviye iistiin olmamasi nedeniyle artroskopik
debridman birincil tedavi olarak onerilmemektedir (63).

DOA tedavisi, radyolojik goriintillemesi ve sinoviyal siv1 analizi diger bo-
limlerde ayrintili olarak tartisilacaktir (Bakiniz: “Diz osteoartriti tedavisi”,”Ro-
matizmal diz hastaliklarinda radyolojik goriintiileme” ve “Diz hastaliklarinda
sinoviyal sivi1 analizi” bolimii).

Tesekkiir: Sayin Dog. Dr. Elif Aktasa radyolojik gorsel paylasimi ile boliime
katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.
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