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Diz eklemi vücudun ağırlığını taşıyan en büyük eklemdir(1). Diz ağrısı yetiş-
kinlerin %25ini etkilemekte olup son 20 yılda prevalansı %65 oranında artmış-
tır(2). Diz ağrılarını ortaya çıkış zamanına göre akut-kronik diz ağrıları, neden 
olan etyolojiye göre travmatik- non travmatik ve lokalizasyonuna göre anterior, 
posteromedial ve posterolateral diz ağrıları olarak sınıflandırabiliriz. 

Diz ağrısı ile gelen hastaya anamnez ve fizik muayeneden sonra genellikle 
direkt grafi (DG) incelemesi istenir. DG incelemeleri başta travma olmak üzere 
birçok diz ağrısı nedeni için problem çözücüdür. Anterior diz kompartman-
larında ve yüzeysel dokuların değerlendirmesinde ultrason(US) ikincil olarak 
istenecek tetkiktir. Bilgisayarlı Tomografi (BT) kortikal kemik değerlendirme-
sinde diğer modalitelerden üstündür. Kemik destrüksiyonunu, DG’ de görül-
meyen fraktürlerin tespitinde , intra-artiküler kemik fragmanların ve ‘loose 
body’ tespitinde kullanılabilir. Manyetik rezonans görüntüleme (MRG) dizin 
çapraz ve yan bağlarını, menisküsleri, sinovial yapıları, inceleme dahil kemik 
iliğini yapısal olarak göstermesi yanı sıra tüm yapıların patolojilerini yüksek 
doğrulukla göstermektedir(3).
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a. b.

Şekil 19. a. T2 ve b. T1 sagittal görüntülerde patellanın yüksek konumlu olmasına sekon-
der ortaya çıkan patello femoral sıkışma ve infrapatellar yağ yastıkçığında intensite artışı 
izlenmektedir. 
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