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DiZ AGRILARINDA
GORUNTULEME BULGULARI

Elif AKTAS1

Diz eklemi viicudun agirligini tagiyan en biiytik eklemdir(1). Diz agris1 yetis-
kinlerin %25ini etkilemekte olup son 20 yilda prevalansi %65 oraninda artmis-
tir(2). Diz agrilarini ortaya ¢ikis zamanina gore akut-kronik diz agrilari, neden
olan etyolojiye gore travmatik- non travmatik ve lokalizasyonuna gore anterior,
posteromedial ve posterolateral diz agrilar1 olarak siniflandirabiliriz.

Diz agrisi ile gelen hastaya anamnez ve fizik muayeneden sonra genellikle
direkt grafi (DG) incelemesi istenir. DG incelemeleri basta travma olmak tizere
birgok diz agris1 nedeni i¢in problem ¢oziiciidiir. Anterior diz kompartman-
larinda ve yiizeysel dokularin degerlendirmesinde ultrason(US) ikincil olarak
istenecek tetkiktir. Bilgisayarl1 Tomografi (BT) kortikal kemik degerlendirme-
sinde diger modalitelerden #stiindiir. Kemik destriiksiyonunu, DG’ de goriil-
meyen fraktiirlerin tespitinde , intra-artikiiler kemik fragmanlarin ve ‘loose
body’ tespitinde kullanilabilir. Manyetik rezonans goriintilleme (MRG) dizin
gapraz ve yan baglarini, meniskiisleri, sinovial yapilari, inceleme dahil kemik
iligini yapisal olarak gostermesi yani sira tiim yapilarin patolojilerini yiiksek
dogrulukla gostermektedir(3).
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i

Sekil 19.a.T2 ve b. T1 sagittal goriintiilerde patellanin yiiksek konumlu olmasina sekon-
der ortaya cikan patello femoral sikisma ve infrapatellar yag yastik¢iginda intensite artisi
izlenmektedir.
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