BOLUM 3

DiZ AGRISI| NEDENLERI

Esra YAPRAKTAS!
Ayse GUC?

Diz agrist klinikte ¢ok sik karsilagilan sikayetlerden biridir. Sirt agrisindan sonra
ikinci en yaygin kas-iskelet sistemi sikayetidir. Diz agris1 yetiskinlerin yaklagik
%25’ini etkiler ve prevalansi son 20 yilda yaklasik %65 artmistir. Bu da 1 yilda
yaklasik 4 milyon defa diz agris1 nedeniyle birinci basamak saglik hizmeti kuru-
lusuna bagvuru anlamina gelir

Diz agrisin1 kategorize etmek i¢in sirasiyla; akut-kronik agr1 ayrimi, travma-
tik-nontravmatik agr1 ayrimi yapilmali, ardindan efiizyon olup olmadig1 sap-
tanmali ve agrinin yeri belirlenmelidir.

1. Adim: Akut ve Kronik Agrinin Ayrimi

Cogu kas-iskelet sistemi rahatsizlig1 i¢in, alt1 haftadan kisa siiren agrilar akut veya
subakut olarak siniflandirilirken, alt1 haftadan uzun siiren agrilar kronik olarak
siniflandirilir. Bununla birlikte, minor kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin gogu,
uygun aktivite degisikligi ile baslangicindan itibaren alt1 hafta iginde diizelir.

Akut diz agrisi, dogrudan bir travma sonucu veya diizenli aktivite sonucu
olusan agir1 kullanima bagli olusan yaralanmalar sonucu gelisebilir. Ya da trav-
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