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DiZ MUAYENESI

Firdevs AKDENIZ CINAR!
Fatma Gul ULKU DEMIR?

Insan viicudundaki en biiyiik eklem diz eklemidir. Diz eklemi tibia, fibula, pa-
tella ve femuru igerir. Bu yapilar ortak bir sinovyal boslugu paylasan medial
tibiofemoral, lateral tibiofemoral ve patellofemoral olmak tizere ii¢ bolimden
olusur (1, 2).

Femur ve tibia arasindaki kikirdak yiizeyler, kikirdak yaprya sahip menis-
kiisler ile korunur ve desteklenir. Meniskiisler eklem yiizeyinde yiikiin denge-
li dagilmasini saglar, gelen darbeleri sogurur, eklemin stabilitesine yardimci
olur (2, 3).

Kemik yapilar, kapsiil, meniskiis ve baglar diz ekleminde statik stabiliteyi
saglarken, kas ve tendonlar da dinamik stabiliteden sorumludur. (1-3).

Diz stabilitesine katkida bulunan ana yapilar baglardir. Diz ekleminin medial
ve lateral bolgesi; medial kollateral ligaman (MKL) ve lateral kollateral ligaman
(LKL) ile desteklenir. Merkezde ise on ¢apraz bag ile arka ¢apraz bag bulunur.
Kollateral baglar temel olarak dizin agir1 varus ve valgusunu sinirlandirir. On ve
arka capraz baglar ise rotasyon hareketlerini kisitlar (1, 3), (Sekil 1).
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