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ENDODONTIDE IRRIGASYON AKTIVASYON
YONTEMLERI

Hamza CUDAL!
Bertan KESiM?

Bagarili kok kanal tedavisinin en 6nemli agamalarindan ikisi mekanik pre-
parasyon ve ardindan uygulanan kimyasal irrigasyon agamasidir. Kok kanal du-
varlarinda mekanik preparasyonla ulasilamayan alanlar1 temizlemenin en etkili
yolu kok kanal sisteminin irrigasyonudur V. Kok kanal irrigasyonunda kullani-
lan soliisyonlarda, antibakteryel ve antiviral etki, smear tabakasini uzaklastirma,
biyouyumluluk gibi birtakim 6zellikler aranmaktadir. Bu amagla endodontide
en ¢ok kullanilan irrigasyon ajani sodyum hipoklorit (NaOCI) olmustur. Halo-
jenli bir bilesik olan NaOCI, genis spektrumlu antibakteriyel etkiye sahiptir ve
yumusak dokular1 eriterek kok kanal sisteminden uzaklagtirmaktadir ©. Na-
OCl'nin kok kanalindaki doku ¢oziicii ve antibakteryel etkinligi; NaOCl'nin 1s1t1l-
masi, NaOCl'nin mekanik olarak aktive edilmesi ve NaOCl konsantrasyonunun
yikseltilmesi araciligiyla artirilabilir @. Smear tabakasinin inorganik kisminin
uzaklagtirilmasinda etilendiamin tetraasetik asit (EDTA), sitrik asit gibi selasyon
ajanlarinin kullanilmasi énerilmektedir . Sitrik asitin digin sert dokusunda daha
agresif bir erozyon olusturmasindan dolay1 %15 ve %17’lik EDTA endodontide
siklikla kullanilmaktadir @. Etkili antibakteryel 6zelliginden dolay1 sik kullani-
lan irrigasyon ajanlarindan biri de klorheksidin diglukonattir (CH). CH, biyofilm
bakterilerine kars1 %1 ve %2 oranindaki NaOCl ile benzer etkiyi gosterirken, ayn
biyofilm bakterilerine kars1 %5, %6’ ik NaOClden daha diisiik antibakteriyel et-
kinlik gostermigtir ¢4

Kok kanalinin oldukea karmagik anatomik yapisindan dolay: (istmuslar, yan
kanallar, apikal deltalar vb.) irrigasyon ajanlar1 her zaman yeterli etkinlik gostere-
meyebilir . Bu gibi durumlarin tstesinden gelebilmek ve irrigasyon soliisyonu-
nun etkinligini artirabilmek igin gesitli irrigasyon aktivasyon yontemleri uygulan-
maktadir. Bu yontemler su sekilde siniflanabilir:

' Dr. Ogr. Uyesi, Nuh Naci Yazgan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, hamzacudal@hotmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Nuh Naci Yazgan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, bertankesim@gmail.com
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1. MANUEL AKTiVASYON TEKNiKLERi

a. Konvansiyonel Enjektér Irrigasyonu:

Geleneksel enjektorler ile gergeklestirilen irrigasyon endodontide oldukga sik
kullanilan bir yontemdir. Bu yontem farkli ¢aplara sahip enjektor uglarinin kok
kanalinda ileri geri hareketleri ile yapilmaktadir. Yontemin en biiyiik dezavantaji
ucu agik olan enjektor ignesine fazla basing uygulanmasi ile soliisyonlarin apikal
bolgeden disar1 tagabilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu gibi durumlarda NaOCI
gevre dokular1 hizla okside ederek hemoliz ve iilserasyona ardindan endotelyal ve
fibroblast hiicrelerinin yikimina sebep olur ©. Bu dezavantajin tistesinden gele-
bilmek i¢in yandan perfore enjektor igneleri tasarlanmis ve endodonti pratigine
yerlesmistir (Sekil 1). Ayrica geleneksel enjektorlerle gergeklestirilen irrigasyon
isleminin bir diger dezavantaji ise enjektor ignesinin ¢apindan dolay: irrigasyon
soliisyonunun apikal bolgeye ulasgamamasidir ©.

Sekil 1. Yandan perfore irrigasyon ignesi (7).

b. irrigasyon Fircalar::

Fir¢a ile kapli enjektor igneleri endodontide pulpa artiklarini uzaklagtirma ve ir-
rigasyon aktivasyonu i¢in tiretilmis araglardir ($ekil 2). Endobrush ((C & S Mic-
roinstruments Limited, Markham, Ontario, Kanada)), 30-gauge (G) irrigasyon
ignesinin ug kisminin fir¢a ile kaplanmasi ile gelistirilmistir. Al-Hadlaq ve ark. 30
G’luk NaviTip FX (Ultradent, South Jordan, UT, ABD) irrigasyon firgasi ile aym
boyuttaki geleneksel irrigasyon ignesinin etkinligini aragtirmiglardir. Calisma so-
nucunda, koronal tigliide NaviTip FX anlamli derecede daha iyi bulunurken orta
ve apikal ti¢liide gruplar arasinda fark bulunmamugtir ®.
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Sekil 2. Irrigasyon fircast.

¢. Manuel Dinamik Aktivasyon (MDA):

Genisletilmesi tamamlanmis dislerde ana kon olarak segilen guta perkanin kanal
caligma boyutunda 2-3 mm ileri geri hareket ettirilerek soliisyonun apikale ka-
dar ilerletildigi bir yontemdir ©. Kok kanalina uyumlu gutta perkanin ileri geri
hareketi, kanal igerisinde degisken basing alanlar1 olusturarak irrigasyon ajanim
daha fazla yiizeye temas ettirmektedir . MDAda gutta perkanin hareket frekans:
(3,3 Hz 30 saniyede 100 hareket) RinsEndo (Diirr Dental, Bietigheim, Almanya)
otomatize irrigasyon bashigi tarafindan tiretilen hidrodinamik basing frekansin-
dan daha yiiksek bulunmustur ©. Daha ekonomik bir yéntem olmasindan dolay:
MDA, endodontide hala kullanilan bir yontemdir. Ancak tedavi sirasinda zah-
metli bir ydntem olmasindan ve gelisen teknolojik tiriinler ile karsilagtirildiginda
etkinliginin daha az olmasindan otiirii yeni tekniklere ilgi artmaktadir.

2. KANAL PREPARASYONU SIRASINDA iRRIGASYON
AKTIVASYONU YAPAN SiSTEMLER

a. Quantec-E

Quantec-E (SybronEndo, Orange, CA) doner aletler ile preparasyon esnasinda
devamli irrigasyon yapan bir sistemdir. Boylece kok kanal preparasyonu sirasinda
kok kanallar1 daha fazla irrigasyon soliisyonu ile temas etmekte ve soliisyon daha
derinlere penetre olabilmektedir ©. Ancak Setlock ve ark'nin. Quantec-E’yi kul-
lanildiklar: ¢alismalarinda kokiin apikal ve orta tigliisiinde elde edilen temizligin
konvansiyonel siringa irrigasyondan farki olmadigini bildirmislerdir “°.
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b. Self Adjusting File (SAF)

Self Adjusting File, kafes seklinde metallerden olusan ve kafesin liimeni aracili-
giyla devamli irrigasyon soliisyonu akisina izin veren bir sistemdir ($ekil 3). Nikel
titanyumdan yapilmis olan SAFn yiizey 6zellikleri, esnek metali ve liimenli ya-
pist ile kok kanal anatomisine uyum saglayabilmektedir. SAF sisteminin kullani-
labilmesi i¢in 20 numarali K tipi el egesi ile apikale kadar ilerlenmesi yeterli olup
metal aglarin ileri geri titresim hareketi ile dentin tizerinde bir miktar agindirma
yapmaktadir "V, Tim irrigasyon aktivasyon sistemleri, soliisyonun akis hareketini
artirma ve akustik akis1 indiikleme esasina dayanirken, SAF mekanik bir ovma
hareketi ile dentin yiizeyinde etkili bir temizlik yapmaktadir V. Ayrica oval sekilli
kanallarda ve C sekilli kanallarda etkili bir temizlik sunmaktadir V.

Sekil 3. Self Adjusting File !V

Neves ve ark., SAF sistemi ile gerceklestirilen kok kanal preparasyonunun kok
kanallarindaki bakteri yogunlugunu azaltmada el egeleri ile gergeklestirilen pre-
parasyondan 6nemli 6l¢iide daha etkili oldugunu ancak yine de ilave irrigasyon
aktivasyon tekniklerine ihtiya¢ duyuldugunu bildirmistir 2. Kfir ve ark., farkli
aktivasyon tekniklerinin, kok kanallarindan kalsiyum hidroksit uzaklastirma et-
kinligini aragtirmiglardir. Calisma sonucunda SAF, konvansiyonel siringa irrigas-
yonundan anlamli derecede iyi bulunurken, XP-endo finisher ve pasif ultrasonik
aktivasyon (PUI) ile karsilastirildiginda bu tigii (SAE, XP-endo finisher ve PUI)
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir 2.
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3. SONIK AKTiVASYON TEKNIKLERIi

Endodontide sonik sistem ile ¢aligan bir alet ilk kez 1985 yilinda Tornstad ve ark
tarafindan tanitilmigtir . Sonik sistemler 2-3 kHZ'lik frekansta donme hareketi
yapmadan, yatay yonde titresimlerle calisan sistemlerdir.

a. EndoActivator

EndoActivator (Dentsply Tulsa Dental Specialties, Tulsa, OK), kesmeyen polimer
bir ug araciligryla kok kanali icerisinde ileri geri hareketler ile hidrodinamik akti-
vasyon yaparak etkinlik gosteren bir cihazdir % (Sekil 4). Kok kanal enstriiman-
larinin ve irrigasyon soliisyonlarinin ulagamadig: lateral kanallar gibi kok kanal
anatomisinden kaynaklanan zorlu alanlara irrigasyon soliisyonlarinin iletilmesin-
de etkilidir. EndoActivator’iin kok kanalindaki temizleyici etkisini artirmak igin
titresim yapan u¢ kisminin kok kanali igerisinde ileri geri hareketler ile yonlendi-
rilmesi meydana gelen hidrodinamik etkiyi artirmaktadir . Karade ve ark. En-
doActivator’iin smear tabakasini konvasiyonel siringa irrigasyonuna gore daha iyi
uzaklagtirdigini bildirmigtir *¢. Bryce ve ark. 6zel boyanmus kollajen filmi kok ka-
nallarina uygulayip daha sonra farkli tekniklerle bu kollajen filmin uzaklagtirilma
etkinlikligini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda Endoactivator'un konvansiyonel
siringa irrigasyonuna gore daha etkili oldugunu bildirmiglerdir *”. Kumar ve ark.
tarkli aktivasyon yontemlerinin kok kanalindan tiglii antibiyotik patini uzaklastir-
ma etkinligini aragtirdiklar: ¢calismalarinda EndoActivator’iin etkinligi irrigasyon
firgalarindan anlamli derecede daha yiiksek bulunurken, EndoActivator ile PUI
arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigini bildirmislerdir 9.

TYY
|

15/02 25/04 35/04

Sekil 4. Endoactivator 1%
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b. Sonic Air MM 1500

Sonic Air MM 1500 (Micro Mega, Prodonta, Geneva, Switzerland), 1500-3000
Hz frekans araliginda dikenimsi bir goriintiisii olan paslanmaz gelikten iiretilmis
Rispi Sonic egesi ile caligmaktadir. Ege hem dentin iizerinde asindirma yapmak

hem de irrigasyon aktivasyonu yapmak tizere tasarlanmigtir .

c. Eddy

Sonik sistemlerin en giincel tiriinlerinden biri olan Eddy; (VDW, Miinih, Alman-
ya) 6000 Hz frekansta ¢aligan kesmeyen polimer uca sahip bir cihazdir @ (Sekil
5). 2017 yilinda Urban ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada farkli irrigasyon akti-
vasyon yontemleri ile debris ve smear tabakasi uzaklastirma etkinlikleri aragtiril-
mistir. Calisma sonucunda Eddy’nin pasif ultrasonik aktivasyonla benzer sonug-
lar verdigi bildirilmistir ®?. Conde ve ark. organik dokularin uzaklastirilmasinda
pasif ultrasonik aktivasyon ve sonik sistemlerin (EndoActivator ve Eddy) etkinli-
gini karsilastirmislardir. Calisma sonucunda irrigasyon aktivasyon sistemlerinin
organik doku kaldirmada etkili oldugunu ancak sistemler arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadigini bildirmislerdir *¥. Salas ve ark. CH’nin dentin tiibiillerine
penetrasyonunda, farkli aktivasyon yontemlerinin etkinligini arastirdiklar: ¢alis-
malarinda Eddy’nin konvasiyonel siringa irrigasyonundan daha etkili oldugunu
tespit etmis ancak PUT kadar etkili olmadigini ileri siirmiiglerdir ?%. Bir diger ¢a-
ligmada farkli aktivasyon tekniklerinin kullanildig1 kurvatiirlii kok kanallarinda
apikalden debris ekstriizyonu miktar1 karsilastirilmistir. Caligma sonucunda en
¢ok debris ekstriizyonu goriilen grup Eddy grubu olmustur ®®. Giindogar ve ark.
konvansiyonel irrigasyon, EndoActivator, Eddy ve PUTnin postoperatif agriya
etkisini arastirmislardir. 24 saat sonunda en yiiksek agr1 konvansiyonel siringa
irrigasyonunda olurken, en diisiik agr1 Eddy grubunda bulunmustur °.

Sekil 5. Eddy @
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4. ULTRASONIK AKTiVASYON TEKNIiKLERI

Endodontide ultrasonikler, 1957de Richman tarafindan kullanilmaya baslanmis-
tir ve giiniimiizde etkili sekilde irrigasyon aktivasyonunda kullanilmaktadir ©®.
Ultrasonikler 25-30 kHz frekanslarinda ¢alisirlar (Sekil 6). Kanal igerisine yer-
lestirilen ultrasonik ug, ucun uzunlugu boyunca “node” ve “anti-node” bolgeleri
olugturarak yatay salinim ile etkinlik gosterirler ?*. Node, minimum yer degis-
tirme veya minimum salinim bolgesini temsil ederken; antinode maksimum yer
degistirme veya maksimum salinim bolgesini temsil eder. Literatiirde iki tip ult-
rasonik aktivasyon bulunmaktadir.

Sekil 6. Ultrasonik cihaz -

a. Ultrasonik Enstiirmantasyon

Ultrasonik aktivasyonla es zamanli enstriitmantasyon yapan sistemler bulunmak-
tadir. Ultrasonik ucun kok kanali igerisinde hareketini kontrol etmek pek miim-
kiin degildir. Bu ylizden kok kanalinda diizensiz asindirmalara, kanal anatomisin-
de degisikliklere, apikal perforasyonlara yol acabildigi tespit edilmistir ¢*. Ayrica
kok kanalindan pulpa dokusu ve smear tabakasi uzaklastirmada ultrasonik ens-
tirmantasyonun PUTden daha verimsiz oldugu bulunmustur ®>*".

b. Pasif Ultrasonik Aktivasyon (PUI)

Kok kanal genisletmesi sonras: sadece irrigasyon aktivasyonu yapan, kok kanal
duvarlarindan madde kaldirmayan pasif bir yontemdir ®. Pasif ultrasonik ir-
rigasyon yonteminde akustik enerjini kok kanalina bir enstriiman veya ince bir
tel yardimiyla iletilmektedir. Ultrasonik enerji irrigasyon soliisyonunda akustik
dalgalar ve kavitasyonlar olusturarak kok kanal enstriitmanlarinin dokunmadig:
alanlar ve yiizeylerle irrigasyon soliisyonunu temasini artirmaktadir . Donner-
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meyer ve ark. yapay kok kanallarinda farkli teknikler kullanarak kanal igerisinden
kalsiyum hidroksit uzaklastirdiklar: ¢alismalarinda, PUI'nin konvansiyonel sirin-
ga irrigasyonundan ve XP Endo Finisherdan istatistiksel agidan anlamli derece-
de daha etkili oldugunu bulmuslardir V. Yusufoglu ve ark. irrigasyon aktivasyon
yontemlerinin apikal debris ektriizyonuna etkisini arastirmiglardir. Caligma so-
nucunda PUI'nin Eddye oranla daha az debris ekstriizyonuna sebep oldugu an-
cak, PUT'nin Photon Induced Photoacoustic Streaming (PIPS) ve konvansiyonel
siringa irrigasyonu ile karsilastirildiginda bu tigti arasinda fark bulunmadigini
bildirmiglerdir ).

5. ARDISIK DUZENLI BASINC OLUSTURAN SiSTEMLER

a. RinsEndo

[rrigasyon soliisyonunun tiim kok kanal yiizeylerine temas etmesi amaciyla ar-
disik ve diizenli basing olusturan sistemler gelistirilmistir. Bu yontemle ¢alisan,
RinsEndo (Duerr —-Dental, Bittigheim-Bissingen, Almanya) ve EndoVac (Discus
Dental, Culver City, CA) isimli iki sistem bulunmaktadir. RinsEndo iinite takilan
baslik, kaniil ve enjektorden olusur ve 1,6 Hz titresim frekans ile kanala irrigasyon
soliisyonunu enjekte etmektedir (Sekil 7). Ikinci fazinda ise vakum etkisi ile kék
kanalindan irrigasyon soliisyonunu tekrar geri ¢ekmektedir. Kullanim talimatla-
rinda bildirildigine gore kaniil kok kanalinin koronal tgliisiinde konumlansa da
tiretici firma triiniin apikal bolgede etkili bir temizlik yaptigini iddia etmektedir
©). Toljan ve ark.“? RinsEndo ve PUTnin E. faecalis biyofilmi tizerine etkilerini
incelemislerdir. Calisma sonucunda irrigasyon soliisyonu hacmi sabit tutulan
gruplarda E. faecalis biyofilmi tizerinde RinsEndo PUI'den anlamli derecede daha
etkili bulunmustur ®?. Ancak Vivan ve ark. debris uzaklastirmada konvansiyonel
siringa irrigasyonu ile RinsEndo sistemi arasinda istatistiksel agidan bir farklilik
bulunmadigini bildirmislerdir ©*.

Sekil 7. RinEndo ¢
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b. EndoVac

EndoVac sistemi birer adet mikrokaniil, makrokaniil ve enjektérden olusan bir sis-
temdir. [rrigasyon sirasinda mikrokaniil kanalin apikal iigliisiinde yerlestirilirken,
makrokaniil koronal tiglitye yerlestirilir. Bu sayede giris kavitesine verilen irrigas-
yon soliisyonu negatif bir basingla apikale dogru yonlendirilmis olur ve apikalden
mikrokantl tarafinda emilerek kok kanal sisteminden uzaklastirilir. Makro kantil
ise koronal bolgedeki daha biiyiik boyutlu debrisleri uzaklastirmaktan sorumludur
©). Yilmaz ve ark. farkli irrigasyon aktivasyon tekniklerini kullandiklar bir ¢alig-
mada, smear tabakasi kaldirmada EndoVac ve RinsEndo gruplarinin diger grup-
lardan daha etkili olmadigini bildirmiglerdir ®*. Ancak Thulaseedharan ve ark. E.
Faecalis’in kok kanallarindan uzaklastirilmasinda EndoVac sisteminin konvansi-
yonel siringa irrigasyonu ve PUT'ye gore daha etkili oldugunu bildirmisleridir ©°.

6. Lazerli Aktivasyon Teknikleri

Dis hekimliginde deneysel veya klinik olarak kullanilan birgok lazer (dalga boy-
lar1 532 nmden 10600 nm’ye kadar) bakteri hiicre yapisinda degisikliklere sebep
olan termal etkileriyle bakterisidik 6zellige sahiptir ©¢”*®). Lazerin termal etkisi, su
molekiillerinde genlesme ve biiziilme meydana getirerek kanal i¢i sivida sekonder
kavitasyon olusturmaktadir . Bu amagla CO,, Nd:YAG, Er:YAG, Argon Diyot
gibi lazer ¢esitleri kullanilmigtir ¢,

PiPS (Photon Induced Photoacoustic Streaming)

Photon Induced Photoacoustic Streaming (PIPS) olarak adlandirilan bu teknik,
bir Er:YAG lazerin (LightWalker AT, Fotona, Ljubljana, Slovenya) kullanilmas:
ve bu Er:YAG lazerin agiga ¢ikardig1 enerjinin irrigasyon soliisyonlar1 (sodyum
hipoklorit, EDTA, damitilmis su) ile etkilesmesi mantig1 ile ¢aligmaktadir “. Bu
teknikte, sadece 50 mikrosaniye siireli darbelerle 10 ila 15 Hzde 20 ila 50 mik-
rojoule’liik (m]) diisiik enerji seviyelerini kullanilmakla beraber, fototermalden
ziyade daha fazla fotoakustik ve fotomekanik etkiler meydana gelir.

Sekil 8. Photon Induced Photoacoustic Streaming (Pips) “!"

-9.



Giincel Endodonti ve Restoratif Calismalari 11

Akgay ve ark. farkli irrigasyon aktivasyon tekniklerinden sonra farkli kanal
patlarinin dentin tiibiillerine penetrasyonunu arastirdiklar1 ¢alismada, PIPS ve
PUI kullanimi sonras1 biyoseramik igerikli kanal patinin dentin tiibiillerinde daha
derine penetre oldugunu bulmuslardir “». Mandras ve ark. PIPS’in konvansiyonel
siringa irrigasyonuna gore kok kanal sisteminden daha fazla sayida bakteriyi eli-
mine ettigini ancak bu farkin istatistiksel acidan anlamli olmadigini bildirmisler-
dir ®. Arslan ve ark. PIPS, EndoActivator ve konvansiyonel giringa irrigasyonun,
ikili ve tiglii antibiyotik patinin uzaklastirilmasindaki etkinliklerini arastirdiklar:
calismalarinda PIPS grubu diger gruplara gore istatistiksel agidan anlamh dlgiide
daha etkili bulunmustur “9,

7. GENTLEWAVE SISTEMI

Gentlewave (GW) (Sonendo, Laguna Hills, CA, ABD) sistemi, genis spektrumlu
ses dalgalari iireterek, multisonik ses dalgalar1 baslatir ve bu sekilde kok kanalini
temizlemeyi amaglamaktadir “* (Sekil 9). GW sistemi kok kanali igerisine yer-
lestirilmeden sadece pulpa odasinda konumlandirilarak etkinlik gostermektedir.
Sistemin el aleti kok kanal sistemine irrigasyon akisi saglarken ayni zamanda fazla
stvinin tahliyesini de gerceklestirmektedir “©. Haapasalo ve ark. GW sisteminin,
ultrasonik cihazlara ve konvansiyonel irrigasyona gore sirasiyla sekiz ve on kat
daha hizli doku ¢ézduigiinii bildirmigtir “*. Wright ve ark kok kanal tedavisi yeni-
lenmesi (retreatment) isleminde GW, EndoVac ve yandan perfore igne ile gercek-
lestirilen konvansiyonel siringa irrigasyonunun etkinligini arastirmislardir. Calis-
ma sonucunda GW ve konvansiyonel irrigasyon, EndoVac grubundan daha fazla
gutta perka uzaklagtirirken bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir “7.
Sigurdsson ve ark. genis periapikal lezyonlu dislerin iyilesmesinde GW sisteminin
basar1 oraninin %97,7 oldugunu bildirmiglerdir “®.

Sekil 9. GentleWave
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SONUCLAR

Endodontik tedavinin bagarisi i¢in debris ve mikroorganizmalarin kok kanal sis-

teminden etkili sekilde uzaklastirilmas: gerekmektedir. Gliniimiize kadar gelisti-

rilen cihaz ve tekniklerin hi¢biri kok kanalindan bakteri ve debris uzaklastirilma-

sinda %100 etkili bulunmamuistir. Bu yiizden irrigasyon aktivasyon tekniklerinin

daha fazla gelistirilmesine ve bu konuda daha fazla calijma yapilmasina ihtiyag

vardir.
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