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RESTORATIF DiS HEKIMLIGINDE INDIREKT
ADEZiV RESTORASYONLARDA ERKEN DENTIN
ORTULENMESI (IMMEDIATE DENTIN SEALING)

Candan AYDIN HOS?

Erken Dentin Ortiilenmesi, indirekt adeziv restorasyonlarin kavite preperasyo-
nu esnasinda, dentin dokusunun, ortaya ¢iktig1 ilk anda dentin baglayici sistemler
ile hemen ortiilenmesidir. Gereken andirkatli alanlar da kompozitle desteklenir.
Bu sayede agikta kalan dentin kanallar1 ortiilenerek hibrit tabakanin olusmasi sag-
lanir. Stressiz ortamda olusan hibrit tabakanin baglanma kapasitesinin artmasi,
bakteriel mikrosizintinin azalmasi ve dentin hassasiyetinin de engellenmesi bek-
lenmektedir. Kompozit destegi ile indirekt restorasyon kalinlig1 da azaltilabilir.
Boylece adeziv simana yeteri kadar 151k ulagmasina ve polimerizasyonun da etkili
bir sekilde ger¢eklesmesine imkan saglanabilir.

Indirekt restorasyonlar, direkt restorasyonlara oranla daha zor, zaman alic1 ve
pahali olmalarina kargin 6nemli avantajlar gostermektedir. Polimerizasyon biiziil-
mesini ve buna bagli olugabilecek postoperatif hassasiyeti azaltir. Ideal morfoloji,
daha iyi interproksimal temaslar ve karsit dislerle daha iyi asinma direnci olus-
turur. Daha iyi estetik, fiziksel ve mekanik zellikler saglar (1). Indirekt restoras-
yonlar dis eti icinde yer alan dentin kenarina sahip derin preperasyonlarin resto-
rasyonunda da direkt yontemden daha avantajlidir (2). Ancak agiga ¢ikmis olan
dentin tiibtilleri 6lgii alma, durulama, kurutma, fonksiyon ve gegici materyallerin
uygulanmas ve uzaklastirilmasi esnasinda kimyasal ve mekanik uyaranlarla kars:
karstya kaldig gibi bakteriel mikrosizintiya da maruz kalir (3). Bahsedilen prob-
lemleri 6nlemek igin, preperasyondan hemen sonra, gegici agamasindan once,
a¢1ga ¢cikmis olan dentinin bir dentin bonding ajanla ortillenmesi, 1990’larin ba-
sinda Pashley ve ark. tarafindan “Erken Dentin Ortiilenmesi” olarak tanitildi (4).
1990’lardan itibaren konu hakkinda “Immediate Dentin Seal”, “Dual Bonding
Teknigi”, “Rezin Kaplama Teknigi” ve “Prehibridizasyon Teknigi” terimleri kul-

lanilmistir.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi
AD., Bolu, Tirkiye, candanaydin@gmail.com
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Geleneksel prosediirlerde, dentin tiibiillerinin 6rtiilmesi, kalic1 restorasyonun
simantasyonu asamasinda gerceklesir (Gecikmis Dentin Ortiilenmesi (DDS)) (5).
Boylece agiga ¢ikan dentin, gegici yapimi sirasinda bakteri infiltrasyonu igin po-
tansiyel bir yol birakir. Bu durumun aksine (Erken Dentin Ortiilenmesi (IDS))
tekniginde dentin adezivlerin, gegici restorasyondan once yapilmasi, bakteriyel
mikrosizinti, dentin hassasiyeti, bosluk olusumu ve bag giicii agisindan fayda su-
nar (6).

IDS PROTOKOLU 4 TEMEL ILKEYE DAYANIR

1. Yeni kesilmis, temiz dentin, baglanma i¢in ¢ok uygun bir dentindir. Diger du-
rumlarda baglanma kuvveti daha diisiiktiir (7).

2. Eger dentin bonding ajan ve kompozit birlikte 1s1kla sertlestirilirse, kompozit
veya restorasyon yerlesiminden gelen basing nedeniyle hibrit tabaka ¢okebilir.
Bu sebeple dentin bonding ajanin 6n sertlestirilmesiyle daha iyi bir bag giicii
elde edilir (8).

3. “Erken Dentin Ortiilenmesi” ve gecikmis restorasyon yerlesimi, okluzal kuv-
vetlerden ve kompozit tabakalarinin biiziilme stresinden uzak bir ortamda
dentin baginin olgunlasmasina izin verir (9).

4. “Erken Dentin Ortiilenmesi” stv1 ve bakteri penetrasyonunu azaltir (6).

IDS UYGULAMASININ KLINIK AVANTAJLARI

1. Hasta konforu, simantasyon randevusunda daha az anestezi ihtiyaci, siman-
tasyon sonrasi duyarliligin azalmasi (4)

2. Kisa klinik kronlar1 olan ve dis dokusunun minimum diizeyde kaldirildig:
konik disler i¢in artan bag giicii (10)

3. Her iki dokunun kendi 6zelliklerine gore genel performansini maksimuma
¢ikaran dentin ve minenin ayri tedavisi ve kosullandirilmas: (6)

IDS UYGULAMA TEKNIGi

IDSde ilk yapilmas: gereken ortayagikmis olan dentinin sinirlarini belirlemek-
tir. Dentin ve mine dokusunu net bicimde ayirmak ve belirlemek i¢in, tiim dis
yiizeyinde 2-3 sn’lik bir 6n asitleme yapilir. Iyice duruladiktan sonra mine buzlu
bir goriiniim kazanir. Dentin ise daha parlak bir hale gelir. Daha sonra kullanaca-
gimiz adeziv sistemin total etch ya da self etch sistem olusuna gore bir elmas frez
ya da bir tungsten karbid frez kullanilarak agiga ¢ikarilan yeni dentin tabakasinin
tizerine kalin bir dentin bonding ajan tabakasi uygulanir ve tiretici firmanin 6ne-
rileri dogrultusunda 1s1kla polimerize edildilir. Doldurucusuz adeziv kullanildig:
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durumlarda; geometriyi diizeltmek igin tamamlayici ek bir akigkan regine taba-
kas1 veya alternatif olarak andirkatlar: ortadan kaldirmak ve preperasyonu yiik-
seltmek i¢in, normal bir kompozit onerilir. Bundan sonra dentin bonding ajan,
oksijen inhibisyon tabakasini elimine etmek i¢in gliserin jel altinda iyice polime-
rize edilir. Sonra hava su spreyi ile iyice yikanir. Fazla adezivi kaldirmak igin mine
kenarlari bir elmas frezle diizeltilmelidir (11).

Elastomerik malzemelerle 6l¢ii almadan once dis preperasyonu oksijen in-
hibisyon tabakasinin azaltimi i¢in bir periodontal lastik ile yumusak bir sekilde
pomzalanir. Daha sonra gegici restorasyonun kilitlenmesini 6nlemek i¢in 6rnegin
vazelin ile izole edilir. Kalic1 restorasyonun simantasyonu asamasinda ortiilenmis
ylizey hava ile agindirilmali ve mine fosforik asitle piiriizlendirilmelidir. Son ola-
rak restorasyon rezin bazli bir simanla yapistirilir (11).

Materyaller ve protokoller siirekli olarak gelistiginden, énemli olan temel
adimlar: takip etmek ve {iretici talimatlarini izleyerek yeni malzemeleri galigma-
larimiza entegre etmektir (11).

IDS TEKNIGINDE KULLANILAN ADEZiV SiSTEMLER

Adeziv dis hekimliginde ¢aligma siiresini kisaltma ve teknigi basitlestirme giri-
simleri her zaman vardir. Ancak Magne tarafindan IDS i¢in en giivenilir uzun
vadeli segenek oldugu iddia edilen geleneksel 3 asamali total-etch dentin bonding
sistemler onerilir (6). Arastirmacilar {i¢ asamali total-etch sistemlerinin ve iki asa-
mal1 self-etch sistemlerinin dayaniklilik, yaslanma ve bag giicii agisindan tek asa-
mal1 islemlerden daha tstiin oldugunu bildirmistir (12,13). Ayrica eski sistemler
IDS etkinligi i¢in arzu edilen daha hidrofobik bir re¢ine kaplamasi olugturur (12).
Tek agamali self-etch adezivler ara yiizeylerinin artan hidrofilikligi nedeniyle su
depolanirsa bozulmaya duyarlidir (14). Pozitif pulpa basincina sahip vital disler-
de, dentin sivisinin polimerize adeziv tabakalardan penetrasyonu, self-etch adeziv
sistemlerin kullanilmasi durumunda hermetik dentin sizdirmazligini bozabilece-
gi one strtlmistir (3).

Durate ve ark. hem total-etch adezivlerin hem de self etch adezivlerin, gele-
neksel yaklagimi (IDS olmadan) kullananlardan 6énemli 6l¢iide daha yiiksek bir
bag mukavemeti elde eden IDS’yi destekledigini ortaya koydu (2). Tersine, Fer-
reira-Filho ve ark.nin dort adeziv sistemin davranigini arastirdig1 ¢alismasinda
(tek agamal1 self-etch Xeno V; iki asamali Clearfil SE Bond; iki asamali total-etch
XP Bond; {i¢ agamali total-etch Optibond FL) ii¢ aylik suda bekletme sonunda,
IDS’siz kontrol grubuyla arasinda, mikrotensil bag dayaniminda farklilik buluna-
madi (14).
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Uygulanan adeziv sistemin, 6rtillenmis dentinin gegirgenligini etkiledigi agik-
tir (15,16). Sahin ve ark. self-etch ve etch-and-rinse gruplarindan olmak tizere
farkli bes materyalin) uygulamasindan sonra dentinin hidrolik iletkenligini belir-
lemeye calisti. Incelenen adezivlerin hig birinin hermetik dentin sizdirmazligini
orijinal smear tabakasindan daha iyi saglamadigini bildirdiler (3).

Birkag ¢alisma, IDS i¢in kullanilan farkli DBAlarin etkinligini karsilastirmis
olsa da, ii¢ agamal1 total-etch ve iki asamali self-etch sistemler tavsiye edilir. Ciin-
kit klinik etkinlikleri son yillarda yapilan bir ¢ok ¢aligma ile dogrulanmastir.

IDS FiLM KALINLIGI

Kosullandirmadan sonra dentinin yeniden agiga ¢ikma riski vardir. Bu risk sadece
kosullandirma yontemine degil ayn1 zamanda IDS film kalinligina da baglidir.
Film kalinlig: ise tirtine ve dis tizerindeki konumuna baghidir. Kalinlik konkav
alanlarda konveks alanlardan daha fazladir (17). Adeziv materyal preperasyonun
i¢ agilarinda birikme egilimi gosterir. Preperasyon sinirlarinda diisiik kalinhik arzu
edilir. Aksi takdirde adeziv ag1z bosluguna maruz kalacak ve daha sonra bozuna-
caktir (18). Stavridakis ve ark. kosullamadan sonra dentinin yeniden a¢iga ¢ikma-
sin1 6nlemek igin dolduruculu bir dentin bonding ajan kullanilmasini 6nerdi (17).
Hashimoto ve ark. birden fazla katmanin uygulanmasindan sonra (4 kat ve daha
az1) bag kuvvetinde artis gozlemledi (19). Daha kalin bir IDS tabakasy; daha iyi
stres dagilimina, katkida bulunur. Daha iistiin bir bag giicii saglar ve daha kararli
baglanma saglar (20). Underkatlarin ortadan kaldirilmasi daha kolaylagir (21).

Ozellikle doldurucusuz bir dentin bonding ajan kullaniliyorsa, iizerine ilave
bir diistik viskoziteli rezin katmani 6nerilir (6,18). Diisiik viskoziteli rezinden ge-
len serbest radikaller, adeziv sistemin polimerizasyonunu iyilestirmek i¢in kiir-
lenmemeis rezin veya oksijen inhibisyon tabakasindan gelen asidik monomerler
ile etkilesime girer. Ayrica bir akiskan kompozit adezivlerin ge¢irgenligini azaltir
ve rezin siman ile baglantiy: iyilestirir (22). Rezin-dentin araytizeyi zamanla bo-
zulsa bile, bir akigkan kompozit alttaki hibrit tabakay1 korur ve dentin 6rtiisiiniin
biitiinligiint korur (23). Ayrica rezin simanin polimerizasyonu sirasinda iiretilen
biiziilme stresinin emici bir yastig1 olarak hareket edebilir (24).

Kosullandirmadan sonra dentinin yeniden ortaya ¢itkmasini 6nlemek igin ka-
lin bir IDS tabakasi ¢cok 6nemlidir. Doldurucusuz dentin bonding ajanlarin kulla-
nilmas1 durumunda bir diisiik viskoziteli rezinin eklenmesi avantaj saglar.

PREPERASYON TASARIMI iLE ETKILESIM

Indirekt adeziv restorasyonlarin hayatta kalma orani, preperasyon tasarimi, resto-
rasyon kalinlig1 ve geometrisi, restoratif materyal, okluzal yiikleme, ve yapistirma
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prosediirlerinden etkilenir (25). Farkli tipte restorasyonlari ve restoratif materyal-
leri arastiran bir¢ok ¢aligma, IDS'nin test edilen restorasyonlarin baglanma da-
yanimini, kirllma direncini ve baglanma giivenirliligini arttirdigini gostermistir
(25,26). Dentine yapistirilan laminate veneerlerin , mine ile karsilastirildiginda
agizda kalma orani diiser (27). Sinirli dentinin agiga ¢iktig1 durumlarda (dentin
a¢iklig1 bonding yiizeyinin 1/4 iinden azsa) IDS'nin higbir etkisi yoktur (28). Fakat
dentin agiklig1 bonding yiizeyinin 1/2sinden fazlaysa laminate veneerler IDSden
onemli derecede faydalanir (29).

OLCU MATERYALLERI ILE ETKILESIM

Bir rezin kaplama yiizeyinden elastomerik 6l¢ii malzemeleriyle 6l¢ti alindiginda
birkag sorun ortaya ¢ikmaktadir. Dentin bonding ajan, eger 1s1ikla sertlesiyorsa
ytizeyel bir oxijen inhibisyon tabakasi ortaya ¢ikar. Yaklagik olarak 40 pm. olan
oksijen inhibisyon tabakasi, elastomerik 6l¢ii materyallerinin polimerizasyonunu
engelleyebilir (30). Magne ve Nielsen kullanilan DBA veya 6l¢ii maddesinden ba-
gimsiz olarak baska bir yiizey islemi yapilmadan IDSnin uygulandigi numuneler-
de 6nemli bir polimerize olmamis rezin tabakasi gostermistir. Bu da hatali 6l¢tiye
yol acar (31). Ghiggi ve ark.nin bu verilerle uyumlu sonuglar veren ¢alismasinda;
silikon tamamlanmamis polimerizasyon gosterdi ve polieter yiizeyde bulunan re-
¢ineye yapismaya calisti. Bu durumun vinilpolisiloksan ve polieterlerin kimyasal
bilesiminin re¢ine malzemeleriyle farkli etkilesimlerini agikladig: tahmin edil-
mektedir (32). Ozel olarak polivinilsiloxan igin oksijen inhibisyon tabakasinda
bulunan monomerler, polimerizasyon reaksiyonunda katalizor olan platinum
tuzlari ile reaksiyona girebilir. Sonug olarak rezin materyalin tizerinde kiigiik bir
miktarda polimerize olmamis ince 6l¢ti maddesi kalir. Polieterler i¢in baslatici
madde rezin materyalin yiizeyinden monomerlerin serbest radikalleri ile reaksi-
yona girebilen katyondur (iyonik polimerizasyon). Ayrica polivinilsiloksanla kar-
silastirildiginda polieterlerin hidrofilikligi, daha yiiksek sertlikleri ve yirtilmaya
karsi daha diisiik direngleri rezin yiizeyine yapismay1 kolaylastirir ve bu nedenle
hatali 6l¢iiler ortaya ¢ikar. Bazi dentin bonding ajanlarda bulunan hidrofilik mo-
nomer hidroksietilmetakrilat da polimerizasyon inhibisyonuna neden olmakla
suclanmistir (31).

Oksijen inhibisyon tabakasinin azaltilmasi/ortadan kaldirilmasi bahsedilen
sorunlarin ¢oztimiinii sagliyacagindan, IDS uygulamasindan sonra ve olgii ali-
mindan dnce birkag temizleme protokolii 6nerilmistir.

Magne ve Nielsen, 6l¢ii maddesi kalintilarinin temizlenmesinde pomzanin dii-
stik devirli aletler ve yumusak profilaksi lastikleri ile ve sulu kullanimini 6nerdi.
Fakat IDS ile birlikte kullanmak tizere sadece silikon 6lgii materyali 6neriyorlar.
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Hatali 6l¢iilerin sikligindan dolay1 IDS’le birlikte polieter kullanimi 6nermiyorlar
(31). Bu bulgular Khakiani ve ark. tarafindan yapilan bir invitro ¢alismayla da
uyumludur (33).

Ghiggi ve ark. hava bloke etme teknigini alkole batirilmig bir pamuk pelet kul-
lanimu ile karsilagtirmigtir. Her iki yontemi de 6l¢ii materyalleri ile etkilesimi 6n-
lemede esit derecede etkili oldugu sonucuna varmiglardir (32).

Sinjari ve ark. klinik ytizeyler i¢in giivenli bir protokol belirleme girisiminde,
silikon ve polieter ile 6l¢ii almadan dnce profilaktik macun tedavisinin (Yiizey bir
el aleti, profilaksi fircas1 ve profilaksi pastasi ile su spreyi altinda 500 devirde 15
saniye dikkatlice temizlenir) ve bir siirfaktan ajaninin IDS yiizeyine uygulanma-
sin1 (Marsielle soap) degerlendirdi. Arastirmacilar, test edilen iki 6l¢ti materyali
i¢in profilaksi grubunda kalintilarin azaldigini, profilaksi+Marseille soap gru-
bunda tamamen kayboldugunu gosterdi (34).

Oksijen inhibisyon tabakasi eliminasyonunun, hatasiz bir 6l¢ii i¢in anahtar
faktor oldugu gozoniine alindiginda, arastirmacilar DBA'nin gliserin jel ile cift
polimerizasyonuna ve literatiirde 6nerilen birka¢ temizleme protokoliine odak-
lanmiglardir. Bir 6l¢ii materyali olarak polieter ¢ogu yazar tarafindan onaylanma-
mugtir.

GECICI MALZEMERLE ETKILESIM

Gegici dolgu ve gegici siman se¢iminde rezin bazli olanlardan kaginmak gerekir.
Akrilik esashi gegici malzemeler preperasyonu hermetik olarak 6rtemez. Bu da
IDS yiizeyinin kontaminasyonuna ve retansiyon kaybina neden olur. Tersine ok-
sijen inhibisyon tabakasi kaldirilmasi gozetilmeksizin, direkt bis-akril bazl gegici
malzemeler ve rezin bazli gecici simanlar IDS tabakasina giiglii bir sekilde baglanir
(35). Bu nedenle gegici materyalin kaldirilmasi zor bir istir ve bazan preperasyo-
nun biitiinligiini tehlikeye atabilecek olan keserek ¢ikarma islemini gerektirebilir
(36). Kalict mekanik temizlik ve %37’lik fosforik asitle kosullandirmadan sonra
bile dentin {izerinde gegici siman artiklar tesbit eden taramali elektron mikros-
kobu ve atomik kuvvet mikroskobu ¢alismalar1 mevcuttur. Bu sorunun ¢oziimii
i¢cin Magne ve ark. ge¢ici materyalin iiretimi sirasinda kalin bir izolasyon tabakas:
(vazelin) ile dis preperasyonunun izole edilmesini siddetle tavsiye eder (6).

Temizlikten sonra gegici malzeme artiklar: kalmaktadir (37). Bazi yazarlar re-
zin malzemelerin baglanma giictinde ancak 6jenol igeren simanlarin kullanimin-
dan sonra bir azalma bildirmistir (38). Oysa bazi1 yazarlar gegici siman tipini ayirt
etmemistir (39). Ojenoliin dezavantajlarini ortadan kaldirmak i¢in onun yerine
karboksilik asitler dnerilebilir. Ojenol igeren veya 6jenol icermeyen gegici yapis-
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tiricilarin kullanimina bakilmaksizin IDS uygulanirsa , ara malzemelerin regine
simanlarinin yapisma kalitesini etkilemedigi gosterilmistir (37).

Schoenbaum ve ark. gegici simantasyon i¢in 2012 yilinda “Ters Nokta Bag-
lama Teknigi’ni onerdiler. Bu teknikte gecici materyal IDS ile hazirlanmis disin
kenarlarindan uzakta sadece kiigiik bir alanina yapistirilir. Boylelikle simantas-
yon randevusunda yiizey verimli bir sekilde temizlenebilir. Hizli sertlesen kiigiik
bir parga kondensasyon silikonu, preperasyonun ortasina 2-3 mm’sini kaplayacak
sekilde ortiilenmis dentin yiizeyine yerlestirilir. Daha sonra izolasyon malzemesi
vazelin, preperasyonun tiim yiizeyine uygulanir. Kiigiik bir aktif baglanma alani
olusturmak i¢in silikon diigme kaldirilirken IDS uygulanmis yiizeyin kalan kismi
vazelin filmin varlig1 sayesinde bis akrilik malzemeye yapismaz (35).

Gegici restorasyon, alttaki dis ytizeyini korumali ve ¢ikarildiktan sonra alttaki
dis ytizeyinin biitiinliigtinii tehlikeye atmamalidir. Nokta yapistirma teknigi ve
bir izolasyon malzemesi kullanilmasi bunlar1 sagliyacaktir. Ayrica 6nceden suda
¢oziinen bir jel kullanilarak izolasyon uygulanmadikga, rezin bazli gegici siman-
lardan kaginilmalidir (37).

KOSULLANDIRMA YONTEMLERI

Temiz bir alt tabaka optimum yapigma i¢in sarttir. Bu nedenle uygun kosullan-
dirma yonteminin se¢imi dnemlidir. Falkensammer ve ark. silisli Aluminyum
Oksit veya glisin ile cilalama ve hava kaynakli partikiil asinmasinin IDS yiizeyle-
rini sartlandirmada esit derecede etkili yontemler oldugunu gosterdi. Buna karsin
kalsiyum karbonatli air-abrazyon, yiiksek piiriizliillik ve daha diisiik bag mukave-
meti nedeniyle kontrendike bulundu (40).

IDS yiizeyinin sartlandirilmasiyla ilgili kritik bir unsur, preperasyonun temiz-
lenmesinden sonra dentinin olasi yeniden ortaya ¢ikmasini tesbit etmektir. Stavri-
dakis ve ark. yaptiklar1 ¢alismada dolgulu bir dentin bonding ajan kullanildiginda
(OptiBond FL), kosullandirma yontemleri nedeniyle dentinin yeniden ortaya ¢ik-
ma tehlikesinin kritik olmayabilecegini gostermislerdir (17).

YAPISTIRMA SIMANLARI iLE ETKILESIM

Rezin siman IDS yiizeyine kimyasal olarak baglanacagindan, nihai simantasyon
i¢in tercih edilir. Ayrica rezin simanlar, zamanla daha az sizintiya yol agan diistik
¢oziiniirlik sergiler. Cam iyonomer simanlarla da etkin retansiyon saglar ancak
hi¢bir kosulda ¢inko fosfat siman ile kullanilmamalidir (9). Dulby ve ark. IDS'nin
self adeziv rezin siman RelyX Unicem’in bag giiciinii etkilemedigini buldu. Gi-
annini ve ark. birkag self adeziv rezin simani test ettikleri ¢alismalarinda IDS’nin
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tiirtine bagl olarak rezin simanin bag dayanimini etkiledigini buldu. Bu ¢alisma-
ya gore, Panavia F2.0, RelyX Unicem ve Rely X Unicem2’nin bag giiciiniin arttig1
ancak Clearfil SA cement ve G-Cem in bag giictiniin etkilenmedigi rapor edildi
(41). Van den Breemer ve ark.nin giincel bir ¢alismasinda IDS, parsiyel posterior
seramik restorasyonlar, geleneksel 1s1kla sertlesen kompozitlerle yapistirildikla-
rinda mitkemmel orta vadeli prognoz gosterdi (42).

IDS'nin konventional ya da self adeziv rezin simanlarin baglanma dayanimini
arttirdig gosterilmistir. Konvansiyonel rezin simanlar, baglanma dayanimi, bag
bozunma davranisi, suda yaslanmaya kars1 duyarlilik ve su emme gibi 6zellikleri
acisindan literatiirde tavsiye edilmektedir.

RESTORASYON YERLESIM ZAMANI

IDS ile dentin baginin stressiz bir ortamda gelismesi igin bir siire vardir (6). Mag-
ne, IDSnin 12 haftaya kadar olan siirelerde gecikmis restorasyon yerlestirmeyi
destekledigini savunuyor (12). Leesungbok ve ark. ¢esitli termal dongii periotlar
altinda IDS'nin bir lityum-disilikat seramigin dentin bag giicii tizerindeki etkisini
aragtirdi. 1 hafta sonra bag kuvvetinde bir azalma ve 2 hafta sonra daha biiyiik bir
azalma tespit ettiler. Bu yiizden yazarlar, son yapistirmanin IDS uygulamasindan
sonra 1 hafta i¢cinde olmasini siddetle tavsiye ettiler (43).

IDS konsepti, rezin-rezin tamiri i¢in olana benzer bigimde rezin kaplama ve
yapistirma simani arasindaki bagin basarisina giivenir (12). 2 haftaya kadar olan
stireler i¢in gegici bir restorasyonun yerlestirilmesi, rezin-rezin baglantisini ve van
der waals etkilesimini tehlikeye atmaz ve mikromekanik kilitlenme bunu agik-
layabilir (44). Ancak bunun i¢in adeziv tabaka kosullandirilmalidir (6). IDS uy-
gulandiginda gecikmeli restorasyon yerlesiminin saglanabilecegi iddia edilse de
kalic1 restorasyon en kisa siirede yerlestirilmelidir.

MIKROSIZINTI

Biitlin indirekt restorasyonlarin adeziv simantasyonunda iki adet baglanma yii-
zeyi bulunmaktadir. Bunlardan biri rezin siman-restorasyon ara yiizii, digeri ise
mine/dentin-rezin siman veya IDS+rezin coating-rezin siman ara yiiziidiir. Bir
indirect adeziv restorasyonun en hassas boliimii, adeziv-dentin arayiizeyidir.
Cunkii mikrosizint1 termal ve okluzal stres altindaki bir restorasyonun en biiyiik
tehdididir (2).

Birgok calisma gosterdi ki eger DBA bir akiskan kompozit uygulamas: ile bir-
lestirilirse, dentin-restorasyon arayiiziinde daha kiigiik bir bosluk olusumu goz-
lenir (45). Giincel bir ¢aligmada Ashy ve ark. IDS uygulandiginda konvansiyonel
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(DDS) metoda gore simantasyondan hemen sonra daha iyi bir marjinal adaptas-
yon ve termal dongiiden sonra daha iyi bir internal adaptasyon tesbit etti. An-
cak incelenen iki teknik arasinda termal dongiiden sonra marjinal adaptasyonda
onemli bir fark yoktu (46). Bu nedenle mikro-sizintiy1 diisiirmede IDS i¢in akis-
kan kompozit uygulamasi ile birlestirilmis dentin bonding ajan daha 6ngoriilebi-
lir sonuglar saglar.

ASIRI DUYARLILIK

Gegici restorasyon agamasinda ya da kalici simantasyondan sonra hastanin asir1
duyarlilik semptomu yasamasi yaygindir. Vital dislerde hasta, termal ve kimyasal
uyaranlarla kisa ve keskin bir agr1 tarif eder. Preperasyon agamasinda sogutmanin
yeterli olmamasi ve dehidrasyon, dentin tiibiillerinden siv1 hareketi veya mikro-
sizinti, agirt duyarliik semptomuna sebep olabilir (14). Dentin asir1 duyarlilig
genellikle 24 ay i¢inde diizelse de kalicilig1 hastay: bunaltabilir ve klinisyenin iti-
barini riske atabilir (47). Pulpadan 0,5 mm’lik bir mesafe vakalarin %60’ 1nda pul-
pa reaksiyonuna neden olabilirken 1mm. dentinin korundugu dislerin %5’inde
benzer bir durum meydana gelir (48).

IDS teknigi ile saglanan tiibiillerin erken ortiilenmesi, gegici fazda ve kalici si-
mantasyondan sonra hassasiyeti azaltacaktir. Bu strateji hasta konforunu ve mem-

nuniyetini arttiracaktir.

Indirect restorasyonlarin bir kismi sadece mine ile iligkili olsa da bir kismi ka-
¢inilmaz olarak dentin agiga ¢ikmasina yol agacak bicimde daha derin preperas-
yon gerektirmektedir (49). Bu iki doku arasindaki anatomik ve morfolojik farkli-
liklarin iyi bilinmesi onlar1 uygun sekilde ele almak igin esastir. Mine esas olarak
mineral hidroksi apatitten olusur ve neredeyse hi¢ su icermez. Dentinin organik
maddesi daha yiiksektir ve odontoblastlar iceren, termal uyarilari, basinci ve ag-
riy1 ileten dentin tibiilleri igerir (50). Pulpa ve dentin embriyolojik, histolojik,ve
fonksiyonel olarak ayni dokulardir; bu kisaca ayr1 dokular olarak incelenmemele-
ri, bir pulpa-dentin kompleksi olarak goriilmesi gerektigi anlamina gelir. Dentini
acikta birakmak, pulpaya dogru acik bir yola benzer, bu da disin canliligini teh-
likeye atar ¢tinkii dentin yeterince kapatilmamigsa, mikro sizint1 pulpa dokusu-
na ulasir (47). Sailer ve ark. yaptiklar1 ¢alismada metal-seramik kronlar i¢in, bir
dayanak disin canlilik kaybinin en sik goriilen biyolojik komplikasyon oldugunu
buldular (51). Bu bulgu, dentini hermetik olarak kapatan bir teknigin kullanimini
desteklemektedir.

IDS isleminde kullanilacak bonding sisteminin segimi de dentin hassasiyeti
agisindan kritik 6neme sahiptir. Self etch sistemleri, teknige daha az duyarhdir
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ve daha yiiksek penetrasyon kapasitesine sahiptir, bu da post operatif hassasiyeti
en aza indirmeye yonelik bir egilime isaret eder (52). Su anda asir1 duyarliligi en
aza indirmek i¢in birlestirilmis bir protokol ve IDS prosediiriiniin klinik etkinligi
hakkinda yetersiz literatiir mevcuttut. Bu nedenle daha ileri ¢alismalara ihtiya¢
vardir.

Calismalar DDS’nin uygulandig: dislerin daha diisiik baglanma giicti gosterdi-
gini, oysa IDS’nin gecikmis restorasyon yerlesimini destekledigini ve direkt kom-
pozit uygulamalarindakine benzer bag giicii sagladigini gostermistir (6,26,53,54).
Direkt restorasyonlar, indirekt restorasyonlara kiyasla daha yiiksek baglanma
giicii saglar (55). Bu ylizden IDS gibi, indirekt yontemlerin baglanma kapasitesini
arttiran teknikler benimsenmelidir. Ayrica IDS klinik randevularin sayisini arttir-
maz, indirekt restorasyonlarin gerekli adimlarindan birine dahil edilir.

SONUC

Literatiir bize indirekt restorasyonlarin dentin bondinginde revize edilmis bir
protokole ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Ol¢ii alma isleminden 6nce dentin
baglayici ajanin yeni kesilmis dentine hemen uygulanmasi ve polimerizasyonu
onerilir. IDS teknigi bag giiclinii iyilestirir, daha az bosluk olusumu saglar, bak-
teriyel s1zintiy1 ve dentin hassasiyetini azaltir. Ancak 6l¢ti materyalleri ile etkile-
simden kaynaklanan sorunlar, simantasyon 6ncesi gecici asama, ve sartlandirma
yontemleri daha fazla arastirma gerektirir. Bu konsept arastirmacilar: adeziv tek-
niklerin ve malzemelerin standardizasyonu igin yeni protokollerin arastirilma-
sina ve gelistirilmesine tesvik etmelidir. Klinisyenlerin giinliik uygulamalarinda
IDS uygulamasini engelleyen belgelenmis bir sebep yoktur.
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