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Bölüm 17

DİŞ HEKİMLİĞİNDE LAZER KULLANIMI

Lena ALMASIFAR1

GIRIŞ

Günümüzde lazer ve dijital diş hekimliği uygulamaları diş hekimliği alanında sık-
lıkla kullanılan uygulamalar haline gelmiştir. Lazer ışınlarının kullanımının po-
püler hale gelmesiyle birlikte, bu alanlarda yeterli bilgi ve donanımlı sağlık perso-
neline olan ihtiyaç artmaktadır. Bu bölümde diş hekimliğinin farklı branşlarında 
tercih edilen lazer uygulamalarının kullanımı hakkında bilgi sunulmaktadır.

Lazerin diş hekimliğinde kullanım alanları:

1.	 Diş yüzeylerinden çürüğün uzaklaştırılması
2.	 Estetik diş hekimliği ve ‘’Pembe estetik’’
3.	 Periodontoloji alanda invaziv uygulamalar
4.	 Diş etinin şekillendirilmesi,
5.	 Pulpa kanallarının sterilizasyonu
6.	 İmplantoloji uygulamaları
7.	 TME rahatsızlıkları
8.	 Dişlerin hassasiyetinin giderilmesi
9.	 Ağız içi ülser, aftöz ve çekim soketi tedavileri
10.	 Çene kemiklerinde yapılan invaziv girişimler

‘’Light Amplification by Stimülated Emission of Radiation’’ veya LAZER, yük-
sek enerjiye sahip olan ışık anlamına gelmektedir (1). Amerikan ilaç ve gıda daire-
sinden onaylanan ilk lazerler Neodymiyum: Yittriyum Alüminyum Garnet (Nd:-
YAG) ve Karbondioksit (CO2) lazerler olmuştur (2). Yumaşak dokulardaki kesme 
ve koagülasyon yetilerini sert dokularda gösteremeyen Nd:YAG, CO2 lazerlerinin 
kullanım alanları kısıtlanmıştır (3).

1	 Dr. Öğr. Üyesi, Restoratif Diş Tedavisi AD., Diş Hekimliği Fakültesi, Ankara Medipol Üniversitesi, 
Ankara, Türkiye, lena.almasifar@ankaramedipol.edu.tr
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1. DIŞ HEKIMLIĞINDE KULLANILAN LAZER ÇEŞITLERI

1.1. Argon Lazerler
Argon lazerler, diş hekimliğinde çürükten korunma, kompozit rezin ve diş beyaz-
latma uygulamalarında kullanılmaktadır. İki dalga boyuna sahip olan (488 nm ve 
514 nm) lazerlerin sadece 488 nm türü diş hekimliği alanında tercih edilmektedir 
(4), (5).

1.2. CO2 Lazerler
Bu lazerin dalga boyu 10600 nm’dir. Yumuşak doku cerrahisinde tercih edilen ilk 
lazer türlerindendir (1970). Yapılan çalışmalarda bakterisidal ve güçlü hemostatik 
etkisi olduğu ve işlem yapılan alanlarda minimal skar dokusu oluşturduğu rapor 
edilmiştir. CO2 lazerin koagülasyon yaptığı tabaka kalınlığı ve lazer gücüne bağlı 
olarak yaklaşık dokuların 0,5 mm derinliklerine kadar penetrasyon sağlayabil-
mektedir (6).

1.3. Diyot Lazerler
Diyot lazer (800-980 nm) büyük ölçüde pigmente sahip olan dokular tarafından 
absorbe edildiği için pembe estetik ve minimal invaziv dişeti cerrahilerinde tercih 
edilmektedir (7), (8).

1.4. Er:YAG Lazerler
Er:YAG lazerler (2940 nm) en iyi suda absorbe olan lazerdir. Ağız içi sert ve yu-
muşak dokularda tercih edilmektedir. Er:YAG lazerin su molekülü ve hidröz or-
ganik kompanentler tarafından absorbe edilmektedir, ısı nedeniyle bu yapılarda 
buharlaşmaya neden olur. Ancak sert dokularda su buharı doku içine internal 
basıncı artırır ve mikro eksplozyon denilen patlayıcı genişlemeye neden olur. Ter-
momekanik veya fotomekanik ablasyon, mekanik dokuda kollaps bu mekanizma-
nın sonucudur (9), (10).

1.5. Nd:YAG Lazer
Nd:YAG lazerin (1064 nm) en büyük avantajlarından biri iyonize olmaması nede-
niyle vücut dokularında karsinojenik ve mutojenik etki göstermemesidir. Bu ne-
denle patolojik olguların eksizyonunda kullanılmıştır. Ancak fiber optik kablola-
rın geliştirilmesiyle sadece insizyon değil, aynı zamanda sterilizasyon ve işlemleri 
de bu lazerin düşük güçlerde kullanılmasıyla mümkün olmuştur (11).

1.6. Er,Cr: YSGG Lazerler
Er,Cr: YSGG lazerler (2780 nm), dalga boyundan dolayı sadece sert dokularda 
kullanılması önerilmektedir (9).
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2. LAZERIN ORAL DOKULAR ILE İLIŞKISI
2.1. Lazerin Oral Yumuşak ve Sert Dokular ile İlişkisi
Lazer çeşitleri etki sağladıkları dokulara göre sınıflandırılmaktadır. Düşük dalga 
boyuna sahip olan lazerler yumuşak dokular tarafında absorbe edilmektedir. Yu-
muşak dokuların büyük bir oranını su oluşturmaktadır. Bu bileşen 2µ ve üzerinde 
dalga boyundaki lazer ışınını absorbe eder, bu nedenle ışının penetrasyonu azalır 
(Yapılarda suyun artmasıyla lazer ışınının absorbsiyonu artış, penetrasyonu azal-
ma göstermektedir). Er:YAG ve CO2 lazer, düşük penetrasyon özelliğine sahip 
olan lazerlerdir. Bu nedenle dokularda hasar yaratmaksızın yumuşak doku kesi-
lerinde rahatlıkla kullanılabilir. Bir diğer lazer türünde ışın, dokuların su kompo-
nenti tarafından az absorbsiyona uğrar bu sayede derin dokulara penetrasyonu 
kolaylaşır. Nd:YAG lazerin absorbsiyonu özellikle pigmente komponentler (mela-
nin ve hemoglobin) tarafından gerçekleştiği için CO2 lazerler perifer kan damar-
larını koagüle etmekte başarılı oldukları düşünülmektedir (12), (13).

Yumuşak dokuların minimal invaziv tedavileri için tercih edilen lazer ışınları-
nın, konvansiyonel invaziv tedavilere göre avantajları (14).:

1.	 Dokulara temas etmeden uygulanan bir yöntemdir, bu nedenle doku biçim-
sizliği ve yapının bütünlüğünün bozulması minimuma indirilmiştir.

2.	 Lazer ışının kullanım endikasyonlarından olan sterilizasyon, bu uygulamayı 
daha güvenli hale getirmektedir.

3.	 İyileşme süresi diğer uygulamalara göre oldukça kısa, operasyon sonrası skar 
dokusu minimumdur.

4.	 Hasta konforu yüksektir.

Lazer uygulamalarında oluşabilecek yan etkiler:

Uygulama sırasında oluşabilecek ısı uygulanan bölgede mine çatlakları, pulpal 
nekroz ve periostta geri dönüşümsüz hasarlar meydana getirebilir. Uygulamalar 
esnasında yan etkilerin önüne geçebilmek için, lazer tedavilerinin yüksek enerji-
de, kısa süreli uygulamalar halinde yapılması önerilmektedir.

3. DIŞ HEKIMLIĞINDE LAZER KULLANIM ALANLARI

Lazer ışınları günümüzde, restoratif diş tedavisi, endodonti, periodontoloji, çocuk 
diş hekimliği, ortodonti ve çene cerrahisi gibi birçok alanında kullanım endikas-
yonuna sahiptir.
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3.1. Restoratif Diş Tedavisinde Lazer Kullanımı

3.1.1. Çürük Teşhisinde
Çürüğün tanı ve teşhisinde, gözle muayene, ayna ve sond yıllardır tercih edilmek-
tedir. Ancak arayüz çürüklerinde ayna, sond taraması yetersiz kalmaktadır. Bi-
tewing radyografiler ara yüz çürüklerinde en önemli teşhis yöntemi olsada klinik 
ortamda lazer cihazlar ile desteklenebilmektedir (15).

3.1.2. Çürüğün Önlenmesi ve Kavite Preparasyonları
Lazer ışınının, diş üzerinde etkisini araştıran birçok çalışma, lazer uygulamaları-
nın diş minesini asite karşı direncinin arttırılabileceğini rapor etmiştir. Etki meka-
nizmasında, lazer ışının mine tarafından emildiği taktirde diş minerallerini asitli 
gıdalara karşı dirençlerini arttırmaktadır. Er:YAG lazerler çürük dişlerin kavitas-
yonunu uzaklaştırma ve kavite hazırlanması için kullanım onayları bulunmakta-
dır (16). Lazer uygulamaların en büyük avantajları, pulpa canlılığının korunması, 
yüzey yapının değişmemesi, çürüğün tamamen uzaklaştırılması, daha düşük bir 
ağrıya yol açması ve aynı zamanda hazırlanan kavitenin steril edebilme kapasite-
sidir. Bu amaca hizmet eden Er:YAG ve Er,Cr:YSGG lazerleri tercih edilmektedir. 
Yüksek güce sahip olan lazerler dental çürüğe neden olan mikroorganizmalarda, 
bakterisidal etkiye sahip oldukları bilinmektedir (17).

Lazerlerin kavite preprasyon sonrası sızdırma ve kompozit rezinlerin bağ-
lanma özelliği üzerine yapılan çalışmalarda farklı görüşler bulunmaktadır. Bazı 
çalışmalar lazer uygulamalarından sonra asite gerek duymaksızın restorasyonun 
uygulanabileceğini savunurken, birçok çalışmanın sonucu bu protokolun mikro-
sızıntının artması ve bağlantının düşmesine sebep olduğunu desteklemiştir (18). 
Argon lazerlerin kompozit rezin polimerizasyonunu yapılabildiği rapor edilmiş-
tir. Kamforkinon (CQ) bir foto başlatıcı olarak kompozit rezinlere eklenmekte-
dir. Bu nedenle, CQ ‘nun aktivasyonu polimerizasyonun başarısını arttırmak için 
önemli olmaktadır (19), (20), (21). Argon lazerin yüksek maliyetli ve uygulama-
larının bilgiye ve tecrübeye dayalı olması, plazma ark ve LED gibi daha ucuz po-
limerizasyon sistemlerinin geliştirilmesi argon lazerlerin kullanımını kısıtlamıştır 
(22), (23).

3.1.3. Dentin Hassasiyetinin Giderilmesinde Lazer Kullanımı
Diş ve dentin hassasiyeti, yanlış fırçalama, asidik gıdalar tüketimi, diş sıkmalar, 
diş eti çekilmeleri ve birçok diğer faktörlerden meydana gelebilmektedir. Dentin 
hassasiyetini gidermek için uygulanan tedaviler, pulpayı irrite etmemeli, dişte her-
hangi bir renklemeye sebebiyet vermemeli, ağrısız olmalı, hızlı ve uzun süreli etki 
göstermeli ve uygulaması klinik ortamda kolay olmalıdır (24). Yukarıdaki tüm 
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kriterleri yerine getirebilen tedaviler genellikle multidisiplinerdir. Lazer uygula-
maları, dentin hassasiyeti tedavilerinde önemli rol oynamaktadır. Bu tedaviler iki 
gruba ayrılmaktadır: Düşük enerji lazerler, He-Ne (Helyum-Neon) ve Ga-Al-As 
(Galyum-Aliminyum-Arsenid), orta enerji lazerler, Nd:YAG, CO2, Er:YAG ve Er, 
Cr:YSGG, başarı oranları ise % 5-100 arasında değişmektedir. Dentin hassasiye-
ti tedavisinde lazer uygulaması 0,5-3 dakika süreyle 30 mW gücünde GaAl-As 
uygulanır ve %85-100 başarılı sonuçlar elde edildiği bildirilmiştir. 1064 nm Nd:-
YAG lazer, pulpal analjezi oluşturduğu belirtilmiştir. Orta güçte CO2 lazer dentin 
tübüllerini tıkandığı ve geçirgenliği azaldığı bulunmuştur (25). Ayrıca lazer te-
davilerin etki mekanizmasında C-fibrillerin bloke edilmesine bağlı olabileceğini 
düşünülmektedir (26), (27), (28).

3.1.4. Lazerlerin Flor ile Kombine Tedavisi
Son yıllarda yapılan araştırmalara göre diş çürüklerindeki azalma, florür kullanı-
mına bağlı olabileceği düşünülmektedir. Lazer-florür uygulama kombinasyonu, 
minenin asitli gıdalara karşı direncini arttırmaktadır (29). Yapılan bir çalışmada, 
kombine lazer, florür tedavisinin %98 mineral kaybını azalttığı bildirmiştir. Ayrı-
ca CO2 lazer uygulamasını sonucunda mine çözünürlüğünde önemli bir azalma 
olduğu rapor edilmiştir (30).

3.1.5. Diş Beyazlatmada Lazer Uygulamaları
Lazerlerin beyazlatma prosedürünün sonuçlarında etkin olmadıkları düşünül-
mektedir. Beyazlatmaya eşlik eden lazer ışını, diş yüzeyinde ısıya, olumsuz sonuç-
lara ve hasarlara yol açabilir (31). Bu nedenle kullanılan lazer tiplerinin gücü ve 
uygulama yöntemleri iyi bilinmelidir (32). Diş beyazlatmada tercih edilen lazer 
ışığı Nd:YAG lazerlerdir. Nd:YAG lazer, hidrojen peroksiti aktive etmesinin yanı 
sıra, ısı oluşturur ve biyostimülasyonla pulpada uyuşukluk hissi meydana getir-
mektedir.

Sonuç olarak; lazerlerin doğru parametreleri belirlenerek, çürüğün önlenmesi, 
kavite hazırlanmasında, dezenfeksiyonunda, diş ve dentin duyarlılığı, restorasyon 
materyalinin polimerizasyonu ve diş beyazlatma gibi birçok alanlarda kullanıla-
bilmektedir (33), (34), (35).

3.2.Endodontik Tedavide Lazer Kullanımı
Lazer uygulamaları endodontik tedavilerin birçok alanında tercih edilmektedir. 
Kanal şekillendirmesi, apikalin kapatması, rezeksiyon, smear tabakasının uzak-
laştırması ve kanal içi dezenfeksiyonuna kadar birçok alanda kullanılmaktadır 
(36).
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3.2.1. Pulpa Kaplaması ve Amputasyonda Lazer Kullanımı
Travma, çürük veya ekspoz nedeniyle açığa çıkan pulpa dokusunun kapatılması 
ve tedavisine pulpa kaplaması denir. Yapılan bir çalışmada, CO2 lazerin etkisi hay-
vanların dişlerinin üzerinde değerlendirmiştir. Sonuçlara göre uygulanan lazerin 
hedef dokular dışında herhangi bir alt tabakaya hasar vermeksizin, tersiyer denti-
nin ve homojen ve düzgün bir odontoblast tabakası oluşumuna neden olmaktadır 
(37). Bir diğer çalışmada, pulpa kaplaması yapılan kanin dişlerinde 200 mj, 3 Hz, 
15 saniye Er:YAG lazer tercih edilmiştir. Uygulama sonrası pulpa Mineral Trioksit 
Agregat (MTA) ile kapatılmıştır. Raporlara göre lazer uygulanan dişlerdeki sert 
doku oluşumu daha fazla olduğu gözlemlenmiştir (38).

Wilder-Smith ve arkadaşlarının araştırması, CO2 lazerin amputasyon tedavi-
leri üzerindeki etkiyi değerlendirmiştir. Elde edilen sonuçlara göre bakteri konta-
minasyonuna maruz kalan dişlerin pulpatomisinde bile CO2 lazer uygulamaları 
oldukça iyi sonuçlar göstermektedir (39). Moritz ve arkadaşları çalışmalarında, 
0.1 sn, 1W gücünde CO2 lazer ışınını, 40 adet ekspoz dişe uyguladıktan sonra 
açığa çıkan pulpa yüzeyini kalsiyum hidroksit (Ca (OH2)) ile kapattıklarını belirt-
mişlerdir. Çalışmanın 1 yıllık takip sonuçlarına göre tedavi öncesi CO2 lazer ışı-
nı uygulanan gruptaki tedavilerin başarı oranı %89 ve sadece kalsiyum hidroksit 
(Ca(OH2)) ile tedavi edilen hastaların % 69 semptomsuz ve vitalite testine pozitif 
yanıt verdikleri rapor edilmiştir (2).

3.2.2. Lazer ile Pulpa Vitalitesinin Değerlendirmesi
Ağız ortamında dişlerin vitalitesini değerlendirmek için teknik cihazlar tercih 
edilmektedir. Tercih edilen yöntemlerin değerlendirilmesi için kriterler belirlen-
miştir. Uygulama esnasında hastada ağrı oluşturmaması, sayısal ve objektif değer-
ler verebilmesi, non- invaziv olması, hızlı sonuç verebilmesi ve ucuz olması doğru 
yöntemi tercih etmekte hekimlere yol göstermektedir.

Pulpa vitalitesini değerlendiren yöntemlerden olan, Lazer Doppler Flowmetre 
(LDF) pulpayı besleyen damarlardaki kan hücrelerinin akım hızındaki değişiklik-
leri hassas bir şekilde saptayabilen bir cihaz olarak bilinmektedir. LDF’nin avan-
tajlarının en başında, travma sonrası yapılan vitalite testlerinin doğru sonuçlar 
elde edilebilmesi için 6 hafta bekleme süreci varken, bu cihazda travmanın ger-
çekleştiği gün değerlendirme yapılabilmesidir (40). Karayılmaz ve Kırzıoğlu ça-
lışmalarında birçok vitalite değerlendiren cihazı karşılaştırmıştır. Sonuçlara göre 
LDF, vitalometre ve pulseoksimetre yöntemlerine kıyasla doğruluk oranı belirgin 
şekilde yüksek olduğu rapor edilmiştir (41).
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3.2.3.Kök Kanal Sisteminin Temizlenmesinde Lazer Kullanımı
Başarı ile sonuçlanan endodontik tedavilerin esası doğru preparasyon ve irrigas-
yona dayanmaktadır. Diş dokusundan mikroorganizmaları uzaklaştırmak için 
son dönemlerde lazer ışıkları sıkça tercih edilmektedir. Bergmans ve arkadaşla-
rının çalışma sonuçlarına göre lazer uygulamaların bakterisidal özelliklerine da-
yanarak, kök kanal tedavilerinde kullanımı başarılı sonuçlar sağlamaktadır (42). 
Birçok lazerin (Nd:YAG, diyod ve Er:YAG) endodontik işlemlere eşlik ederek 
kök kanal sterilizasyonunda etkin yöntemler oldukları rapor edilmiştir (43) (44). 
Streptococcus sangius ve Prevotella intermedia ile enfekte edilen ve daha sonra 
kök kanallarına 2,4 W Nd:YAG lazer uygulanan, Berkiten ve arkadaşlarının çalış-
masında, lazer uygulamasının Prevotella intermedia üzerinde % 100 ve Strepto-
coccus sangius üzerinde % 98,5 etkili olduğu rapor edilmiştir (45).

Er,Cr:YSGG ve Nd:YAG lazerlerinin üzerinde yapılan çalışmalarda, bu lazer-
lerin smear tabakayı ve debrisi uzaklaştırdığı ve dentin tübüllerini kısmen tıka-
dığını bildirmişlerdir (46), (47). Ancak bir diğer görüşe göre, lazer uygulamaları 
kavite dezenfeksiyonunda smear tabakası oluşturmadığı için kanal dolgusunun 
açıkta kalan tübüllerin içine sızarak daha dayanıklı dolgu yapılmasını sağlamak-
tadır. Gürbüz ve arkadaşları yaptıkları çalışmada endodontik tedavilerde lazer 
uygulamalarının kısıtlamalarını belirtmiştir. Uygulanan lazerler oluşturdukları 
ısıyla çevre dokulara kalıcı hasarlar bırakabilmektedir (44).

3.3.Periodontoljide Lazer Kullanımı
Periodontoloji bilim dalında lazer ışınlarının kullanımı invaziv (cerrahi) işlem-
ler veya noninvaziv (cerrahi olmayan) tedavilerde rutin hale gelmiştir. Bu alanda 
yumuşak doku tedavilerinde CO2 ve Nd:YAG lazerler tercih edilirken, Er:YAG 
lazerler hem yumuşak hem sert dokularda kullanılabilmektedir (48).

3.3.1. Diş Eti Estetiğinde Lazer Kullanımı
Estetik bir gülüşün temel unsurlarını diş, yumuşak dokular ve diş eti oluşturmak-
tadır. Her ne kadar ideal bir diş tasarımı yapılsa da pembe estetik sağlanmadan 
hasta ve hekim memnuniyeti gerçekleşemez. Diş eti estetiğinde yapılan invaziv 
(gingivektomi, gingivoplasti, frenektomi, dişeti depigmentasyonu) işlemlerde 
elektrocerrahi, bistüri ve lazer uygulamaları tercih edilmektedir. Son dönemlerde 
kanama kontrolü, sterilizasyon, minimal postperatif ağrı, hızlı iyileşme ve hasta 
konforu nedeniyle lazer uygulamalar sıkça tercih edilmektedir (48). Nd:YAG la-
zerler melanin gibi pigmente lezyonlar tarafında absorbe edilebildiği için bu tip 
lezyonlar ve depigmentasyon tedavilerinde sıkça tercih edilmektedir. (49). Er:-
YAG, Er,Cr:YSGG, hidroksiapatit ve su tarafında absorbe edildiği için yumuşak 
doku uygulamalarında tercih edilmektedir (50).
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Lazerlerin frenektomide kullanımı ile ilgili yapılan çalışmalarda, hastalarda 
minimal postoperatif ağrı ve enfeksiyon rapor edilmiştir. Ayrıca Nd: YAG lazer-
lerin operasyon esnasında sağladıkları hemostaz sayesinde frenektomide iyi bir 
tercih olduğu düşünülse de, frenilumu oluşturan ataçmanları kesmekte yetersiz 
kaldığı düşünülmektedir (51). Çalışmalardan elde edilen sonuçlara göre Er:YAG 
lazer diğer lazer türlerine göre uygulama süresince daha az ağrıya neden olup ve 
iyileşme süresi daha kısa bulunmaktadır (52). Depigmentasyon tedavilerinde ise, 
yer alan diyot lazer ve geleneksel invaziv (bistüri tekniğini) uygulama kıyaslandığı 
çalışmada, her iki teknik başarılı olsa da, lazer ışını ile yapılan tedavinin doktor ve 
hastanın konforu açısından daha iyi olduğunu rapor edilmiştir (53).

3.4. Çocuk Diş Hekimliğinde Lazer Kullanımı
Çocuklarda lazer kullanımı konforlu ve güvenli kullanımına rağmen halen birçok 
çalışma yapılması gerektiği düşünülmektedir. Çürük teşhisinin yanı sıra süt ve 
daimî dişlerin çürükten korunması için lazer uygulamaları tercih edilmektedir. 
Koruyucu diş hekimliğinde lazer uygulamaları florür veya diğer koruyucu ajan-
lar ile kombine kullanımı gündem olmuş ve birçok çalışma bulunmaktadır (54). 
Yapılan çalışmalarda, CO2, Nd:YAG ve Erbiyum lazer uygulamaları APF (Asidü-
le Fosfat Florür), NaF (Nörtal Sodyum Florür), CPP‐ACP (Kazein Fosfopeptit 
Amorf Kalsiyum Fostat) ve florür ile kombine tercih edilmiştir. Çalışmaların so-
nuçlarına göre CO2 lazerin APF ile kombine kullanılması daha etkili koruyuculuk 
sağlayabilmekte olup ve CO2 lazerin APF öncesi kullanımı daha başarılı olduğu 
rapor edilmiştir (55), (56). Çalışmaldan elde edilen farklı sonuçların nedeni, ter-
cih edilen farklı lazer tipleri ve koruyucu yöntemleri olmuştur. Ayrıca kullanılan 
dişlerin yapısıda (süt, daimî veya hayvan dişleri) bu sonuçlarında önemli rol oy-
namaktadır.

3.5. Ortodontik Tedavide Lazer Kullanımı
Günümüzde ortodontik tedavilerinde diş hareketlerini hızlandırmak amaçlı dü-
şük doz lazer terapisi uygulanmaktadır. Bu tedavinin en önemli kısıtlamalarından 
biri yetersiz çalışma ve limitli literatür bulunmasıdır ve klinik olarak rutin uygu-
lanması için yeterli çalışmalar yapılması gerekmektedir. Düşük doz lazer terapisi, 
periodontal dokular için güvenli, noninvazif olması, diş hareketlerinin ağrısını 
azaltmak için tercih edilen yöntemlerin arasında bulunabilir.

3.6. Cerrahide Lazer Kullanımı
Cerrahi alanında hekimler her ne kadar konvansiyonel metotları tercih etsede, 
lazer tedavilerin yara iyileşmesinde, post operatif ağrının azalmasında ve cerrahi 
alanın sterilizasyonunda başarılı sonuçlar gösterdiği bildirilmiştir.
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4. LAZER TEDAVILERIN AVANTAJLARI VE DEZAVANTAJLARI
Dental lazer uygulamalarının avantajları:
1.	 Ağrı, ses ve mekanin titreşim daha az olduğu için hasta açısından oldukça 

konforlu bulunur.
2.	 Ağrı düzeyi düşük olduğu için, uygulama esnasında minimum veya hiç anes-

tezi gerektirmez.
3.	 Konvansiyonel yöntemlere göre uygulama sonrası doku iyileşmesi daha kısa 

sürmektedir.
4.	 Lazer ile yapılan cerrahi girişimler daha az kanamalı ve daha uygun bir görüş 

alanına sahiptir.
5.	 Lazer ışını lokalize ve hedef odaklı uygulanır, bu nedenle çevre dokularda 

daha az hasar zarar bırakmaktadır.
6.	 Lazer cihazı uygulama alanına mekanik olarak temas etmemektedir, bu ne-

denle uygulanan lezyonu çevre dokulara yayma ihtimali düşük ve titreşimi 
olmadığı için yapıda mikro çatlaklara yol açmamaktadır.

7.	 Lazer ışını uygulama esnasında ısı oluşturmaktadır ve bu sayede dokuda ste-
rilizasyon sağlar.

8.	 Uygulama sonrası yara kontraksiyonu az olduğu için skar dokusu daha az ge-
lişmektedir.

9.	 Lazer ışını antibakteriyel etki göstererek, enfeksiyon kontrolünü kolaylaştır-
maktadır.

10.	 Endodontik olarak tercih edilen lazer uygulamaları, smear tabaka oluştur-
madığı için asit uygulaması gerektirmemektedir bu nedenle uygulama alanı 
sızıntı ve bakteri içermemektedir.

Dental lazer uygulamalarının dezavantajları:
1.	 Uygulama ve lazer cihazlarının kullanımı için deneyimli ve eğitimli personel 

gerekmektedir.
2.	 Mukoza ve periostta yapılan operasyonlarda alt dokular ve kemiğe zarar ver-

me riski taşımaktadır.
3.	 Saçılma gösteren lazer ışınlarında, uygulama esnasında komşu dokulara zarar 

verebilir.
4.	 Bazı uygulamalarda geleneksel yöntemlere göre uzun çalışılmaktadır.
5.	 Operasyon ve uygulamalarda dokulara mekanik temas sağlamadığı için, pe-

netrasyon derinliğinin algılanması zorlaşır.
6.	 Uygulanan bölgede gelişen ısının kontrol altına alınması gerekmektedir.
7.	 Lazer uygulamaları yapılan alanlarda, kişiler (hekim, hasta ve yardımcı perso-

nel) için koruyucu ekipman (gözlük) gereksinimi bulunmaktadır.
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5.DENTAL LAZER UYGULAMALARINDAN MEYDANA GELEBILEN 
KOMPLIKASYONLAR:

Lazer cihazların kullanımı hekim ve kullanım alanında eğitim almış sağlık eki-
bine bırakılmalıdır. Dikkatli ve bilinçli kullanılmadığı taktirde bu cihazlar, hasta, 
hekim ve sağlık personeli açısından ciddi sorunlara yol açabilecektir. Lazer ışınına 
en çok maruz kalan ve sıklıkla hasar görebilen organlar göz ve deridir. Gözlerde 
görme bozuklukları, sulanma ve yabancı cisim hissi, deride ise ülserasyon, kabar-
cık, eritem ve yanmaların meydana gelmesi lazer uygulamalarında oluşabilecek 
komplikasyonlardandır (57), (57).

6. LAZER KULLANIMINDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

Efektiv ve etkin tedaviler yapılabilmek için lazer uygulamaları hakkında dona-
nımlı ve bilgi sahibi olmak gerekmektedir.
1.	 Sağlık personeli, lazer kullanımı ile ilgili eğitimli olmalıdır. Kullanılan lazerle-

rin tipi gücü ve uygulama şeklini çok iyi bilinmelidir.
2.	 Sağlık personeli ve hasta gözde oluşabilen hasarlardan korunmak için lazer 

uygulamalarına uygun (Nd: YAG lazer için yeşil, Argon lazer için amber, CO2 
lazer için açık renkli) gözlük takmalıdır.

3.	 Daha önceden hasar görmüş ve etkinliğini kaybetmiş gözlükler kullanılma-
malıdır.

4.	 uygulama öncesi hastalarda termal hasarları önlemek için tüm cilt kurutul-
malıdır.

5.	 Lazer uygulamalarında tavsiye edilen güçte, en düşük güç birimi tercih edil-
melidir.

6.	 Lazer uygulamalarında bakış uzaklığı13 cm olup ve uygulamalar 10 sn’ lik 
periyotlar şeklinde olmalıdır.

7.	 Uygulama ortamı düzenli olarak havalandırılmalıdır.
8.	 Uygulama alanın girişinde (lazer ışını) uyarıcı levhalar asılmalıdır.
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