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GIRIS
Kok kanal tedavisi dis hekimliginde rutin bir prosediir haline gelmistir. Iyi prog-

noza sahip dogal bir disin varliginin, eksikligine ve protetik replasman islemlerine
nazaran Ustiin bir secim oldugu evrensel olarak kabul edilmektedir (1).

Iyilesme ile sonuglanmayan tedavilerde kanaldaki israrci bakterilerin veya
sekonder intraradikiiler enfeksiyonlarin tedavi sonras1 meydana gelen problem-
lerde ana etken oldugu diistintilmektedir (2). Bu dislerin tedavisini yapabilmeleri
i¢in, uygun ekipmanlara sahip olmali ve bu ekipmanlarla kanal yenileme teknik-
lerini en st diizeyde gergeklestirebilmelidirler (1).

Cerrahi olmayan kanal yenileme tedavileri ; koronal sokiim , gézden kagan ka-
nallarin bulunmasi, dolum malzemelerinin, kirik aletlerin, postlarin ¢ikarilmast,
basamaklarin gegilmesi, perforasyon tamiri, basamaklarin gecilmesi ve kok kirik-
larinin tedavi planlamasi gibi kendi i¢inde tiirlii kategorilere ayrilmistir(3). Kanal
tedavisinin yenilenmesi gerektiginde kanal i¢i dolgu maddelerinin sokiilmesi zor
ve zaman alic1 olabilmektedir. Bunu kolaylastirmak i¢cin manuel veya doner alet
sistemleri ve ultrasonik cihazlarin (4) yanisira, kolaylastiric1 ¢oziiciilerin ( sol-
ventlerin) kullanimi da oldukga yaygindir. Ancak bazi solventlerin kullaniminin
zararli etkileri konusunda c¢ekinceler mevcuttur.

Endodonti pratiginde ozellikle 6ne ¢ikan kloroform , okaliptol ,terebentin
,portakal yagi, haloten, ksilen ve tetrokloroetilenin dahil oldugu bir¢ok aragtirma
yapilmistir. Bu incelemede farkli solventlerin kanal dolgu maddesi sokiimiindeki
basarilarinin ortaya konulmasi amaglamaktadir.

' Ars. Gor. ,RTEU Dis Hekimligi Fakiiltesi, mehmetumutcan.dogan@erdogan.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, RTEU Dis Hekimligi Fakiiltesi, banu.aricioglu@erdogan.edu.tr
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SOLVENTLERE BAKI$

Kloroform

Kloroform, oda sicakliginda berrak, renksiz, hos bir eterik kokuya sahip yiiksek
oranda kirilmaya sahip agir siv1 olarak bulunan bir trihalometandir.(5)

Kloroformun gutaperka tizerinde oldukgea etkili bir ¢oziicti oldugu belirtilmis-
tir (6, 7). Ancak sagliga zararlar1 konusundaki belirsizlikler nedeniyle kloroform
tizerine yapilan calismalarin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

1976 yilinda US.FDA (food and drug administration) tarafindan potansiyel bir
kanserojen madde olarak tanimlandi (8). 1979 yilinda yapilan bir ¢alisma farelere
oral yoldan her giin verilen kloroformun bébrek ve cigerlerde tiimér olusumuna
neden oldugu gosterilmistir(9). 1981 yilindaki bagka bir kloroform ¢aligmast ise
kloroformun belirli diizeyde irrite edici bir madde oldugunu ; ancak dis hekimli-
ginde gayet yaygin olarak kullanilan 6jenoldan daha az irritan bir madde oldugu-
nu gostererek kloroform tizerinde farkli bir bakis agis1 olusturdu(10). Benzer se-
kilde Zakariesen ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢calismada kloroformun kok
kanal boslugu ile sinirli kalacak sekilde uygun miktarlarda kullaniminin hastanin
saglig agisindan oldukga diisiik bir risk teskil ettigini rapor etti (11).

Halotan

Kloroformun saglik acisindan zararli oldugu hakkindaki belirsizlikler tizerine
halotan kanal dolgusunu s6kmede bir alternatif olarak gosterildi. Bir ¢alismada
kloroformun islem siiresini daha ¢ok kisaltmasina ragmen, halotanla aralarinda
etkinlik a¢isindan anlaml bir fark bulamadig rapor edildi (12).

Pohl ve arkadaslari, yaptig1 bir ¢alisma halotanin toksik oldugunu ve doz ba-
gimli olmayan bir toksisite gosterdigini vurguladi(13). Bagka bir ¢alismada ise ha-
lotan igin ; dozdan bagimsiz immiin aracili bir ilag toksisitesine neden olabilecegi
agikland1 (14). Kloroform i¢in doz bagiml toksisite bahsedilirken, halotan i¢in
doz bagimsiz toksisite bildiren ¢alismalar solventler konusunda farkli alternatifle-
rin degerlendirilmesini gerektirdi.

Terebentin

Terebentin yag giita-perka tiretiminde geleneksle olarak kullanilan aromatik bir
yagdir. Kaplowitz ve ark, saflastirilmis terebentinin kanal yenilemede giita-perka
tizerinde oldukga etkili oldugunu rapor etmistir (15). Ancak ileri donemde yapi-
lan bagka bir ¢aligmada ise, terebentin,kloroform ve halotanin belirli diizeylerde
toksik oldugu ve hatta terebentinin diger 2 solvente nazaran daha toksik oldugu
vurguladi ve miimkiinse bu 3 ¢oziiciiniin de kullanilmadan kanal yenileme islem-
lerinin gergeklestirilmesini tavsiye edildi (16).
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Ksilen

Ksilen (dimetilbenzen) kok kanal dolgu malzemeleri i¢in ¢ok verimli aromatik bir
¢oziicidiir (17).Yapilan bir ¢alismada ksilenin kloroform, portakal yag: ve oka-
liptole gore daha etkili oldugu rapor edildi (18). Bu ¢aligmayi destekler nitelikte
2014 yilinda yapilan bagka bir arastirmada ksilen, portakal yag: ve tetrakloroeti-
lenin kanal dolgusunu sokme etkinligi karsilastirildi ve ksilenin diger iki solvent-
ten daha basarili oldugu sonucuna varildi(19).Coziiciiliik konusundaki basarist
bu ¢aligmalarlarla vurgulanan ksilenin giivenilir olup olmadig1 konusunda 6nceki
yillarda yapilan bir ¢alismada karsinojen olmadig1 ancak, organik dokular agisin-
dan toksik etkileri oldugunu vurgulandi(20). Ahmad Salimi ve arkadaslar1 2017
yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada ksilenin sitotoksik etkileri oldugunu soyleyerek
onceki calismay destekledi(21).

Ksilen hakkinda birden fazla toksisite uyarisi yapan bu ¢aligmalar , kanal dol-
gu malzemelerini ¢ozebilmek icin bagka alternatiflerin incelenmesini gerektir-
mektedir.

Okaliptol

Okaliptol 1850 gibi eski tarihlerde bile kok kanal sisteminde giita-perka ¢ozii-
ciisti olarak kullanimi olan bir solventtir(22). Hunter ve arkadaslar1 okaliptoliin
kloroforma alternatif olarak kullanilabilecek bir solvent oldugunu belirtti (23).
Bunun aksine, okaliptoliin kullaniminin gutaperka uzaklagtirmada fark yaratma-
digini belirten galigma mevcuttur(24). Okaliptoliin kloroform ile karsilastirildig:
baska bir ¢alismada okaliptol kanal patlari izerinde etkinlik olarak kloroformdan
daha yetersiz bulunmustur(25). Lateral kondenzasyon ile doldurulan kanallarda
kloroformla okaliptoliin ¢oziiciiliik hizlar karsilastirildiginda ise okaliptol kloro-
formun gerisinde kalmistir(26).

Okaliptoliin daha giivenilir olup olmadig1 konusunda yapilan bir ¢aligmada
kloroformla benzer oranda sitotoksik etkilere sahip oldugu rapor edildi (27).

Ancak, Amerikan Halk saglig1 Servisi( PHS) tarafindan okaliptol potansiyel
bir karsinojen ajan grubunda tanimlanmamigtir(28).

Portakal Yagi

Pecora ve arkadaglar1 yaptiklar1 bir ¢aliymada portakal yagini gutaperka yumu-
satmada basarili buldu. Dahasi okaliptolden daha etkili bir ¢oziicti oldugunu da
vurguladi(29).Yapilan bir caliymada da portakal yaginin ksilenle benzer gutaper-
ka yumusatma etkisine ve onceki calismay1 destekleyecek sekilde okaliptole iis-
tiinligiinden s6z edildi(30). 2014 yilinda yapilan daha giincel bir ¢alismada da el
egeleriyle birlikte portakal yag1 kullaniminin kanallar1 temizlemede kloroforma
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giizel bir alternatif olabilecegi sonucuna varildi(31). Sariyilmaz ve arkadaslari(32)
yaptiklar1 ¢alisma ile kloroformu portakal yagina nazaran daha etkili bir ¢oziicii
olarak degerlendirse de portakal yaginin aksi ispatlanana kadar daha giivenilir bir
¢oziicii oldugunu vurgulamislardir.

SOLVENTLERDE GUNCEL GELISMELER

Cinkooksit 6jenol iceren kanal dolgu patlarini ¢6zebilmek i¢in tetrakloroetilen
esasli Endosolv E nin yani sira rezin igerikli patlari ¢6zmek igin tasarlanmis ve
formamid-2 feniletanol esasli Endosolv R gibi ¢oziiciiler de bulunmaktadir(33).

Rezin esasl pat tizerinde yapilan bir ¢aligmada Endosolv R nin ksilene gore
daha etkili oldugu rapor edildi (34).Benzer sekilde formaldehit esasli bir pat olan
resorcinol (35) ve MTAfillapex {izerinde de Endosolv E’ nin basarist kanitland:
(36). Basaril etkisine ragmen, Uluslararas1 Kanser Arastirmalar1 Ajansi (IARC)
Endosolv E'nin ana komponenti tetrakloroetileni 1995 yilinda grup 2a (muhte-
mel kanserojen) olarak siniflandirdi(37). 2005 yilinda Zhu ve arkadaglari(38) tet-
rakloroetilenin insan epidermal keratinositleri tizerinde sitotoksik etkilere neden
olabilecegini belirtti.

Endosolv R ve Endosolv E nin belirli icerikli patlar tizerlerindeki etkileri ol-
dugu calismalarda agik¢a gosterilmekle beraber kanal yenileme tedavisi oncesi
kanalda hangi patin kullanildigini 6n gérememek ve giivenirlikleri konusundaki
belirsizlikler bu ¢6ziictilerin kullanimi konusunda soru isaretleri olusturmaktadir.

Insan viicuduna daha az zararli olan sitrik asit antibakteriyel etkisi ve smear
tabakasina etkisi nedeniyle kanal irrigasyon soliisyonu olarak kullanim alan1 bul-
mugtur . Etkinligi agisindan Mendez ve arkadaslar1 son yaptig1 calismada %10’ luk
sitrit asitin ksiloldan ve solvent kullanilmadan yapilan kanal yenileme gruplarina
gore kanalda geride daha az debris biraktigini gosterdi (39).

SONUC

Bu ¢aligmalar kanal yenileme iglemlerinde guta ¢oziiciilerin klinisyene zaman
agisindan kolaylik sagladig goriilmekle birlikte insan dokularina toksik etkisi de
gosterilmistir. Bununla birlikte kanallar tamamen temizlenememektedir .Bu so-
lisyonlarin miimkiinse kullanilmamas: daha uygun olmakla beraber ,kullanim
endikasyonu olan vakalarda da dikkatli ve olabildigince az kullanilmas: ve dikkat-
li muhafaza edilmeleri tavsiye edilmektedir.
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