Bolim 1

BELLEK

Aynur FEYZiOGLU!
Ulkii TANKUT?

BELLEK CALISMALARININ TARIHCESI

Bellek, bilim 6ncesi dénemlerden giiniimiize kadar olan siire igerisinde biyoloji,
tizyoloji ve psikoloji basta olmak {izere ¢esitli alanlardaki ¢aligmalara konu edilen
ve detaylariyla ele alindig: bilinen bir konudur. Sé6zii edilen bu galigmalar ince-
lendiginde “bilingli hatirlama” konusunu 6n plana alan filozoflar olarak Platon ve
Aristonun, “bellek islevleri’ne vurgu yapan isimler olarak ise Gottfried Wilhelm
Leibniz, Rene Descartes ve William James’in bilim dncesi donemdeki ¢aligmalarin
temelini olugturdugu soylenebilir. Bunlara ek olarak, bellegin siniflandirilmasina
iliskin ilk girisimin Descartes ile basladigi; James’in birincil ve ikincil bellek ayr1-
mi ile devam ettigi bilinmektedir (Cangéz, 2005). Bu tiir siniflamalarin yani sira,
bellek ¢alismalarinin tarihinde yer alan 6nemli ¢caligma alanlarindan biri ise belle-
gin deneysel olarak incelenmesidir. Konuyla ilgili ilk ¢aligmay1 yiiriiten isimlerden
biri olan Ebbinghaus, hatirlama ve unutma ile ilgilenerek bilingli bir sekilde var
olan duyumlarin, disiincelerin, duygularin bellekte bir yerde saklanabilecegini
belirtmektedir. Ayrica, ona gore ¢agrisimlar araciligiyla gerceklesen hatirlama-
nin arttirilmast i¢in bu ¢agrisimlarin giiclendirilmesi gerekir. Bunlarin yani sira,
Ebbinghaus’un alandaki en 6nemli katkisinin ise anlamsiz hece galigmasi oldugu
diistintilebilir. Ebbinghaus, iki sessiz ve bir sesli harften olusan anlamsiz heceleri
ezberledikten 8-9 saat sonra ve ardindan sirasiyla 1., 6. ve 31. giinitin sonunda ken-
disini test etmistir. Altinci giiniin sonunda materyallerin yaklasik %30’unu hatir-
layabildigini géren Ebbinghaus’a gore, hatirlanmasi istenen materyalin gorece kisa
olmas, tekrar sayisinin artmasi ve tekrar edilen zaman ile hatirlamanin istendigi
zaman arasindaki stirenin kisalmasi hatirlama basarisina olumlu katkist olan et-
menlerdir (Solso, Maclin & Maclin, 2013).

I1. Diinya Savasi dénemine gelindiginde ise Sir Frederic Charles Bartlett'in ¢a-
lismalariyla 6n plana ¢ikan isimlerden biri oldugu goriilebilir. Barlett, hatirlama-
nin sadece duyumlarla iliskili olmadigin1 belirterek beklentilerin, tutumlarin ve
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dahas1 6nceki 6grenmelerin de bu siiregteki etkisinden s6z etmektedir (Eysenck,
1991). Ayn1 donemdeki isimlerden bir digeri olan Meyer ise hatirlama esnasindaki
ipuglarinin etkisine deginerek bellekten getirilen materyallerin gercek yasantilarin
birebir aynisi1 olamayacagini belirtmektedir. Bununla birlikte, hatirlama siirecinde
diistincenin 6nemine yonelik ¢aligmalar yiiriiten Leipman’in da 6nemli katkilar:
oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ozakpinar, 1997).

Modern bellek kuramlarini gelistiren ya da etkileyen teorisyenlerin basinda ise
James, Waugh, Norman, Miller, Atkinson, Shiffrin, Craik ve Lockhart gelmekte-
dir. James; i¢cinde bulunulan anda algilanan durumlar: depolayanin birincil bellek;
beyinde kalic1 izlerin olusumundan sorumlu olanin ise ikincil bellek oldugundan
s0z ederek bellek ayrimina deginmektedir. Benzer sekilde, Waugh ve Normanda
birincil bellege giren sozel itemlerin tekrar edilmesi ile ikincil bellege aktarilabile-
cegine deginerek bellekler aras1 ayrimi vurgulayan isimlerdendir (Solso, Maclin &
Maclin, 2013). Bu gelismelerin ardindan Miller'in kisa siireli bellegin tutabilecegi
birim miktarindan (7+2) s6z ederek bellegin biligsel psikoloji kapsaminda ¢alisil-
masina onciiliik ettigi bilinmektedir (Miller, 1956). Bellegin deneysel incelenmesi
ile kesfedilen bellek siireclerinin akabinde ise Bilgi Isleme Yaklagimlarinin 6n pla-
na ¢tkmaya bagladigr goriilebilir. Insan zihni ile bilgisayar isleyisi arasinda ben-
zerlik oldugunu one siiren bu yaklasimlar, seri ve paralel bilgi isleme olmak tizere
iki baslik altinda incelenmektedir. Bilginin asamalardan gegerek islendigini belir-
ten seri bilgi isleme yaklasiminda duyusal, kisa siireli ve uzun siireli olmak tizere
ti¢ yapiya deginilmektedir (Craik, 1947). Atkinson ve Shiffrin’in (1968) itemlerin
saklanma siiresi ve miktarina agiklik getirerek ti¢ depolu bir yapidan bahsetme-
leri bu modele 6rnek olabilir. Buna karsilik, konuya siire¢ odakl yaklasarak bilgi
islemenin es zamanli olmasina deginen paralel bilgi isleme modelinin (Benjafield,
1992) tipik 6rnegini ise fiziksel, sessel ve anlamsal depolamadan bahseden Craik
ve Lockhart'in (1972) goriislerinin olusturdugu soylenebilir.

Bellegin Tipleri

Bellek tizerine gelistirilmis birbirinden farkli modeller oldugu bilinmekle birlikte
en genel ve kabul edilen haliyle bellegin duyusal bellek, kisa siireli bellek, ¢calisma
bellegi ve uzun siireli bellek olarak isimlendirilen bilesenlerden olustugunu soyle-
mek miimkiindiir (Thorn & Page, 2009).

Duyusal Bellek

Bu bellek, gesitli duyular tarafindan alinan gevresel ve duyusal icerikli bilgileri
anlik olarak saklayan bir yapidir (Dehn, 2010). Duyusal bellege giren bilgilerin
burada tutulma siireleri saniyelerle sinirlidir ve bu bellek en genel itibariyle 7 bit
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(7+2) bilgiyi saklayabilmektedir (Miller, 1956). Saniyelerle sinirli oldugu bilinme-
sine ragmen, siireyle ilgili kesin bir bilgi bulunmadigina ve bu stirenin yalnizca
30 saniyeden kisa olduguna iligkin goriisler mevcuttur (Berktas, Kiroglu & Aksu,
2017). Anlik bellek olarak da tanimlanan bu bellege alinan bilgiler, saniyeler boyu
kaldiktan sonra silinebilir ya da 6nemli oldugu disiiniiliiyorsa kisa siireli bellege
aktarilabilirler. Kisa stireli bellege aktarimin gergeklesmesi halinde ise bilgi kulla-
nildiktan sonra silinebilecegi gibi birtakim stratejiler yardimiyla uzun siireli belle-
ge de aktarilabilir (Oktem, 2020a).

Kisa Siireli Bellek (KSB)

Kisa siireli bellek en genel anlamiyla “bilginin gegici bir siire i¢in saklanmas1” ola-
rak agiklanmaktadir. Bu yapida bulunan bilgilerin kodlanmasi veya tekrarlanmasi
halindeyse uzun siireli bellege aktarim gergeklesmektedir (Solso, Maclin & Mac-
lin, 2013). Hesaplama, planlama, hayal kurma ve bilgiyi inceleme gibi islevleri de
olan kisa siireli bellegin (Solso, Maclin & Maclin, 2013) kapasitesinin 7+2 oldugu
bulunmustur (Miller, 1956). Ancak bu bulgunun celiskisine deginen goriisler de
mevcuttur. Bu baglamda, hatirlanmasi istenen materyalin niteligine gore hatirla-
nan birim sayisinda degisiklik olacagi; diger bir deyisle, hatirlanmasi istenen 6ge-
nin rakam, harf veya sozciik olmasi halinde hatirlama durumunda farklilik go-
riilecegi ileri siirtilmektedir. Bahsedilen bu durum ise bilginin kodlandigini veya
gruplandirildigini goéstermektedir (Solso, Maclin & Maclin, 2013). Miller'in 6ner-
mesindeki her harf bir bilgiye karsilik geldiginden, yedi birimlik bosluk yedi harf
ile doldurulmaktadir. Bu bilgi kelimeler i¢in disiiniildigiinde ise yine birimlerin
var oldugu bilinmekte; ancak bu birimler bu kez tek tek harfler yerine kelimeler-
den olugmaktadir. Dolayisiyla, var olan yedi birimlik bosluk yedi kelime ile doldu-
rulur. Kelimelerin hatirlandig1 esnada geri getirilen harf sayisinin, tek tek harflerin
geri getirildigi duruma gore daha fazla olmasinin sebebi ise kiimeleme yontemidir.
Ogeleri genis ve tek bir {inite olarak kodlama seklinde agiklanan bu yontem, belle-
gin etkin bicimde kullanilmasina ve kapasitesinin arttirilmasina olanak saglamak-
tadir (Miller, 1956).

Uzun Siireli Bellek

Uzun siireli bellek; bilgileri yasam boyunca saklayabilen, sinirsiz bir kapasitesi
olan ve ¢ok miktarda bilgiyi iceren bir depodur (Solso, Maclin & Maclin, 2013).
Burada yer alan bilgilerin kaybolmadig bilinmesine ragmen bazi durumlarda iste-
nilen bilgiye erigmede zorluklar yagsanabilmektedir (Oktem, 2020a). Bu durumun,
hatirlama ve geri getirme arasindaki farkliliktan kaynaklandig: belirtilir. Dolay:-
styla, uzun siireli bellekte bulunan her bilginin istenilen her an i¢in hatirlanacag:
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varsayllmamalidir (S6zen, 2005). Uzun siireli bellek ile ilgili olan diger bir 6nemli
nokta ise gegmiste edindigimiz bilgileri saklamasinin yani sira yasadigimiz an1 an-
layabilmek amaciyla kullandigimiz bilgilerin de bu bellegin islevi ile ilgili olma-
sidir (Solso, Maclin & Maclin, 2013). Ayrica, motor becerilerin 6grenilmesinde
ya da eylemlerin taklit edilmesinde rolii oldugu; gozlenen eylemlerin uzun siireli
bellekte tutulmasi sayesinde ise birgok sosyal-biligsel yetenegi destekledigi bilinir
(Urgolites & Wood, 2013). Uzun siireli bellekte yer alan bilgiler anlamlarina gore
depolanmakta; ses, koku ve goriintiiler de burada saklanmaktadir. Dolayisiyla,
tiim bu bahsedilen islemlerin gerceklesmesi ve bilgilerin kalic1 hale gelmesi i¢in
bazi fonksiyonel, biyokimyasal ve yapisal degisikliklerin gerceklemesi ve bilgi iz-
lerinin konsolide edilmesi gerekir (Squire, 2004; Terry, 2013). Bahsedilen bu de-
gisiklikler ise uzun siireli bellege kayit esnasinda ya da sonrasinda limbik yapilar
icerisinde, ozellikle hipokampuslerin, arka asosyasyon korteksinde yeni sinaptik
baglantilar kurmasi ve mevcut baglantilari kuvvetlendirmesi ile gerceklesmektedir
(Fuster, 1999). Bilgilerin kalic1 hale gelmesiyse noron ve sinapslardaki protein sen-
tezi sonucunda gergeklesen yapisal degisikliklerle saglanmaktadir (Byrne, 2008).

Uzun Siireli Bellegin Boliimleri

Uzun siireli bellek; agik veya ortiik olmak iizere iki ana boliimden olusmakta ve bu
bolimler de kendi iglerinde alt bagliklara ayrilmaktadir. A¢ik bellek, epizodik ve
semantik olarak; ortiik bellek ise islemsel bellek, hazirlama, asosiyatif 6grenme ve
asosiyatif olmayan 6grenme olarak siniflandirilmaktadir (Terry, 2013).

Actk Bellek

[fade edilebilir bellek olarak da isimlendirilen agik bellek, en genel anlamiyla bil-
gi ile ilgili olan bellek tiirii olarak tanimlanmaktadir. Ayni zamanda, bu terim ile
bilginin alinmasi ve hatirlanmasi noktasinda bireyin farkindalig1 vurgulanmakta
ve Ogrenilen bilgilerin anlamlarinin bilinmesi de agik bellegin islevlerinden biri
olarak goriilmektedir (Mesulam, 2000). Bahsedilen bu islevlerinin ve burada yer
alan materyallerin degerlendirilmesi noktasinda ise gogunlukla tanima, hatirlama
ve 6grenmeye yonelik testler kullanilmaktadir (Akdemir & ark., 2007).

Acik bellek, epizodik ve semantik olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Her
iki bellek tiirti de ifade edilebilir bellek igerisinde yer aldigindan agik bellek ile
ilgili sozi edilen ozellikler epizodik ve semantik bellek i¢cin de gegerlidir. Gegmiste
yer alan anilarin hatirlanmasindan sorumlu olan epizodik bellek, bireylerin tecrii-
belerini ve kendilerine has yasantilarini icermektedir. Ornegin dnceki yaz tatiline
iliskin anilar, en ¢ok utanilan veya en mutlu olunan an gibi deneyimler burada
depolanan yasantilarin birer drnegidir (Terry, 2013; Yilmaz, 2005). Sozii edilen
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bu deneyimlere iligkin yer ve zaman detaylarinin da bu bellekte depolandig: bi-
linmektedir (Terry, 2013). Bununla birlikte, epizodik bellegin devaml ¢aligmasi
ve degisimin siirekli olmasi sebebiyle burada yer alan unsurlar daha hizli silin-
mektedir (Solso, Maclin & Maclin, 2013). Ayrica, bu bellekteki kisisel yasantilar ve
anilar sinir hiicreleri arasinda yaygin sebekeler olusturarak kaydedilmektedir. Bu
sebeple, artan ani sayisiyla paralel olarak, birbiriyle iliskili driintiiler olusturan se-
beke sayisinin da arttig1 sdylenebilir (Fuster, 1999; Solso Maclin & Maclin, 2013).
Semantik bellek ise genel itibariyle kelimelerin, sembollerin, formiillerin, kavram-
larin, kurallarin, soyut diisiincelerin ve diinyaya iliskin olaylarin igerisinde yer al-
dig1 bellek tiirii olarak tanimlanmaktadir (Terry, 2013). Ek olarak, burada yer alan
bilgilerin nerede ve ne zaman 6grenildigine dair farkindaligin olmamasi ve akti-
vasyonun diisiikliigii dolayistyla unutmaya karsi gérece direngli olmas: semantik
bellegin diger karakteristik 6zellikleri arasindadir (Solso, Maclin & Maclin, 2013).
Bu 6zellikleri dolayisiyla semantik bellekteki bilgiler “bilme”; epizodik bellekte-
ki anilar ise “hatirlama” kelimesi ile nitelendirilir (Terry, 2013). Bellek tiirlerinin
beyindeki alt yapilarinin da aralarindaki ayrimi gosterir bi¢imde farklilastig1 ve
epizodik bilgilerin arka tek ve cok modaliteli asosiyasyon kortekslerinde; semantik
bilgilerin ise 6n temporal bolgelerde kayitli oldugu bildirilmektedir (Davies & ark.,
2005).

Ortiik Bellek

Ifade edilemeyen bellek olarak da bilinen &rtiik bellek, becerilerle ilgili bilgiler-
den sorumludur. Ortiik bellekte hem edinilen bilgilerin hem de bu bilgilere iliskin
6grenme siirecinin kisinin farkindaliginin disinda kaldig: bilinmektir (Mesulam,
2000). Dolayistyla, bireyin bu bilgilere ulasmasi icin gayret gostermesi gerekir. Bu-
nunla birlikte, daha ¢ok motor becerilerle ilgili oldugu bilinen bu bellek, 6grenil-
dikten sonra tizerine diislinmeksizin otomatik olarak gerceklestirilen bazi eylem-
leri de kapsamaktadir (Squire, 2004). Ortiik bellegin test edilmesinde ise kelime
kokii tamamlama, ortiik uzaysal bilgi ve sozciik anlamindan hatirlama gibi testler
kullanilabilir (Squire, Shimamura & Graft, 1987).

Ortiik bellek igerisinde yer alan igslemsel bellek, daha ¢ok beceriler ve aligkan-
liklar ile iligkili olan bir yap:1 olarak tanimlanmaktadir (Squire, 2004). Bununla
birlikte, bir eylemin, aktivitenin nasil yapilacagini bilme ve bir islemin yerine geti-
rilmesi ya da tamamlanmas i¢in gereken kurallarin, adimlarin ve siirecin 6grenil-
mesi de islemsel 6§renmenin gorevlerindendir (Terry, 2013). Ornegin yiiriimek,
bisiklete binmek ya da alet kullanmak gibi hareketsel becerilerin gerceklestirilmesi
bu bellek ile iliskilendirilmistir. S6zii edilen bu eylemlere iliskin 6grenmeleri kap-
samas1 dolayisiyla motor bellek olarak da adlandirilmaktadir (Schacter, Wagner
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& Bruckner, 2000). Anlamsal ve olaysal bellekten farkli olarak, burada yer alan
bilgiler soze dokiilmesine gerek olmayan tiirdeki bilgilerdir. Ayrica, motor, biligsel
ve algisal yetenekleri kapsayan islemsel bellek testlerinin ortak ozelligi ise bu go-
revlerin sozel olarak ifade edilmesi gerekmeksizin nasil yapildiginin bilinmesinin
yeterli olmasidir (Terry, 2013). Benzer sekilde, Schacter (1995) de bu bellekte yer
alan baz bilgilerin sozellestirilmesinin gergekten olanaksiz olmasina karsilik, ba-
zilarinin ise anlatilmasindansa yapilmasinin daha kolay oldugunu belirtmektedir.

Ortiik bellek ile iligkili bir diger kavram olan “priming” ya da diger adiyla “hazir
hale getirmek’”, daha 6nceden deneyimlendigi icin bellekte var olan bir uyariciya
kars1 tepki vermenin hizlanmasi olarak agiklanabilir (Terry, 2013). Hazirlama etkisi
hem algisal temsil sisteminin hem de anlamsal hazirlamanin varligini gostermek-
tedir (Taylor, Buratto & Henson, 2012). Bahsedilen bu hazirlama tiirleri i¢in kelime
kokii tamamlama ve kelime pargasi tamamlama testleri kullanilmaktadir. Bu testle-
rin ilk agamasinda, bireylerin farkinda olmadan sozciikleri 6grenmeleri amaglana-
rak kelimeleri okumalari istenebilir ya da kelimeler esik alt1 diizeyde gosterilebilir.
Ikinci asamada ise katilimcilara daha 6nce verilen sozciiklerin yanina verilmeyen
baska sozciiklerin de eklenmesiyle birlikte olusturulan liste verilir ya da ilk adimda
verilen sozciigiin yalnizca birkag pargasi gosterilir ve kisinin bunu aklina ilk gelen
kelime ile tamamlamast istenir. [lk sunulan uyarici “hazirlayici”; tanimanin gergek-
lesmesinin beklendigi ikinci uyarici ise “hedef uyaric1” olarak adlandirilmaktadir.
Testler sonucunda, eger ikinci kez verilen sézciiklerin taninmasi kolaylastyorsa ya
da tamamlama isleminde daha 6nce goriilen sézciige tamamlama yapiliyorsa hazir-
lama etkisinin gegerli oldugu diistintilebilir (Akdemir & ark., 2007; Baran, Cangoz
& Salman, 2015; Feustel, Shiftrin & Salasoo, 1983; Kaynak ve Cangoz 2010).

Ortiik 6grenme tiirlerinden bir digeri olan asosiyatif 6grenme, kendi icerisinde
klasik kogullanma ve islemsel kosullanma olmak {izere iki alt bagliga ayrilmakta-
dir. Bunlardan ilki olan klasik kosullama, en genel tanimiyla iki uyaranin ya da
olayin belirli bir zamansal iligki i¢inde verilmesidir (Killcross, 2000). Islemsel ya da
diger ismiyle operant/edimsel kosullama ise davraniglarin sekli, zamanlamasi ve
gergeklesme olasiliginin bu davranislarin sonuglarina gore degisiklik gostermesi
olarak agiklanan etki yasas: ve pekistirme ilkesine dayanmaktadir (Terry, 2013).
Edimsel kosullama; belirli bir amag dogrultusunda farkli nitelikteki uyaricilarin
sunulmast ile gerceklesir. Bahsedilen bu amaglardan biri, istenmeyen davranisin
ortadan kaldirilmasidir. Bunu saglamak amaciyla hosa gitmeyecek uyaranlar su-
nulabilir ya da hosa giden uyaranlar ortadan kaldirilabilir. Diger taraftan, davrani-
sin siirdiiriilmesinin amaglandig1 durumda ise hoslanilan uyaran sunulabilir veya
hosa gitmeyen bir uyaran/durum ortadan kaldirilabilir (Kaya, 2018; Terry, 2013).
Ortiik bellek icerisinde yer alan asosiyatif olmayan égrenme tiirityse aligkanlik ve
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duyarliliklar1 kapsamaktadir. Uyaranin tek bir sunumuyla dahi 6grenme gercekle-
sebildigi i¢in en basit 6grenme tiirii olarak bilinen alisma kavramy, siirekli maruz
kalinan bir uyarana gosterilen yonelme davranisindaki azalmay: ifade etmektedir.
Duyarlilagma ise alismanin aksine uyarilmalarin tekrarlamas: karsisinda gosteri-
len tepkilerdeki artistir (Terry, 2013).

Calisma Bellegi

Calisma bellegi, bilgileri kisa siireli depolayan, depoladig: bilgilere hizli bir sekilde
ulagan ve gerekli olan hallerde bilgileri isleme gibi islemleri kendi i¢inde gercekles-
tiren bir yap1 olarak tanimlanabilir (Kane & Engle, 2000). Ayrica, ¢alisma bellegi;
kisa siireli bellek, zeka, yonetici islevler ve dikkat gibi biligsel siirecler ve islevlerle
iliskili olan bir bellek bilesenidir (Ackerman, Beier & Boyle, 2005). Bu bellek tiirii-
ne yonelik bir¢ok model gelistirilmesine ragmen genel itibariyle fonolojik dongii,
gorsel mekénsal kayit defteri ve merkezi yonetici olarak isimlendirilen {i¢ bilesenli
bir yapu iizerinden agiklandig1 sdylenebilir (Dehn, 2008). 1k bilesen olan fonolojik
dongii, bilginin gegici olarak saklanmasi amaciyla sozel ya da gorsel malzemeyi
fonolojik forma doniistiirmektedir. Bununla birlikte, dil isleme, tekrarlama, s6zel
problem ¢6zme ve aritmetik islemler i¢in kullanilan s6zel malzemelerin tutuldugu
yerin de yine fonolojik dongii oldugu bilinmektedir (Terry, 2013). Hem kapasite-
si hem de bilgileri tutma siiresi agisindan sinirlilik s6z konusu olmasina ragmen
artikiilasyon dongiisiiniin devreye girmesiyle birlikte i¢ ses yoluyla tekrar edilen
bilgiler hatirlanabilmektedir. Tkinci bilesen olan gdrsel mekénsal kayit defterinin
gorsel kismyi, alinan materyallerin renk ve sekil agisindan saklanmasindan; mekan-
sal yonii ise konumlarin mekansal olarak tutulmasindan sorumludur. Buradaki
malzemelerin tutulma siiresindeki belirleyici ise materyallerin karmagiklig1 ve
goriilme siiresidir (Hu & ark., 2014). Ugiincii bilesen olan merkezi yoneticinin
goreviyse bahsedilen diger iki bilesenin kontroliinii yaparak buradaki bilgileri dii-
zenlemek ve calisma belleginde gerceklesen her islemin koordinasyonu saglamak-
tir (Dehn, 2008). Bu bilesenin sorumlu oldugu diger islevler; dikkatin birden ¢ok
goreve odaklanmasi, boliinmesi, sonlandirilmasi ve hatirlama olarak siralanabilir.
(Baddeley, 2003). Ek olarak, yiiriitiicii tampon boélgelerden bilgilerin alinarak bir
araya getirilmesi ve bu bilgilerin islenmesi i¢in stratejilerin belirlenmesi ve uygu-
lanmasinda da merkezi yoneticinin rolii bulunmaktadir (Terry, 2013). Temelde ii¢
yapi tizerinden tanimlanan bu bellege, cesitli bellek testleri neticesinde epizodik
tampon olarak adlandirilan dordiincii bir bilesen daha eklenmistir. Bu bilesenin,
caligma belleginden ve alt sistemlerden elde edilen bilgileri uzun siireli bellege ak-
tarmadan sorumlu oldugu bilinmektedir (Baddeley, 2003).
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Bellek Siirecleri

Bellek siireglerinden ilki olan kodlama, en genel anlamiyla bilginin kazanimi veya
bir temsile dontistiiriilmesi olarak tanimlanmaktadir (Brewer & ark., 1998). Ardin-
dan gelen depolama ve geri getirme siireclerinde de etkisi oldugu bilinen kodlama,
oziimleyerek ya da tekrar ile gergeklesebilir. S6zii edilen bu kavramlarin kékeni
ortak olarak Craik ve Lockhartin (1972) isleme diizeyi yaklagimina dayansa da bir-
birlerinden farkli kodlama bigimleri oldugu bilinmektedir. Ezberle tekrar, verilen
bilgilerin devamli bir sekilde sdylenmesi, tekrar edilmesi yoluyla kisa siireli bellekte
tutulmasy; 6ztimleyerek tekrar ise geri getirilmesi beklenen bilgilerin, mevcut diger
bilgiler ile baglantilandirilarak edinilmesidir. Bu bilgilerden hareketle, ezberle tek-
rar durumunda ylizeyselligin yiiksek, kaliciligin ise diisiik oldugu belirtilmektedir.
Derin bir islemenin gergeklestigi 6ziimleyerek tekrar siireci ise hatirlama perfor-
mansinin daha iyi olmasina ve yeni bellek izinin gelistirilmesine olanak saglamak-
tadir. Kodlama ile ilgili deginilen diger bir durum ise ayirt edici 6zelliklere sahip
materyallerin daha fazla dikkat ¢ekecegi ve daha farkli islenecegine iliskindir. Bu
ise materyallerin 6ziimsenme diizeyinin daha yiiksek olmasina yol acarak kodla-
may1 saglamlastirmaktadir. Buna ek olarak, kodlamayi ve dolayisiyla geri getirmeyi
etkileyen bir bagka unsur ise aralik etkileridir. Bu kavram, sunulan materyalin ara-
ya zaman konularak tekrar edilmesi halinde kalicilik diizeyinin yiikselecegini ifade
etmek i¢in kullanilir (Terry, 2013). Bununla birlikte, bireylerin énemli gordiikleri
bir bilgiyi, olay1 veya durumu hatirlarken daha bagarili olduklarin: belirtmek i¢in
kullanilan ¢ekici detaylar kavrami da agiklanan faktorlerden biridir. Sozii edilen bu
bilgilerin ise ¢ogunlukla bireylerin kendileri ile ilgili oldugu belirtilmektedir. An-
cak gekici detaylara iliskin bilgiler, geri getirmedeki bagariy1 garantileyen bir unsur
olarak goriilmemelidir. Aksine, bazi durumlarda bu detaylarin islenmesine agirlik
verilmesi dolayisiyla, 6nemli olabilecek diger bilgiler geri planda birakilabilir ya
da bunlarin tutarlig1 ve akisi bozulabilir. Bu da diger 6nemli ayrintilarin gézden
kagirilmasi ihtimalini ortaya gikarmaktadir (Harp & Mayer, 1998).

Siireglerden bir digeri olan depolamaya iliskin psikolojik modellerde ise ge-
nel itibariyle depolamanin, farkli bilgi tiirleri ve organizasyonlar arasinda bag-
lant1 kurularak hiyerarsik olarak gerceklestigi belirtilmektedir (Terry, 2013). Bu
bilgiye dayanarak depolama iizerine gesitli ag modelleri gelistirilmistir. Bunlar-
dan biri olan semantik bellege dair modellerde; bilgilerin baglantilar, iliskiler ve
yolaklar araciligiyla bir araya getirildigine ve bilgi organizasyonunun herkes i¢in
ayni sekilde gerceklestigine deginilmektedir. Sozii edilen baglantilarin birbirlerin-
den farklilasmasi noktasinda ise aralarindaki mesafenin ya da gii¢ diizeylerinin
belirleyici oldugu soylenebilir. “Masa” ve “sandalye” sozciiklerinin bellekteki tem-
sillerinin “masa” ve “kopek” sozciiklerinin temsillerine kiyasla daha gii¢lii olmasi
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bunun tipik bir 6rnegidir (Solso, Maclin & Maclin, 2013). Bir diger modelde ise
alt ve Gist kategoriler arasindaki hiyerarsi, ag modeli araciligiyla agiklanmaktadir.
Ornegin en iist kategoriye hayvan yazilarak birkag 6zelliginden; ardindan altinda-
ki kategori ise ikiye ayrilarak herhangi iki hayvan tiirii ve onlara ait 6zelliklerden
bahsedilebilir. Hiyerarsinin son basamagindaysa bir tistteki iki kategoride yer alan
tiirlerin cinslerine dair hayvanlar yazilmaktadir. Her bir basamagin ortaklastig
nokta ise hiyerarsi basamagindaki diger st kategoriye baglanmalaridir (Collins
& Quillian, 1969). Onerilen bu model kullanilarak insanlarin farkli ve ayni dii-
zeydeki kategorilere ait eslestirilmis maddelere tepki verme siireleri 6l¢tilmiistiir.
Baglantilar arasindaki mesafenin etkisinin degerlendirildigi bu 6l¢iim sonucunda,
ag icerisinde farkli diizeylere ait iki maddenin eslestirilerek sunulmasinin tepki
diizeyini yavaslattig1; ayni diizeye ait bilgilerin ise hizlandirdig1 saptanmistir. Agik-
lanan bu sonug; ag modellerinin, baglantilar aras1 mesafenin depolamayi etkiledigi
ve bireylerin tepki verme siiresinde degisiklige sebep olduguna iliskin 6nermesini
dogrular niteliktedir. Semantik bellekte depolamaya iliskin modellerin iizerinde
anlastiklar: nokta ise aktivasyonun yayilmasi ile ilgilidir. Bu ifade, bellegimizde
bulunan bilgilerin baglantili olabilecek diger bilgileri cagrisim yoluyla aktif hale
getirmesi olarak agiklanabilir. Ancak aktivasyon yayiliminda bazi sinirlayici fak-
torler de mevcuttur. Bunlardan ilki, aktivasyonun yayiliminin artmasiyla birlikte
giderek giicsiizlesmesiyken; digeri ise aktivasyonun yayilacag: kategorilerin fazla
olmas1 halinde béliitnme etkisi ile hepsindeki aktivasyon seviyesinin diismesi sek-
linde tanimlanan yelpaze etkisidir (Terry, 2013).

Bellek siireclerinin son asamasi olan geri getirme ise zihinde saklanan bilgi-
lerin hatirlanmasi durumudur. Ancak depolanan her bilginin geri getirilemedigi
bilinmektedir. Bu durum, bilgilerin silinmesi anlamina gelen unutmadan, bellek
izlerinin belirsizlesmesinden ya da bilgilerin depolanmasina ragmen geri getirile-
memesinden kaynaklanmaktadir (Peterson & Peterson, 1959; Tulving & Pearlsto-
ne, 1966). Ayrica, kisa siireli bellekte depolanmis halde bulunan bilgi miktarinin
artmasi halinde, bunlarin geri getirilmesinin alacag1 zaman da o dogrultuda ar-
tacaktir. Sunulan materyaller arasinda hatirlanmasi istenen itemin ilk item olma-
s1 durumunda ise tepki siiresi son itemin hatirlandig1 duruma gore daha kisadir
(Sternberg, 1969). Konuyla ilgili izerinde durulan diger durumlar ise ayirt edi-
cilik, 6nceki denemelerin ve ¢esitli ipuglarinin varliginin geri getirme tizerindeki
etkisine iliskindir. Bu etmenlerden ilki olan ayirt edicilik, bazi olaylarin 6n plana
¢ikan ozelliklerinden dolay: digerlerine gore daha net ve ayrintili hatirlanmasi ola-
rak agiklanmaktadir. Belirli tiirdeki bu bilgilerin daha iyi hatirlanmasinin sebebi
ise geri ¢cagirma esnasinda kullanilan ipuglarinin yalnizca ayirt edici niteligi olan
aniy1 hedeflemesidir (Solso, Maclin & Maclin, 2013). Geri getirmeyi kolaylastiran
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faktorlerden bir digeri ise bireylerin bilgiyi daha 6nce hatirlamaya dair ¢abalarinin
olup olmamasi ile ilgilidir. Test etkisi olarak isimlendirilen bu durumun arasti-
rildig1 ¢aligmalarda, genel olarak katilimcilar iki gruba ayrilmakta ve gruplardan
biri 6grenmenin iizerinden kisa bir zaman gegtikten sonra test edilirken; digeri-
ne ise uygulama yapilmamaktadir. Her iki gruba da testin yapildig1 son asama-
da ise daha Once teste tabi tutulan grupta hatirlamanin daha fazla oldugu tespit
edilmis ve bu durum test etkisi olarak isimlendirilmistir (Roediger & Karpicke,
2006). Geri getirmede 6nemli olan son etken ise ipuglaridir. Sunulan ipuglarinin
hatirlanmasi gereken bilgi ile baglantili olmasi halinde, hatirlamadaki basar1 ora-
n1 yiitkselmektedir. Ipucunun etkililigi noktasinda éne ¢ikan baska bir goriis ise
Tulving'in kodlama 6zgiilliigi ilkesi ile iliskilidir. Bu ilkeye gore bilgi baglamu ile
birlikte kodlandig1 igin hatirlama esnasinda ayni baglamin kullanilmas: hatirla-
mada iyilestirici bir faktér olabilir (Tulving & Thomson, 1973). Ipuglu hatirlamada
tizerinde durulan bir baska durum ise bilginin 6grenildigi andaki duygudurum
ile geri getirme esnasindaki duygudurumun birbiriyle tutarli olmasi halinde daha
basarili bir performans sergilenmesi olarak agiklanan duygu-duruma bagli hatir-
lamadir (Barry, Naus & Rehm, 2006).

Bellege Aracilik Eden Yapilar

Beynin tamaminda faaliyet gosterdigi bilinen bellek islevleri iizerinde dogrudan
sorumlu olan ii¢ bolge bulunmaktadir. Bunlardan korteksin diisiinme, problem
¢ozme ve hatirlamada; beyincigin motor bellek islevlerinde; hipokampusiin ise
bilgilerin alinmasi, islenmesi ve korteksin diger bolgelerine yonlendirilmesinde
etkili oldugu bilinmektedir (Solso, Maclin & Maclin, 2013). Bahsedilen bu boliim-
ler igerisinde en ¢ok 6n plana ¢ikan yapi olan hipokampus, bilgilerin kisa siire-
li bellekten uzun siireliye aktariminda ve aktarilan bilgilerin uzun siireli bellekte
saglamlastirilmasinda rol oynamaktadir (Oktem, 2013). Hipokampuse ek olarak,
bilgilerin uzun siireli depoya aktariminda rolii oldugu bilinen hipokampal yapilar
ise amigdala, parahipokampal bolge, mezial temporal yapilar ve entoniral korteks-
tir (Markowitsch, 2000).

Hipokampuse iliskin bu bilgiler ile sol ve sag beyin yarilarinin gorevleri bir
arada diisiiniildiigiindeyse hipokampusun sag tarafinin daha ¢ok gorsel bellek; sol
tarafinin ise sozel bellekte baskin oldugu séylenebilir (Izci & Erbas, 2015). Bun-
lara ek olarak, hipokampusiin de i¢inde oldugu limbik sistemde, ¢esitli bolgelerin
hasarlanmasi neticesinde amigdala, hipokampus ve mediyal temporal lob olarak
isimlendirilen ii¢ temel sendromun ortaya ¢ikma ihtimalinden s6z edilmektedir.
Epizodik veya anlamsal tiirdeki yeni bilgi ediniminin miimkiin olmamasi ile agik-
lanan mediyal temporal lob sendromu; mediyal temporal lobun 6n béliimiinii, hi-
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pokampusleri, mamiller cisimcikleri ve talamusun mediyal ¢ekirdeklerini kapsa-
yan boliimiin ¢ikarilmasi ile gelismektedir. Bellekle iligkili diger bir sendrom olan
hipokampus sendromundaysa epizodik bellege yeni bilgi girisinin olmadig1 ve yer-
yon bulma bozuklugunun goriildiigi belirtilmektedir (Tanridag, 2018). Bununla
birlikte, mezial temporal ya da hipokampal hasarlarda kayit ve saglamlastirma sii-
recinde; talamik hasarlarda ise sadece kayit siirecinde bozulmalarin olabilecegi de
bilinenler arasindadir (Oktem, 2020a).

Mesulam (2000) ise kisa siireli bellegin ve ¢alisma belleginin parietal korteks
ve prefrontal korteksin arka-yan boliimleri ile iliskili oldugundan sz etmektedir.
Ayni zamanda, bilgiyi kodlamada limbik sistemin, depolamada beyin korteksinin,
hatirlamada ise prefronto-temporal agin etkili oldugu da belirtilmektedir. Gerek
amnezik bireylerle gerekse hayvanlarla yapilan galismalardan elde edilen sonug-
lara gore ise bellekten sorumlu olan bolgeler, mediyal temporal lob ve prefrontal
kortekstir. Uzun siireli bellekte ise sozii edilen bu yapilara talamus, mamiller ci-
sim ve retrosplenial korteks eslik etmektedir (Simons & Spiers, 2003). Ayrica, sag
frontal korkteksin geri getirmeden; sol tarafin ise kodlamadan sorumlu oldugu
belirtilerek prefrontal korteksin sag ve sol taraflarinin farkli gorevleri oldugu 6ne
siiriilmektedir. Benzer sekilde, 6n ve arka yanlarin da kendi aralarinda farklilik
gosterecegine dair bulgular mevcuttur. Bu farkliligin bellek siireclerinden kaynak-
landigini 6ne siiren goriislere gore arka-yan bolge; bilgilerin diizenlenmesi, epizo-
dik bilginin kodlanmasi, devamlilig1 ve uzun siireli bellekten geri getirilen bilgile-
rin dogrulugunun sinanmasindan; 6n-yan bolgenin 6n kismi semantik, arka kismi
ise fonolojik islevlerden sorumludur (Simons & Spiers, 2003). Saglikl1 bireyler ve
beyin hasari olan bireyler ile yiiriitiilen PET ¢alismalarinda ise epizodik bellegin
sag hemisfere; semantik bellegin ise sol hemisfere kaydedildigi bulgusuna ulasil-
mustir (Davies & ark., 2005; Markowitsch, 2000).

Bellegin Degerlendirilmesi

Cogunlukla noéropsikoloji laboratuvarlarinda yapilan (Karakas, 1996; Oktem,
2020b) bellek muayenesinde; anlik tutma araliginin, kisa siireli tutmanin, yakin
bellek alanindaki 6grenmenin, yeni 6grenilen materyalin nasil tutulacaginin, 6g-
renme kapasitesinin ve uzun siireli bellekten geri ¢agirmanin incelenmesi gere-
kir (Arslan & Ergiin, 2018). Bellek degerlendirmesinde iizerinde en fazla durulan
alanlardan biri olan agik bellegin incelenmesinde, siklikla hatirlama ve tanima
testleri; ortiik bellegin degerlendirilmesinde ise dolayl: bellek testleri kullanilmak-
tadir. Hatirlama testlerinde daha dnceden kisiye sunulan bilgilerin serbest hatirla-
ma veya ipucuyla hatirlama yontemleri kullanilarak geri getirilmesi; tanima test-
lerindeyse 6grenme asamasinda sunulan bilginin daha dnceden edinilmis bir bilgi
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olarak test asamasinda taninmasi beklenmektedir. Ortiik bellekle iligkilendirilmis
dolayli bellek testlerinde ise 6grenme esnasinda alinan bilginin test siirecinde or-
tiik bir sekilde otomatik olarak geri getirildiginden soz edilmektedir (Ikier & Go-
kel, 2019). Sozel ve gorsel modalitelerin degerlendirilmesi s6z konusu oldugunda
yeni 6grenmeler, kayit siireci, geri getirme ve gecmis uzak bellegin test edildigi
belirtilmektedir (Oktem, 2020b).

Sozel bellek, cogunlukla liste 6grenme gorevleri ya da hikaye testleri araciligry-
la degerlendirilmektedir. Ulkemizde en sik kullanilan liste grenme testlerinden
biri olan Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi (Oktem-Tandr, 2011), her birinde 15
kelime bulunan 3 ayr1 kelime listesinden olugsmaktadir. Birbirine denk olan bu lis-
telerdeki kelimelerin kisiye sunulmasinin ardindan araya baska testlerle gecirilen
40 dakika girmektedir. Bu siire dolduktan sonra ise kelimelerin hatirlanmasi iste-
nir. Ayrica, testin hedef kelimeye ek olarak semantik ve fonemik ¢eldiricileri iceren
45 kelimelik tanima listesi de bulunmaktadir. Bu listedeki kelimeler hastaya tek
tek okunduktan sonra kelimelerin 6grenme listesinde olup olmadigini sdylemeleri
istenir. Tanima listesinde basarisiz olunmasi halinde, listenin verilmesi tamamlan-
diktan sonra zorunlu se¢me yaptirilmaktadir (Oktem-Tanor, 2011). Sozel belle-
gin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan diger bir test ise Delis ve arkadaslar1
(1987) tarafindan sozel 6grenme ve bellegi ¢cok yonli degerlendirmek amaciyla
gelistirilen California S6zel Ogrenme Testidir. Tiirk¢e norm ¢aligmasi, Mollaha-
sanoglunun (2002) yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmistir. Testteki iki sozciik
listesinden biri olan Liste A; meyveler, bitki ve baharatlar, giyim esyasi ve aletler
olmak iizere toplam dort kategoriye ait 16 kelimeden olusmaktadir. Bu liste 5 kez
sunulduktan sonra burada yer alan kelimelerin hatirlanmasi beklenir. Liste B ise
meyve, bitki ve baharat kategorisine ek olarak, balik ¢esitleri ve mutfak esyalar:
kategorilerini de kapsayan 16 kelimeden olusmaktadir. Bu listenin verilmesinin
ardindan ise Liste A i¢in kisa gecikmesiz geri cagirma ve kisa gecikmeli ipuglu geri
¢agirma denemeleri yapilir. Sonrasindaki 20 dakikalik siire igerisinde sozel olma-
yan testlerin; ardindan gelen son asamadaysa A listesinin uzun gecikmeli serbest
geri ¢agirma, uzun gecikmeli ipuclu geri ¢agirma ve evet-hayir tanima denemesi-
nin uygulandig: belirtilir (Arslan & Ergiin, 2018). Hikaye testlerinden en biline-
ni ise Wechsler Memory Scale (Wechsler, 1974) icerisindeki mantiksal bellek alt
testidir. Bu test birer paragraf uzunlugunda olan iki hikdyeden olugsmaktadir. Ug
agamada uygulanan testin ilk agamasinda, paragraflar tek tek okunduktan sonra
katilimcilardan duyduklar: bilgileri geri sdylemeleri istenmekte; ikinci asamada,
kisinin kendiliginden hatirlayamadig: bilgilerin 6zel sorular yardimiyla hatirlan-
mas1 beklenmektedir. Son asamada ise uzun siireli hatirlama test edilmektedir (Le-
zak, 1983; Wechsler, 1974).
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Gorsel bellek testleri arasinda ise Wechsler Memory Scale (Wechsler, 1974) igeri-
sindeki gorsel iiretim alt testinin sik¢a kullanildig bilinmektedir. Ug karttan olusan
bu alt testin ilk iki kartinda birer sekil; son kartinda ise yan yana iki sekil bulunmak-
tadir. Her bir kart, katilimcilara ti¢ saniye araliklarla, on saniye siireyle gosterilmekte
ve akabinde bu sekli ¢izmesi istenmektedir. Yanls ¢izilen her sekil i¢in katilimciya
goktan se¢meli bir sekil tablosu gosterilerek daha 6nce gordiigiini disiindiigi sekli
belirtmesi sylenir. Eksiksiz ve dogru cizilen sekillere verilen puanlar hatirlama pua-
niny; segenekler arasindan dogru yanitin bulunmasi ise tanima puanini olusturmak-
tadir. Elde edilen bu puanlarin son asamada toplanmasiyla toplam puana ulagilmak-
tadir (Lezak, 1983; Wechsler, 1974). Gorsel bellegin degerlendirilmesinde kullanilan
testlerden bir digeri ise Rey-Osterrieth Karmagik Sekil Testidir (Rey, 1941; Osterrieth,
1944). Testin ilk uygulamasini olusturan kopya denemesinde, katilimcidan éniine ko-
nan sekli kopya etmesi istenmektedir. Seklin ¢iziminin tamamlanmasinin ardindan,
test materyali ile kisinin ¢izdigi kopya kaldirilarak ayni1 deseni aklinda kaldig kada-
riyla yeniden ¢izmesinin istendigi anlik hatirlama agamasina gegilir. Uglincii agama
olan gecikmeli hatirlama ise anlik hatirlama uygulamasindan belirli bir siire gectikten
sonra yapilmaktadir. Bahsedilen bu gecikme siiresi ise 3 dakika ile 45 dakika arasinda
degismektedir (Rey, 1941; Taylor, 1969). Son olarak, sekildeki figiirlerden gelistirilen
24 figlirtin yer aldig1 bir tanima testi verilerek 6zgiin ¢izimin pargasi olan 12 figiiriin
daire icine alinmas istenerek test tamamlanmaktadir (Meyers & Lange, 1994).

Sonug olarak, bilim 6ncesi donemlere kadar uzanan tarihi ile bellek tizerine bir-
gok goriis, tanim ve model one siirtilmiistiir. En ¢ok iizerinde durulan konulardan
biri olan bellegin bilesenlerinin duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun stireli bellek
olarak agiklandig goriilebilir. Bununla birlikte, bellegin kodlama, depolama ve geri
getirme olmak iizere {i¢ temel siiregten olustugu da deginilenler arasindadir. Detayli
incelendiginde, bahsedilen bu bagliklarin da kendi iglerinde ¢esitli siniflandirmalara
tabi tutuldugu gozlenebilir. Bellek siirecine dahil olan yapilar s6z konusu oldugun-
daysa korteks, beyincik ve hipokampus olmak tizere ii¢ bolge 6n plana ¢ikmakta; ay-
rica, bunlara eglik eden baska yapilar da bulunmaktadir. Bellek muayenesindeyse s6-
zel ve gorsel modaliteler ile agik ve ortiik bellegin degerlendirilmesine agirlik verilir.
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