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Yalnizlik, arzulanan ile yasanilan iligki arasindaki fark olarak tanimlanmistir (1).
Wolfe (2) yalnizligin evrensel bir olgu oldugunu savunmus ve bundan kagmanin
miimkiin olmadigini iddia etmistir. Ona gore her birey yasami boyunca kendi tem-
posunda bir kendi basinalik deneyimlemektedir. Diger taraftan Schopenhauer (3)
yalnizlig: 6zgiirliik ile iliskilendirerek tek basinaliga ve bagimsizliga asik olunma-
dan 0zgiir olunamayacagini ifade etmistir. Tillich (4) de “tek basina olabilmeyi”
yeni fikirler icat etmenin 6nciilii olarak gormiis ve bunun cesaret istedigini ifade
etmistir. Yalnizlik alanyazinda hem pozitif hem de negatif taraflar1 olan bir feno-
men olarak goriilmiistiir. Yaraticy, iretken ve olgunlastirici olarak tanimlandiginda
pozitif (5, 6), yabancilagsma ve soyutlanma iizerinden tanimlanirsa negatif olarak
kabul edilir. Negatif yalnizligin tanimlar1 3 ortak noktada kesismektedir. Yetersiz
sosyal iligki, siibjektiflik (kisiden kisiye degismesi-kalabaliklar i¢cinde yalnizlik gibi)
ve siiregen stresle birlikte mutsuzluk deneyimi (7). Yalnizlik farkli birgok kuram
tarafindan ele alinmistir (1). Kahraman (8)1n aktardigina gére Bowlby ve Har-
low yakin iligki ihtiyacinin dogum ile birlikte baslayan ve yasamin her evresinde
karsilanmasi gereken bir ihtiyag oldugunu, yasamin erken evrelerinde uzun siire-
li yalnizlik deneyimlerinin daha sonraki sagliksiz iliski kurma bigimlerine temel
olusturabilecegini dile getirmislerdir. Sosyal psikoloji bakis agisina gore kisilerin
kendisini bir yere ait hissedememesi ve yalnizlik deneyimlemesi hem fiziksel saglik
problemleriyle hem de ruhsal saglik problemleriyle iliskilidir (9). Sosyallesmenin
tireme ve hayatta kalabilme noktasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu ifade eden
evrimsel psikoloji bakis agisina gore bu durumlara maruz kaldiginda kisinin dene-
yimledigi ac1 verici duygular kisiyi ileriye gotiiren deneyimler olabilmektedir (10).
Literatiir, sosyal dislanmanin ve yalnizliga maruz kalmanin kiside fiziksel aciya
paralel bir actya neden oldugu, bu acinin kisiyi yalniz kalmamak i¢in bir ¢abaya
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yonlendirdigini gostermistir (11-13). Arastirmalar yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesif kompulsif bozukluk, panik bozukluk, depresyon gibi psikolojik bozukluk-
lar ile yeme bozukluklari, alkol kullanma, kardiovaskiiler hastaliklar gibi fiziksel
bozukluklarin kronik yalmizlik ile baglantili oldugunu isaret etmektedir (14-17).
Kisilik bozukluklari ile erken dénem uyumsuz semalarin iligkisinin aragtirildig bir
galismada kisilik bozukluklarini yordayan basat erken dénem uyumsuz semasinin
yalnizlikla yakindan iligkili olan sosyal izolasyon oldugunu gostermistir (18).

Her insan yalmizlig1 biricik ve 6znel olarak deneyimlerken kisilik bozuklu-
gu olan bireylerde ise bu durum kendiligin gelisimi ve anne-baba-¢ocuk iliskisi
acisindan degerlendirildiginde ¢ok daha karmagik ve spesifik bir hal almaktadir.
Bundan dolay1 bozukluklarin dogasi ve yalnizligin deneyimlenme tarzlari her bir
bozukluga 6zgii olarak ele alinmalidir. Yalnizlik kisilik bozukluklar: agisindan ele
alindiginda ilk olarak kimlik duygusunun kaybi ve kisilerarasi iliskilerdeki bozuk-
luklar dikkat cekmektedir. Buralardaki bozulma beraberinde derin bir bosluk his-
sine ve yalnizliga sebep olmaktadir (19).

Psikodinamik teoriler yalnizligin kékenleri hakkinda 6nemli ipuglar1 vermekte-
dir. Kahraman (8)’in aktardig: tizere Winnicot1n “yalniz olma kapasitesi” bu anlamda
degerlendirilebilir. Bu ifadeyle Winnicot kisinin erken ¢ocukluk evresinde kurdugu
giivenli ve stabil iligkileri devam ettirebilme ve i¢sellestirebilme yetisine atifta bulun-
maktadir. Bu atif daha sonralar1 baglanma kuramlarina ve nesne iligkileri kuramina
da koken olusturacaktir. Ad1 gecen kuramlar normal kisilik gelisiminin iliski iceri-
sinde bireylesme-biitiinlesme dengesi icerisinde meydana geldigini ifade ermektedir
(20, 21). Yagsamin en erken donemlerinde kisinin ac1 ve haz deneyimleri ilerleyen
yaslarinda 6znelligin-kendiligin ve dis diinyanin yani digerlerinin temsillerinin olus-
masinda kilit bir rol oynamaktadir. Bebeklerin 6zellikle 16-18 ay arasina kadar temel
bakim vericisini ihtiyaglarini karsilayan birisi olarak tanimast ilerleyen yaslarinda
duygularini diizenleme ihtiyaci duydugunda “hatirlamada siirekliligin” saglanmasi
yoluyla bakim vereni hatirlamasini saglar. Bu durum 2.5-3 yas civarlarinda ise nes-
ne siirekliligine doniiserek kisilerin yalniz hissettikleri zamanlarda kendisini seven
insanlarin oldugunu hatirlamasini saglar. Bu sekilde kisi yalnizlikla daha gergekei
ve olgun bir sekilde basa ¢ikabilmektedir (19). Borderline kisilik bozuklugu gibi B
kiimesi kisilik bozukluklarinda boslukta hissetme, yalnizlik ve kaybetme-terkedilme
korkusu ile birlikte kendini gosterir (22). Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB) DSM-
5’te (23) gercek veya imgesel diizlemde terk edilmekten kaginmak icin ¢ilginca ¢aba
gosterme, iliskiye girdigi kisileri goztinde ¢ok fazla biiyiitme veya yerin dibine sokma
gibi tutarsiz kisilerarasi iligkilere, tutarsiz benlik algisina ve yogun bosluk duygusuna
sahip olma, rastgele cinsel iliskiye girme veya asir1 hizli araba kullanma gibi diirtiisel,
kendine zarar verici davranislarda ve yineleyici intihar davranislarinda bulunma ile
karakterize, B kiimesi kisilik bozukluklari i¢inde yer alan bir kisilik bozuklugudur.
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Dengesizlik, diirtiisellik, tutarsizlik, tepkisellik ve 6fke nobetleri BKB'nin en ka-
rakteristik ozellikleri olarak one ¢tkmaktadir (24). Ayrica BKBde psikotik belirtiler
goriilme ve disosiyatif tecriibeler yagama orani yapilan bir ¢alismada %75 olarak ra-
porlanmus (25), DSMde gelip gecici kuskucu diisiinceler ve agir ¢oziilme belirtileri
tani kriterlerinden birisi olarak sayilmistir (23). Butcher, Mineka ve Hooley (26)’in
aktardigina gore Hooley son dénemde yiiriittiigii ¢alismasinda BKBnin yaygimhk
oranini %1-2 olarak raporlamis, cinsiyet oranini da esit olarak bildirmistir. BKB va-
kalarinin %90 gibi yiiksek bir oraninda gocukluk cag1 ihmal ve istismar1 bulundugu
raporlanmustir (27). Duygulanim ve diirtiisellik ile ilgili sorunlarin ise biyolojik inci-
nebilirlik ile ilgili olabilecegi diisiiniilmiistiir (28). Borderline kisilik bozuklugunda
karakteristik savunma mekanizmasi bolmedir (29). Bu mekanizma DSMde gectigi
sekliyle kisilerarasi iliskilerde dengesizliklere sebep olmaktadir. BKB'li bireylerin bu
tarz bir iliski kalibina sahip olmalari yalnizlik ve sosyal izolasyon ile sonuglanabilmek-
tedir. Bunun yani sira BKBde goriilen yogun bosluk duygular1 da yalnizlikla iliskilen-
dirilmistir (30). Bu ¢aliymada borderline kisilik bozuklugu ve yalnizlik arasindaki ilis-
kileri ortaya koymaya ¢alisan farkli desenlerdeki aragtirmalarin bir araya getirilmesi
amagclanmistir. Bu dogrultuda sistematik derlemede su sorulara cevap aranmustir:

1. Alanyazinda yalnizlik ve BKB iliskisi hangi arastirma desenleriyle ele alinmistir?
2. Farkli aragtirma sonuglar1 bir araya getirildiginde BKB ve yalnizlik arasindaki
iligki istatistiksel ve niteliksel olarak dogrulanmakta midir?

Yontem

Calisma kapsaminda retrospektif tarama yontemi kullanilarak konu ile ilgili aragtur-
malara ulagilmistir. Konu ile ilgili daha fazla calismaya ulagmak amaciyla tarih aci-
sindan herhangi bir sinirlamaya gidilmemistir. Ingilizce calismalar i¢in Ulakbim-Eb-
scoHost, ProQuest, Science Direct, Scopus, Web of Science, Taylor Francis, Pubmed
ve Wiley Online Library elektronik veri tabanlarinda, Tiirkee icin ise Ulakbim-Ebs-
coHost veri tabaninda elle arama gergeklestirilmistir. Medical Subject Headingsde
(MESH) yer alan anahtar kelimler ile uyum gostermesi igin galiymanin anahtar ke-
limeleri “borderline kisilik bozuklugu (borderline personality disorder)”, “yalnizlik
(loneliness)” ve “sosyal izolasyon (social isolation)” olarak belirenmis ve 07.12.2021
tarihinde tarama gergeklestirilmistir. Taramalar ¢aligmalarin 6zet, baghk ve anahtar
kelimeler kisimlarinda “borderline personality disorders” AND (isolation OR loneli-
ness) kalib1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Ulagilan iliskisel caligmalar, karsilagtirma
caligmalary, nitel caligmalar ve vaka sunumlari sistematik derlemeye dahil edilmistir.

Tiirkge ve Ingilizce dilleri disinda yazilmis olma, konuyla ilgili olamama, tam
metnine ulagilamama, iki kere listeye girme ve derleme olarak yazilma ¢alismanin
dislama kriterleri olarak belirlenmistir. Bu kriterlere gore toplam 408 caligmaya
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ulagilmistir. {1k asamada bu ¢alismalardan 164 tanesi iki kere listeye girdikleri ve
basliklarina gére konuyla iliskili olmadiklar: gerekgesiyle ¢ikarilmis ve 244 galisma
degerlendirmeye alinmistir. Degerlendirmeye alinan 244 ¢alismadan 6 tanesinin
tam metnine ulagilamamus, 9 tanesi iki kere listeye girmis, 5 tanesi Tiirkge veya In-
gilizce olarak yazilmamus, 16 tanesi derleme olarak yazilmis, 188 tanesi 6zetlerine
gore konuyla ilgisiz olmasi1 sebebiyle derlemeye dahil edilmemistir. Sonug olarak
Tiirkge yazilmis 2, Ingilizce yazilmis 18, toplamda 20 adet galigma ile derleme ta-
mamlanmistir. Se¢cim islemine dair akis semasi $ekil 1'de verilmistir.

Taranan Caligma
Say1s1

=408
® ) « Bagliklarina gore
dogrudan ilgili
olmayan ¢aligmalar
B | . ikikere listeye giren
¢alismalar
(n=164)
Degerlendirmeye
Alman Calisma
Sayisi « Tam metnine
(n=244) ulagilamayanlar
« Ik kere listeye girenler
« Tiirkge veya Ingilizce
> yazilmayanlar
o Derleme olarak
yazilanlar
« Ozetlerine gore
Dahil Edilen k;’“?’la ilgisiz
Calisma Sayist oraniar
(n=20) (n=224)

Sekil 1. Akis Semasi

Bulgular

Tarama sonrasi ulasilan arastirmalar igleme dislama kriterlerine gore degerlendi-
rilmis ve ¢aligmaya toplam 1 tez 19 makale dahil edilmistir. Caligmalar Tablo 1,
Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4’te gosterildigi tizere degerlendirilmistir. Tablo ¢aligma-
larin yillarina gore siralanmustir.

Calismalarin Desenleri

Sistematik derlemeye dahil edilen 20 ¢aligmanin 19 tanesi makale, 1 tanesi tez ola-
rak yayinlanmustir. 20 ¢alismanin 4 tanesi iliskisel ¢alisma (%20) (30-33), 11 tanesi
karsilagtirma calismasi (%55) (34-44), 2 tanesi vaka sunumu (%10) (8, 50) ve 3
tanesi nitel calismadir (%15) (46-48).
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Orneklem Ozellikleri

lliskisel galigmalarin érneklemleri incelendiginde iki calismanin hasta grubuyla
yuritildagi (%50) (30, 33), iki ¢aliymanin ise toplum 6rneklemiyle ytriitiildi-
gl gorilmektedir (%50) (31, 32). Schermer ve arkadaslarinin (31) ¢alismast ikiz
gruplariyla ytriitilmistiir. Karsilastirma ¢alismalarinin 6rneklemleri incelendi-
ginde bir ¢aligmanin yalnizca hasta gruplariyla ytiritildigi (%9) (41), yedi calis-
manin bir hasta grubu bir de saglikli kontrol grubuyla yiiriitildiigi goriilmektedir
(%64) (34, 36, 37, 39 40, 43, 44). Ug caligma ise iki hasta grubu ve bir saglikli kont-
rol grubu ile yiirtitilmistiir (%27) (35, 38, 42).

Vaka sunumlari incelendiginde Durmus ve arkadaslarinin (45) ¢aligmasi 20 ya-
sinda BKB tanis1 almis erkek bir hastay1 anlatirken, Kahraman (8)’in ¢aligmasi 28
yasinda BKB tanisi almis kadin bir hastay1 anlatmaktadir. Son olarak nitel ¢alisma-
lara bakildiginda Sagan (44)’tin ¢aliymasinda 7 BKB tanisi almis hasta grubu, Vand-
yk, Bentz, Bissonette ve Cater (48)nin ¢alismasinda 5 kadin ve 1 erkek olmak tizere
6 BKB tanis1 almis hasta grubu ve Sagan, (47)’nin ¢aligmasinda ise 5 erkek, 4 kadin
ve 2 trans olmak iizere 11 BKB tanis1 almus hasta grubu ile ¢alisildigi goriilmektedir.

Sistematik derlemeye déhil edilen ¢aligmalar araciligiyla BKB tanisi olan top-
lam 6144 kisiye ulasilmis ve farkli aragtirma desenlerinde yalnizlik ile olan iligkile-
rine bakilmistir. Caligmalarin bir tanesinde ergen 6rneklem grubuyla ¢alisilirken,
19 galismada yetiskin 6rneklem kullanilmistir (30). Ergen 6rneklemli ¢alismanin
yas ortalamasi 15.5 iken, yetiskin 6rneklemli katilimcilarin yer aldig: ¢calismalarin
yas ortalamalar1 22.50-43.51 araligindadr.

Calismalarin Amaclari

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalarin ortak temel amaci, BKB hastalarinin yalniz-
likla iligkili semptomolojik ve sosyodemografik ozelliklerini ortaya koymak ve
BKB gruplariyla farkli psikopatoloji gruplar1 ve saglikli kontrol gruplarinin yal-
nizlik puanlarim karsilagtirmaktir. Calismalar bu amag¢ dogrultusunda farkli ko-
nulara da deginmistir. Schermer ve arkadaslarinin (31) ¢aligmasinda yetigkin ikiz
orneginden elde edilen genetik olarak bilgilendirici verileri kullanarak, sinirda ki-
silik 6zellikleri ile yalnizlik arasindaki fenotipik, genetik ve ¢evresel korelasyonlar
ortaya ¢ikarilmaya ¢alisilmis, Kleindienst ve arkadaslar1 (36) ile Hepp, Kieslich,
Schmitz, Schmahl ve Niedtfeld (34)’iin ¢alismasinda borderline kisilik bozuklugu
tanis1 almig hasta grubu ile saglikli kontrol grubunun duygusal yiiz ifadelerini yo-
rumlama bi¢imlerinin degerlendirilmesi yapilmaya ¢alisilmstir.
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Borderline Kisilik Bozuklugu ve Yalmzlik ile ilgili iliskisel Calismalar

BKB ve yalnizlik iliskisini iligkisel desenler ile ortaya koymaya calisan toplam dort
calismaya ulasilmistir. Touhami, Ouriaghli, Manoudi ve Asri (33)’nin 2006-2008
yillar arasinda hastanede yatan 25 hasta tizerinde yiirttigii ¢aligmada 6rnekle-
min %92’sinde ayrilik, bosanma ve sosyal izolasyon oldugunu gostermistir. Auf-
fret, Lenoir, Gauvreau ve Brunault (30) 38 erkek ve 117 kadin borderline kisilik
bozuklugu tanis1 almis ergen ile yiiriittigii ¢aliymasinda BKB hastalarin1 3 gruba
ayirarak sosyal izolasyon semptomunu birinci grup 6zellikler olarak siniflandir-
mustir. Southward ve Cheavens (32) 18 ¢aligmanin érnekleminin toplamindan olu-
san 2568’i kadin ve 1636’s1 erkek toplam 4636 katilimci ile yiiriittiigli ¢alismasinda
BKB grubundaki katilimcilarin en temel 6zelliklerini yalnizlik, pervasizlik/diir-
tisellik ve yogun ruh halleri olarak tespit etmistir. BKB 6zelliklerinin, erkekler ve
kadinlar arasinda farklilik géstermedigi de raporlanmistir. Schermer ve arkadas-
lar1 (31) Avustralya ve Hollandadan toplam 11.379 ikiz ile yiiriittiigti ¢aliymasinda
yalnizlik ile BKB toplam puani arasindaki iliski sr(ph)= .51 olarak hesaplanmustir.
Genetik korelasyon atr(g)= .64 ve cevresel korelasyon atr(e)= .40 olarak bulun-
mugtur. Yalnizlik puanlarina olan genetik katkinin %36 oraninda oldugu geri ka-
lan %63’liik katkinin ise diger etkenlerden kaynaklandig1 hesaplanmigtr.

Borderline Kisilik Bozuklugu ve Yalmzlik ile ilgili Karsilastirma Calismalar

Richman (41) 20 nevrotik ve 20 BKB tanis1 almis hasta ile yiiriittiigii ¢aligmasin-
da nevrotik grup (39.45 puan) ile borderline kisilik bozuklugu gruplar1 (53.85
puan) arasinda yalnizlik puanlari agisindan anlamli bir fark bulunmustur (t=3.89,
p<.001).

Nurnberg, Feldman, Hurt ve Suh (40) hastanede yatan 17 BKB hastas: ve 20
kisilik kontrol grubu ile yiiriittiigii calismasinda BKB hastalar: arasinda asagida-
kilerin en belirgin oldugunu belirtmistir: 1) diirtiisel donemler 2) kararsiz iligkiler
3) kronik depresif bosluk/yalnizlik duygular1 4) rol yapma davranisi 5) kimlikte
bozulma. Javaras, Zanarini, Hudson, Greenfield ve Gunderson (35) BKB tanisi al-
mamus 902 kontrol grubu, 154 ayakta tedavi goren BKB tanis1 almis hasta grubu
ve 61 klinikte bulunan BKB tanis1 almis grup ile yiiriittiigii ¢alismada bir hafta
boyunca yarim saatten daha fazla yalniz ve izole olarak vakit gecirme orani bor-
derline kisilik bozuklugu grubunda %36.5, saglikli kontrol grubunda %28.8 olarak
olgtilmiistiir. Liebke ve arkadaglar1 (37) 40 BKB tanisi almis kadin ve 40 saglikli
kontrol grubu ile yiiriittiigii calismasinda BKB grubu (puan=62.9) ile saglikli kont-
rol grubu (puan=28.6) yalnizlik puanlari agisindan karsilastirildiginda anlamli bir
fark bulunmustur (t=-12.5, p<.001). BKB hastalari, saglikli katilimcilara kiyasla
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daha giiglii yalnizlik duygulari bildirmislerdir. Genel olarak, yalnizlik diizeyi sos-
yal agin genisligi, sosyal katilim ve olumlu sosyal davranisla baglantili bulunmus-
tur. Sosyal aglarin ¢esitliligi ve kisilerarasi iletisim alanindaki islevsellik yalnizlik
diizeyi ile sadece BKBde iliskilendirilmistir. Kisilerarasi iletisimdeki bozulmalarla
birlikte sosyal yasamdaki rol ¢esitliliginin azalmasi, BKBdeki yalnizlik deneyimiy-
le iliskili bulunustur. Hauschild ve arkadaslar1 (44), Vardy, Day ve Grenyer (43) ve
Nenov-Matt ve arkadaslar1 (38) ¢aligmalarinda BKB tanisi almis hasta grubunun
kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek yalnizlik puanlar: aldikla-
rin1 raporlamigtir. Kleindienst ve arkadaslar1 (36) 46 BKB tanist almis hasta grubu
ve 52 saglikli kontrol grubu olmak tizere 98 kadin katilimci ile yiiriittigii calisma-
sinda BKB siddeti arttikca mutlu yiizlerin mutlu olarak degerlendirilmesine olan
giivenin diistiigiinii bildirmistir. Bu durum sosyal izolasyon ile iliskilendirilmistir.

Borderline Kisilik Bozuklugu ve Yalnizlik ile ilgili Vaka Sunumlari

Durmus ve arkadaslari (45) 20 yasinda kendine zarar verme davranisinda bulunan
BKB tanis1 almis erkek hastalarini raporlamistir. Hastanin ruhsal muayenesinde;
sevilmedigi istenmedigi, yalniz desteksiz ve kimsesiz oldugu diistinceleri 6z baki-
minin azalmis ve gevresine ilgisiz oldugu, sosyallesmesinin giiven telkin etmedigi,
konusmasinin soru-cevap tarzinda ve mimik-jestlerinin donuk oldugu, diisiince
iceriginde degersizlik, sucluluk diisiincelerinin oldugu belirtilmistir. Kahraman
(8) 28 yaginda BKB tanisi almis kadin hastasini degerlendirmistir. Yalnizlikla il-
gili olarak hastasinin bildigi tek seyin dengesizligi ve derin yalnizligi oldugunu
bildirmistir. Yalnizlik Dyi (hastasini) ¢ok keskin bir bi¢imde yakaladiginda ‘i¢in-
de korkung bir 6lme istegi belirdigini’ soyledi. Bu duygularindan dolay1 insansiz
yapamamaktaydi. Duygularini ¢ok yogun ve uglarda yasamakta, hicbir seye tutu-
namamaktaydi.

Borderline Kisilik Bozuklugu ve Yalmzlik ile ilgili Nitel Calismalar

Sagan (46) ve Sagan (47) iki ayr1 nitel galigmasinda BKB tanis1 almig hasta grubuy-
la ilgili olarak ¢ocukluk c¢ag1 yasantilarina, toplumun yalnizliga bakigina ve ruh
sagligr alanindaki bireysel bakis agis1 yerine toplumsal-sosyal bir bakis agisinin
gerekliligine dikkat cekerek BKB ve yalnizlik iligkisine farkli bir perspektiften yak-
lagmistir. Vandyk, Bentz, Bissonette ve Cater (48) 5 kadin 1 erkek BKB tanis1 almis
hasta ile yirittiikleri calismalarinda katilimeilarin, acil servis ziyaretlerinin ana
nedenleri olarak insan etkilesiminden uzaklik ve yalnizlik duygulari, sosyal yar-
dim kaynaklarmin eksikligi (kriz hatlar1 veya terapi gibi), intihar ve kendine zarar
verme diisiinceleri ve sonrasinda giivenlik endiseleri olarak siralamislardir.
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Tartisma

Yalnizlik kavrami ile “tek basina olma” kavramu literatiirde birbirinden ayri kavramlar
olarak ele alinmugtir. Tki kavram arasindaki en énemli fark, yalnizligin kiginin istegi
disinda deneyimlenmesidir. Yani sira yalnizlik kavraminin dogasi geregi siibjektif bir
tarafi da mevcuttur (7). $6yle ki oldukea sosyal ortamlarda bulunmalarina ragmen
bazi insanlar kendilerini yalniz olarak niteleyebildikleri gibi oldukga kisitli sosyal ilis-
kilere sahip insanlar da kendilerini sosyal olarak niteleyebilmektedirler. Dolayisiyla
yalnizlik herkes i¢in ayn1 sekilde ele alinabilecek bir kavram degildir. Ozellikle kisilik
bozukluklar1 agsindan degerlendirmek gerekirse her kisilik bozuklugu i¢in tanimla-
nan yalnizlik durumu birbirinden farklilagmaktadir. Sonug olarak kisilik bozuklugu
tirleri ile yalnizlik kavramini degerlendirmek i¢in her kisilik bozuklugu tiirii igin yal-
nizlig1 o psikopatolojiye has olacak sekilde yeniden ele almak 6nemli bir nokta olarak
goze carpmaktadir. Bu ¢aligma kapsaminda yapilan sistematik literatiir aragtirmasin-
da borderline kisilik bozuklugunun yalnizlik ile olan iliskisi ele alinmaya ¢alisiimistir.

BKB, klinik ortamda en ¢ok gozlemlenen kisilik bozuklugu tiirii olmas: sebebi
ile yalnizlikla en ¢ok calisilan kisilik bozuklugu olarak dikkat gekmektedir. Yapilan
literatiir taramasi sonucunda BKBde yalnizligin hem hastaligin etiyolojisinde hem
de sonuglarinda goriildiigi anlasiimaktadir. Gézden gegirilen arasgtirmalarin bir
diger sonucu olarak BKBde goriilen yalnizligin, kisinin tahammiil edemedigi ve
stirekli terkedilme endisesiyle ortaya ¢ikan bir yalnizlik tiirii oldugu séylenebilir.
BKB’li bireyin terk edilme endisesi yakin iliski i¢cinde oldugu kisileri siirekli sor-
gulamasina ve dengesiz iliskiler siirdiirmesine sebep olmaktadir. Bu tip tutarsiz
bir iliski kalib1 beklendigi tizere ¢evresindekilerin zamanla borderline kisilik bo-
zukluguna sahip bireylerden uzaklagmasini beraberinde getirmektedir. BKBdeki
yalnizligin etiyolojisi dinamik kuramcilar tarafindan dile getirilmistir. Dinamik
kuramcilar erken dénem anne ¢ocuk iliskisinde tutarsiz iliskilerin bulunmasini
ve Ozellikle de anne tarafindan ¢ocuklarin istismar edilmesini borderline kisilik
bozuklugu ile iliskili bulmustur (49). Bu noktada ¢ocugun yakinlik-uzaklik ikile-
minde kalmas: ve iligkide olduklar: tarafindan ayni zamanda zarar gérmesi bor-
derline kisiligin stirekli “diken {istiinde” olan haliyle iliskili gibi durmaktadir. Yani
sira derin bosluk duygular1 ve yalnizliga tahammiilsiizliikleri anne ¢ocuk iligki-
sindeki dalgali iliskiden kaynakli “hatirlamada siirekliligin” kaybolmasindandir
(19). Erken donemde yasanan dengesiz anne-¢ocuk iliskisi ilerleyen dénemlerde
borderline kisiligin zeminini olusturmaktadir. Borderline kisilik bozuklugu be-
lirtileri birbiriyle baglantili bir zincir halkas: gibidir. iligkilerdeki bu dengesizlik
ve siirekli terkedilme korkusu kisiyi yalnizliga siiritklemekte, borderline kisilik bu
yalnizliktan kurtulmak igin ise siirekli bir ¢aba igerisine girmekte ve iliskiyi siir-
diirmekte zorluk ¢ektigi durumlarda kendisini iliskide var edebilmek adina “yok
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olmay1” dahi tercih edebilecegini gosterebilmektedir. Yani kendini yaralayic1 ve
intihara stiriikleyici davraniglarda bulunabilecegini ¢evresine gostererek ilgiyi ye-
niden kendisine ¢ekebilmeyi deneyebilmektedir.

Literatiirde borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin yalnizlikla miicade-
le etmesine yonelik olarak sicak banyo tedavilerinin gelistirildigi ve uygulandig:
raporlanmistir (50). Bagka bir calisma ise borderline kisilik bozukluguna sahip
bireylerin ¢ok fazla yalnizlik hissettikleri icin hastanelerin acil servislerine daha
gok basvurduklar1 ve bu sekilde yalnizliklarini giderdiklerini ortaya koymustur
(48). Ayrica grup terapi seanslar1 ve terapist ile danisan arasindaki iliskiye dayanan
terapilerin de borderline kisilik bozukluguna sahip kisilerin terapisinde onemli
bir yere sahip oldugu raporlanmistir (51). Sagan (46) ise ¢alismasinda ozellikle
son yiizyildaki yalnizlik stigmatizasyonunun borderline kisilik 6zelliklerine sahip
bireyleri daha fazla riskli davranisa ittigini ve rastgele cinsel iliski ve aksiyon ara-
ma gibi davranislarin bu sebeple daha da arttigini bildirmektedir. Ayrica mevcut
¢aligma kapsaminda bir¢ok ¢alismada borderline kisilik bozuklugu puanlari ile
yalnizlik puanlar: arasinda pozitif yonlii yiiksek korelasyonlar bulunmus ve yine
bir¢ok ¢aliymada kargilagtirma gruplarina gére borderline hasta grubu daha ytik-
sek yalnizlik puanlari almigtir. Ayrica Schermer ve arkadaslarinin (31) ikizlerle
gerceklestirdigi genis katilimli calismada borderline kisilik bozuklugu ve yalnizlik
arasindaki iliskinin genetik faktorlerle daha fazla aciklandig1 raporlanmistir. Tiim
bu sonuglar borderline kisilik bozuklugunun hem gelisiminde hem de siirmesinde
yalnizlik ve kisilerarasi iligkilerin ne derece 6nemli oldugunu gostermektedir.

Sonug

Sistematik derleme kapsaminda BKB ve yalnizlik iliskisini ele almaya ¢alisan top-
lam 20 adet ¢alismaya ulasiimistir. Bu ¢alismalar bu iki degisken arasindaki iligki-
nin karsilastirma ¢alismalari, iliskisel ¢aligmalar, vaka sunumlari ve niteliksel ¢a-
ligmalar aracilifiyla genis bir yelpazede ele alindigini gostermistir. Farkli ¢alisma
sonuglar1 yalnizlik ve BKB arasinda istatistiksel olarak anlamlr iliskilerin varligini
kanitlamig, BKB yalnizlik iligkisinin klinik ortamdaki goriiniimleri nitel ¢aligma-
lar ve vaka sunumlarinda ortaya konmaya calisiimistir.
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