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BÖLÜM 19

ÇOCUKLARDA YAŞ TAYİNİ VE KULLANILAN 
YÖNTEMLER

Tuğçe Nur ŞAHİN1

Kişinin tanınması, tanımlanması ve böylelikle diğer kişilerden ayırt edilmesini 
sağlayan özelliklerinin ortaya konulmasına kimlik tespiti denilmektedir.(1) Adli 
diş hekimliği; adli durumlarda dental verileri değerlendirerek bireyin kimliğini, 
cinsiyetini ve yaşını tespit etmede adalete önemli ölçüde yardımcı olmaktadır.(2)

Kronolojik yaş, hesaplama yapılan günün tarihinden bireyin doğum tarihinin 
çıkarılmasıyla belirlenen takvim yaşıdır. Kronolojik yaşıyla ilgili kayıtlar yeter-
siz ve ya şüpheliyse kişinin fizyolojik yaşının belirlenmesi istenebilmektedir.(3) 

Günümüzde doğum belgesi bulunmaması ya da kayıtlara duyulan şüphe azalmış 
olmakla birlikte; bazı kırsal kesimlerde, evlerde yapılan doğumların gerekli mer-
cilere zamanında bildirilmediği durumlara hala rastlanmaktadır. Geciken resmi 
müracaat yüzünden kişiler bir süre kimliksiz kalabilmekte hatta ölen çocuğun 
kimliği kardeşinin kimliği olarak kullandırılabilmektedir. Kitlesel afetler, cina-
yetler, uçak kazaları gibi nedenlerden dolayı cesetlerde; çocuk kaçırma, suça sü-
rüklenen çocuğun yaş tayini, çocuk yaşta evlendirilme, tecavüz, yasadışı yollarla 
evlat edinme, günümüzün en büyük sorunlarından olan göç, insan kaçakçılığı ve 
sığınmacılık gibi olaylarda ise canlılarda yaş tayini gerekmektedir.(4-6) Kronolo-
jik yaşa ait bilginin bulunmadığı ya da şüpheli olduğu zaman belirlenen biyolojik 
yaş, adli makamlarca gerçek yaş olarak kabul edilmektedir. Dental ve iskeletsel 
gelişim düzeyi; cilt, kıllanma, ikincil cinsiyet özellikleri, boy ve kilo gibi biyolojik 
yaşın farklı belirteçlerindendir.(7,8)

Kadınlar ve erkekler arasında iskeletsel gelişim açısından farklılıklar olduğu 
bilinmektedir.(9) Araştırmacılar, çocuklarda ikincil cinsiyet özelliklerinin geliş-
meye başlamasının kızlarda erkeklere göre ortalama olarak 2 yıl daha erken başla-
dığını belirtmişlerdir.(10) Bireyin sosyoekonomik durumunun, kemik gelişimini 
ve ergenliğin başlama yaşını etkilediğini belirten bir çalışmada; yüksek sosyoe-
konomik düzeye sahip kız çocuklarda ergenliğe geçişin düşük sosyoekonomik 
düzeye sahip kız çocuklardan daha erken yaşlarda gerçekleştiği bulunmuştur.(9)
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Dişler, kemiklerden daha dayanıklı olmaları, çevresel ve biyolojik etmenlerden 
daha az etkilenmelerinden ötürü, yaş tayini açısından daha verimli materyaller-
dir.(11,12)

Kemiklerde füzyonun(kaynaşmanın) tamamlanması ve epifiz-diafizlerin ge-
lişme süreçleri kişiden kişiye değişiklik göstermektedir.(13) Kemik yaşı, bireyden 
alınan radyografinin ya da dokunun incelenmesiyle saptanan yaştır. Literatürde 
bulunan birçok çalışmada, iskeletsel olgunluğun kraniyofasiyal büyümeyle yakın-
dan ilişkili olduğu bildirmiştir.(14,15)

Yasalarımıza göre kurbanın yaşına, suçlunun yaşına ve suçun şekline göre ce-
zanın süresi ve şekli değişmektedir. Bu hususta, 6.,12.,15., 18. ve 21. yaşlar özellik-
le önem taşımaktadır. Gerçek yaşın birebir tahmin edilmesi her zaman mümkün 
olmasa da, birçok yöntem sayesinde biyolojik yaşı gerçeğe oldukça yakın bula-
bilmek mümkündür ve adli açıdan kişinin hak kaybı yaşamaması adına oldukça 
önemlidir.(16,17)

Bu bölümde, çocuklarda yaş tayini yapılırken dişlerden ve ya el bilek kemikle-
rinden yararlanılan yöntemlerden bazıları açıklanmıştır. Daha çok ülkemizle ilgili 
ya da günümüzde popüler olan yöntemlere yer verilmiştir.

1. DENTAL YAŞ TAYİNİ YÖNTEMLERİ

Diş yaşı tespiti yöntemleri, teşhis ve ya tedavi için alınmış panoramik radyog-
rafiler ya da daha az radyasyonla alınabilen periapikal radyografiler üzerinden 
uygulanabilen basit yöntemler olma avantajına sahiptir.(18)

Dişlerdeki kalsifikasyon miktarları ve erüpsiyon zamanları genellikle bireyin 
kronolojik yaşı ile yakından ilişkili bulunmuş olmakla birlikte; insan gelişimi 
düşünüldüğünde aynı yaştaki bireylerin, farklı genetik ve çevresel etmenlerden 
dolayı farklı vücut özelliklerine sahip olabilecekleri unutulmamalıdır.(19,20) Bu 
nedenle her yaş tayini yönteminin kullanılacağı toplum için doğruluğu test edil-
dikten ve gerekli modifikasyonlar yapıldıktan sonra adli durumlar için kullanıl-
ması gerekmektedir.

1.1. Dişlerin sürme durumlarına göre oluşturulmuş yöntemler
Şimdiye kadar dişlerin oral kaviteye sürme zamanları ve gelişim aşamaları baz 
alınarak geliştirilmiş pek çok yöntem bulunmaktadır. Diş gelişim durumunun 
resmedilmesiyle üretilen atlaslar, adli bilimler ve diş hekimliği alanlarında özel-
likle kitlesel afetlerde kurbanların kimliklerini belirlenmek ve ortodontik tedavi-
nin seyrine karar vermek amacıyla sıkça başvurulan pratik ve etkili yöntemlerdir.
(21,22)
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1.1.1. Londra Atlası yöntemi
Alqahtani ve ark. 2010 yılında Şekil 1’ de gösterilen “Londra Atlası” adlı bir çalış-
ma yayınlamışlardır. 528 canlı kişiden alınmış olan 704 radyografi ile ve Londra 
Doğal Tarih Müzesi ve İngiltere Kraliyet Cerrahi Üniversitesi’ nde bulunan bir 
koleksiyondan alınan 176 insan iskeleti kalıntısı, çalışmanın materyalleri olarak 
bildirilmiştir. Atlas, intrauterin 30. haftadan 23,5 yaşına kadar dişlerinin gelişim 
ve sürme durumunu içeren 31 adet diyagramdan oluşmaktadır. Londra Atlası, 
adli ve antropolojik nedenlerde günümüzde hala yaygın olarak kullanılmaktadır. 
Dünya genelinde kullanılmak amacıyla üretilmiş bu atlasın hazırlanmasında kul-
lanılan materyaller farklı etnik kökenlere(Hollandalı, Kanadalı, Portekizli, İngiliz, 
Fransız ve Bangladeşli) sahip insanlardan elde edilmiştir. Alqahtani ve arkadaşla-
rının, Londra Atlası’ nın kendilerinden önce hazırlanmış olan diğer tablolara göre 
daha iyi sonuçlar verdiğini belirtmelerine karşın; farklı kökenden gelen insanların 
farklı büyüme ve gelişim motifine sahip olduğu bilinen bir gerçek iken bu bilginin 
dışına çıkılarak birçok farklı ırktan insanın çalışmaya alınmış olması, Londra At-
lası’nın limitasyonu olarak değerlendirilmektedir.(23-25)

Şekil 1. Londra Atlası(25)
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1.1.2. Sağır ve ark. Atlası
3-20 yaş arasındaki kişilerden alınmış olan panoramik grafiler arasından rastgele 
seçilmiş 519 kız ve 528 erkeğe ait toplam 1047 grafiler üzerinde dental erüpsiyon 
ve gelişim durumlarını inceleyen Sağır ve ark., elde ettikleri verilerden medyan 
değerleri hesaplayarak diş sürme durumlarını Şekil 2 ’deki gibi her yaş için ayrı 
ayrı şematize etmişlerdir (26). Bireyin erüpsiyon durumu grafi üzerinde değerlen-
dirilerek mevcut şemalarla karşılaştırılır ve yaş tayini yapılır.

Şekil 2. Sağır ve ark. dental erüpsiyon evrelerinin yaşlara göre şemaları(26)
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1.1.3. Karadayı ve ark. Atlası
Karadayı ve ark. da Alqahtani ve ark. nın çalışmasına benzeyen bir formatta yap-
tıkları çalışma sonucunda 5. yaştan 22. yaşa kadar dişlerin sürme ve gelişimini 
şematize ettikleri Şekil 3 ve 4’te verildiği üzere her iki cinsiyet için birer tablo 
geliştirmişlerdir(27). Sonrasında yapmış oldukları başka bir çalışmayla bu atlasın, 
yaş tayini ve kitlesel afet kurbanlarının kimliklendirilmesinde ciddi ölçüde yararlı 
olduğunu bildirmişlerdir(21).

Şekil 3. Türk kızlarında dental erüpsiyon durumunun yaşlara göre şeması (27)
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Şekil 4. Türk erkeklerinde dental erüpsiyon durumunun yaşlara göre şeması27



Güncel Ortodonti ve Pedodonti Çalışmaları II

- 269 -

1.2. Dişlerin kalsifikasyon durumuna göre oluşturulmuş yöntemler
Dişlerin gelişimi genel olarak; sürme durumu ve ya kalsifikasyon safhaları açı-
sından değerlendirilmektedir. Literatürde, dental erüpsiyon ile iskeletsel olgunluk 
arasında zayıf bir ilişki bulunurken (28); buna karşın bazı çalışmalarda, diş kalsifi-
kasyon safhaları ile iskeletsel olgunluk arasında yüksek korelasyon tespit edilmiş-
tir. (7,29) Sonuç olarak, kalsifikasyon safhalarına göre değerlendirme yapmanın 
daha güvenilir olacağı düşünülmüştür. (18,30)

1.2.1 Nolla yöntemi
Nolla, çocukları tedavi eden her diş hekiminin dentisyon gelişimini iyi bilmesi 
gerektiğini belirtmektedir. Bu nedenle, 25 erkek ve 25 kız çocuktan seri şeklinde 
aldığı toplam 3402 adet radyografiyi inceleyerek dişlerin gelişim ve kalsifikasyon 
evrelerini araştırmayı amaçlamıştır. Bu metota göre yaş tayini yapmak için, daimi 
dişlerin her birine Şekil 5’ teki tablodan yararlanılarak 0-10 arasında puanlar veri-
lir. Sonrasında ise üst ve alt çenedeki yedişer diş için belirlenmiş gelişim puanları 
toplanarak kişinin toplam diş gelişim puanı hesaplanır. Kız ve erkek çocuklar için 
ayrı ayrı oluşturulmuş olan Tablo 1 ve 2’ ye göre elde edilen puana karşılık gelen 
yaş, kişinin diş yaşı olarak saptanır. (31)

Şekil 5. Nolla’ ya göre dişlerin gelişim safhaları ve puanları (31)
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Tablo 1. Nolla metodu erkekler için puan tablosu (32)

Tablo 2. Nolla metodu kızlar için puan tablosu (32)

1.2.2. Demirjian yöntemi
1973 yılında oluşturulmuş bir yöntem olmasına karşın günümüzde yaş tayini için 
hala en sık başvurulan yöntemdir. 2- 20 yaş arası ve 1482 kadın 1446 erkek Fransız 
kökenli Kanadalı bireye ait panoramik grafiler incelenerek oluşturulmuş bir yön-
temdir. Bu yönteme göre yaş tayini yapmak için, öncelikle kişinin alt çenesindeki 
sol 7 dişin ayrı ayrı gelişim evreleri Şekil 6’ daki tabloya göre belirlenir. Bu evre-
lere denk gelen diş skorları, kadın ve erkekler için ayrı ayrı hazırlanmış Tablo 3 
ve ya Tablo 4’egöre eşleştirilerek elde edilmiş olan bütün değerler toplanıp kişinin 
olgunluk skoru hesaplanır. Bu skor ile Tablo 5 ve 6’ da gösterilmiş olan olgunluk 
skoru tablolarında eşleşen yaş, kişinin tahmini diş yaşı olarak belirlenir. Alt çene-
de sağ ve sol 7 diş arasında gelişim açısından güçlü bir ilişki saptandığı için, her-
hangi bir diş değerlendirilemeyeceği zaman o dişin karşıt tarafındaki simetriğinin 
de kullanılabileceği bildirilmiştir.(33)
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Şekil 6. Demirjian’ a göre diş gelişim safhaları tablosu (A-H) (33)

Tablo 3. Erkekler için diş skoru tabloları (33)

Tablo 4. Kızlar için diş skoru tablosu (33)
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Tablo 5. Erkeklerde olgunluk skoru tablosu (33)

Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor

3.0 12.4 5.0 25.4 7.0 46.7 9.0 83.6 11.0 92.0 13.0 95.6 15.0 97.6

.1 12.9 .1 26.2 .1 48.3 .1 84.3 .1 92.2 .1 95.7 .1 97.7

.2 13.5 .2 27.0 .2 50.0 .2 85.0 .2 92.5 .2 95.8 .2 97.8

.3 14.0 .3 27.8 .3 52.0 .3 85.6 .3 92.7 .3 95.9 .3 97.8

.4 14.5 .4 28.6 .4 54.3 .4 86.2 .4 92.9 .4 96.0 .4 97.9

.5 15.0 .5 29.5 .5 56.8 .5 86.7 .5 93.1 .5 96.1 .5 98.0

.6 15.6 .6 30.3 .6 59.6 .6 87.2 .6 93.3 .6 96.2 .6 98.1

.7 16.2 .7 31.1 .7 62.5 .7 87.7 .7 93.5 .7 96.3 .7 98.2

.8 17.0 .8 31.8 .8 66.0 .8 88.2 .8 93.7 .8 96.4 .8 98.2

.9 17.6 .9 32.6 .9 69.0 .9 88.6 .9 93.9 .9 96.5 .9 98.3

4.0 18.2 6.0 33.6 8.0 71.6 10.0 89.0 12.0 94.0 14.0 96.6 16.0 98.4

.1 18.9 .1 34.7 .1 73.5 .1 89.3 .1 94.2 .1 96.7

.2 19.7 .2 35.8 .2 75.1 .2 89.7 .2 94.4 .2 96.8

.3 20.4 .3 36.9 .3 76.4 .3 90.0 .3 94.5 .3 96.9

.4 21.0 .4 38.0 .4 77.7 .4 90.3 .4 94.6 .4 97.0

.5 21.7 .5 39.2 .5 79.0 .5 90.6 .5 94.8 .5 97.1

.6 22.4 .6 40.9 .6 80.2 .6 90.8 .6 95.0 .6 97.2

.7 23.1 .7 42.0 .7 81.2 .7 91.3 .7 95.1 .7 97.3

.8 23.8 .8 43.6 .8 82.0 .8 91.6 .8 95.2 .8 97.4

.9 24.6 .9 45.1 .9 82.8 .9 91.8 .9 95.4 .9 97.5
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Tablo 6. Kızlarda olgunluk skoru tablosu (33)

Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor Yaş Skor

3.0 13.7 5.0 28.0 7.0 51.0 9.0 87.2 11.0 94.5 13.0 97.3 15.0 99.2

.1 14.4 .1 28.9 .1 52.9 .1 87.8 .1 94.7 .1 97.4 .1 99.3

.2 15.1 .2 29.7 .2 55.5 .2 88.3 .2 94.9 .2 97.5 .2 99.4

.3 15.8 .3 30.5 .3 57.8 .3 88.8 .3 95.1 .3 97.6 .3 99.4

.4 16.6 .4 31.3 .4 61.0 .4 89.3 .4 95.3 .4 97.7 .4 99.5

.5 17.3 .5 32.1 .5 65.0 .5 89.8 .5 95.4 .5 97.8 .5 99.6

.6 18.0 .6 33.0 .6 68.0 .6 90.2 .6 95.6 .6 98.0 .6 99.6

.7 18.8 .7 34.0 .7 71.0 .7 90.7 .7 95.8 .7 98.1 .7 99.7

.8 19.5 .8 35.1 .8 75.0 .8 91.1 .8 96.0 .8 98.2 .8 99.8

.9 20.3 .9 36.8 .9 77.0 .9 91.4 .9 96.2 .9 98.3 .9 99.9

4.0 21.0 6.0 37.0 8.0 78.8 10.0 91.8 12.0 96.3 14.0 98.3 16.0 100.0

.1 21.8 .1 38.0 .1 80.2 .1 92.1 .1 96.4 .1 98.4

.2 22.8 .2 39.1 .2 81.2 .2 92.3 .2 96.5 .2 98.5

.3 22.5 .3 40.2 .3 82.2 .3 92.6 .3 96.6 .3 98.6

.4 23.2 .4 41.3 .4 83.1 .4 92.9 .4 96.7 .4 98.7

.5 24.0 .5 42.5 .5 84.8 .5 93.2 .5 96.8 .5 98.8

.6 24.8 .6 43.9 .6 84.8 .6 93.5 .6 96.9 .6 98.9

.7 25.6 .7 46.7 .7 85.3 .7 93.7 .7 97.0 .7 99.0

.8 26.4 .8 48.0 .8 86.1 .8 94.0 .8 97.1 .8 99.1

.9 27.2 .9 49.5 .9 86.7 .9 94.2 .9 97.2 .9 99.1
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1.2.3. Willems yöntemi

Willems ve ark, Demirijian yöntemini ANOVA testinden yararlanarak geliştir-
mişlerdir. Bu yöntem kullanılarak yaş tayini yapmak için; alt çenedeki sol 7 dişin 
gelişim safhaları Şekil 6’ daki Demirjian’ ın diş gelişim safhaları tablosuna göre 
belirlenir. Dişler için belirlenen evrelere karşılık gelen skorlar Willems’ in kız ve 
erkekler için ayrı olarak hazırlamış olduğu Tablo 7 ve 8’ deki skor tablolarında 
belirlenir ve bu değerler toplanarak tahmini diş yaşı hesaplanır. (34)

Tablo 7. Willems’ e göre erkekler için skor tablosu (34)

Tablo 8. Willems’ e göre kızlar için skor tablosu (34)

1.2.4. Cameriere açık apeks yöntemi

2006 yılında Cameriere ve ark. beyaz İtalyan çocukların panoramik grafilerini 
kullanarak, kök uçlarının kapanma hızını radyomorfometrik ölçümlerle ilişkilen-
dirdikleri açık apeks metodunu geliştirmişlerdir. Bu metotla yaş tayini yapmak 
için, sol mandibular 7 dişin ayrı ayrı apikal açıklıkları(Ai, i=1….7) Şekil 7’deki 
gibi bir çizim programıyla ölçülür ve panoramik grafiden kaynaklı magnifikasyo-
nu kompanse etmek adına diş uzunluğuna(Li, i=1.…7) bölünür. Çok köklü dişler 
için ise her bir apikal açıklık ayrı ayrı ölçülerek toplanır(A6=A61+A62). Ölçümü 
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yapılmış olan bütün dişlerin ortalama indeksleri (Xi=Ai/Li, i=1….7) hesaplanıp 
formüldeki yerlerine yazılır.(35)

Yaş = 8,971 + 0,375 g + 1,631 X5 + 0,674 N0 -1,034 s – 0,176 s N0
s, g: kızlar için 0, erkekler için 1, N0: kök ucu kapanmış diş sayısını ifade eder.

(35,36)

Şekil 7. Dişlerin Ai ve Li ölçümlerine bir örnek.

2.EL BİLEK BÖLGESİ KULLANILARAK UYGULANAN YAŞ TAYİNİ 
YÖNTEMLERİ

Kişiye herhangi bir zarar vermeden inceleme yapmak ancak kemikleşme nokta-
larından alınan grafilerin değerlendirilmesiyle mümkün olabilmektedir. Kemik 
yaşının tayininde en sık el bilek ve lateral sefalometrik grafilerden faydalanılmak-
tadır.(37,38)

2.1. Björk yöntemi
Günümüzde geçerli kabul edilen ve iskeletsel gelişim evresini belirlemede hala en 
çok başvurulan yöntemdir.(39) Björk’ e göre iskeletsel olgunluk evreleri şu şekil-
dedir:
1.  PP2: 2. parmak proksimal falanksepifiz genişliği diafiz genişliğine eşit. 
2.  MP3: 3. parmak medial falank sepifiz genişliği diafiz genişliğine eşit. 3. S: 

Başpar maktaki sesamoid kemikleşmiş ve belirgin. 
4.  MP3cap: 3. parmak orta falanksta epifizyal kepping(takkeleşme). 
5.  DP3F: 3. parmak distal falanks epifizi ile diafizi kaynaşmış. 
6.  PP3F: 3. parmak proksimal falanks epifizi diafiziyle kaynaşmış. 
7.  MP3F: 3. parmak orta falanks epifizi diafiziyle kaynaşmış. 
8.  R: Radius epifizi diafiziyle kaynaşmış
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Büyüme gelişimin tamamlanıp tamamlanmadığı çocuklarda ve gençlerde 
travma olgularının tedavisi, implant değerlendirilmesi ve ortodontik tedavinin 
yönetimi açısından son derece önemlidir.(41) Burada dikkat edilmesi gereken ise; 
bu yöntemle yalnızca Şekil 8’ deki grafikten yaralanılarak kişinin büyüme gelişi-
minin hangi aşamada olduğunun belirlenebileceğidir.

Şekil 8. Björk’ ün büyüme ve gelişim grafiği (39)

2.2. Cameriere el bilek yöntemi
Cameriere ve ark., adli bilimlerde ve oksolojik patolojide tanısal, prognostik ve 
terapötik değerlendirmede kullanılmak üzere bir yöntem geliştirmişlerdir. Bunun 
için, 5-17 yaş arasında ve herhangi bir büyüme gelişim bozukluğu bulunmayan 
150 beyaz İtalyan’ın sol ellerinden posteroanterior projeksiyonda ve kişilerin par-
makları hafifçe açık pozisyozisyondayken alınan el bilek grafilerini incelemişler-
dir. Tüm grafiler üzerinde bilgisayar destekli bir çizim programı ile gerekli ölçüm-
leri yaparak,

Yaş= -3,253 + 0,719g + (20,61) Bo/Ca formülünü geliştirmişlerdir.(42)
Bu yöntemle kemik yaşı tayini için, 8 adet olan karpal kemiklerin alanları ayrı 

ayrı ölçülüp kemik alanı (Bo) değerini elde etmek için toplanır. Herhangi iki kar-
pal kemik süperpoze olursa ortak alan Şekil 9a’ daki gibi yalnızca bir kez ölçülür. 
Bütün karpal kemikler ile radius ve ulnanın epifizlerini içeren alan (Ca) da Şekil 
9b’ deki gibi ölçüldükten sonra Bo/Ca değeri hesağlanarak formüldeki yerine ya-
zılır.g: kadınlar için 0, erkekler için 1 olarak alınır. (42,43)



Güncel Ortodonti ve Pedodonti Çalışmaları II

- 277 -

Şekil 9 a,b. Bo ve Ca ölçülmesi (42,43)

2.3. Greulich&Pyle(GP) Atlası
Yaş tayininde yararlanılan iskeletsel yöntemlerden biri de atlaslardır. İlk defa 
Todd tarafından 1937’ de hazırlanan atlas, Todd’ un ölümünden sonra W. Greu-
lich ve S. Idell Pyle tarafından geliştirilerek Greulich&Pyle El Bilek Atlası adıyla 
yayınlanmıştır.(44)

Çalışmaları için 1931-1942 yılları arasında doğan yüksek sosyoekonomik sevi-
yeden 1000 Amerikan çocuktan seri olarak aldıkları el bilek grafilerini kullanmış-
lardır. Bu radyografileri, hem kemiklerin oluşumunu ve kalsifikasyonlarını hem 
de çeşitli noktalarındaki farklı gelişim belirtilerini incelemişlerdir. GP atlasında, 
kızlar ve erkekler için ayrı iki bölüm şeklinde olmak üzere, yaklaşık birer yıl aray-
la tahmini kemik yaşının da verildiği grafiler bulunmaktadır.(45) Doğumdan 18 
yaşına kadar kızlar için 27, erkekler için 30 standart görüntüye, görülen iskeletsel 
değişimlerden de detaylı bir şekilde bahsedilerek, yer verilmiştir. 3. bölümde ise el 
ve el bileğindeki her bir kemiğin gelişim evreleri detaylı olarak resmedilmiştir.44 
1957’ de ilk baskısının yayınlandığı bu atlasın, 1959’ 2. ve 1988’ de 3. Baskısı ya-
yınlanmıştır.(46)

Atlasla kemik yaşını bulmak için; öncelikle kişinin büyüme gelişim evresi, Şe-
kil 10’ daki yol izlenerek Björk’ün büyüme ve gelişim evrelerine göre belirlenir. 
Buna göre kişinin evresinin atlastaki standart grafilerden hangisine uyduğu tespit 
edilerek yaş tayini yapılır.
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Şekil 10. İskeletsel büyüme gelişim evresi tespit edilirken izlenen yol (22)

2.4. GÖK Atlası
Ülkemizde, direk grafilerden kemik yapısıyla epifiz plağının gelişimini değerlen-
direrek adli amaçla yaş tayini yapmak için Gök ve ark.47 tarafından hazırlanmış 
olan ‘‘Adli Tıpta Yaş Tayini’’ isimli bir atlas bulunmaktadır.48 Kemik yaşı tayini için 
ülkemizde bazı otörlerce daha çok GÖK atlası tercih edilmesine46-49 karşın; Büken 
ve ark. çalışmalarında ülkemizde, bilhassa hukuki yönden önemli olduğundan 
ötürü 11 – 18 yaş arasındaki çocuklarda, yaş tayini yapılırken Gök atlası yerine 
GP atlasının kullanılmasını önermişlerdir.50-52 Literatürdeki başka bir çalışmada 
da Gök atlası yerine GP atlasının kullanımının Türk toplumu için daha uygun 
olduğu ifade edilmiştir.53 Her iki çalışmada buna ek olarak GP atlasının Türkiye 
populasyonuna göre modifiye edilmesi gerektiği de bildirilmiştir.50-53
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