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Bölüm 16

MEME SARKOMLARI

İsmail AYDIN1

Mert GÜNGÖR2

Primer meme sarkomu nadir mezenkimal tümörler olup tüm meme tümörleri-
nin %1’inden, tüm sarkomların da %5’inden daha azını oluşturur (1). Pik insidan-
sı 50-60 yaş arası rapor edilmiştir (2). İlk olarak Alman cerrah Maximilian Josef 
von Chelius tarafından 1828 yılında filloides meme tümörü olarak tanımlandı.(3) 
Meme sarkomu vakalarının çoğu, meme koruyucu tedaviden sonra, meme radyas-
yonunun artan kullanımı nedeniyle radyoterapiye ikincildir (4).

Meme sarkomu için predispozan risk faktörleri tam olarak bilinmemektedir. 
Göğüs veya göğüs duvarının dış ışın radyasyonu, meme ve kolun kronik lenfade-
mi, önceden var olan fibroadenomlar, nörofibromatoz veya Li-Fraumeni sendro-
mu gibi kalıtsal durumlar predispozan faktörlerdendir(5,6).

Meme sarkom hücreleri duktal meme dokusundan daha çok memedeki bağ 
dokusuna benzediğinden, daha yaygın meme kanseri türlerinden farklı davranır-
lar. Genellikle yüksek derecelidirler ve tanı anında diğer meme tümörlerine oranla 
daha büyük olarak ele gelmektedir. Primer meme sarkomları oldukça hetorojen 
bir grup olup, malign fibröz histiositom, fibrosarkom, anjiosarkom, leiomyosar-
kom, liposarkom, osteosarkom, rabdomyosarkom ve diğer sarkomları içerir. (7)

Erkek vakalar tüm meme sarkomlarının % 5’inden azını oluşturur. (8)
Filloidlerin ve primer sarkomların çoğu meme dokusu içinde ele gelen bir kitle 

olarak ortaya çıkar. Genel olarak meme kitleleri muayene , radyolojik görüntüleme 
(mamografi / sonografi vb.) ve patolojik (çekirdek biyopsi, ince iğne aspirasyonu, 
trucut bx) bulgular eşliğinde bir bütün olarak değerlendirilir. Fakat tüm bu bulgu-
lar ışığında bile sarkomaların tanılarını koymada zorlanılabilmektedir.

Meme sarkomları genellikle tek olup hızla büyüme gösterir. Yapılan çalışma-
larda 0.5 cm ile 40 cm arasında boyutu olabileceği gösterilmiştir. Ortalama tümör 
boyutu 3 cm olarak bildirilmiştir. (8,9,10)

Genel olarak ultrasonografi ve mamografik olarak filloid tümör yada primer 
meme sarkomlarında spesifik bir bulgu ortaya koymaz.
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Mamografide yoğun, asimetrik, belirsiz sınırlı kitle olarak görülebilmektedir. 
(11,12,13)

Sonografi tipik olarak oval hipoekoik lezyonu, belirsiz sınırlar ve arka akustik 
gölge olarak izlenir. Bu lezyonlar sıklıkla (% 85) hipervasküler olarak tanımlanır. 
(14)

Primer meme sarkomları için manyetik rezonans (MR)’da tümörün lobüle ol-
ması washout karakteri göstermesi gibi özellikleri malign özellikte olduğunu gös-
termeye yardımcı olabilir .(12)

Şüpheli tümörün değerlendirilmesinde değerli olan immünohistokimyasal pa-
nel ile birlikte primer meme sarkomlarının tanısında histopatolojik analiz büyük 
önem taşımaktadır (5).

Primer meme sarkomunda en sık görülen histolojik alt tipler anjiyosarkom, 
malign fibröz histiyositoma ve stromal sarkom’dur. (8,10,15,16,17)

Meme sarkomları yüksek nüks riski altındadır ve kötü prognoza sahip olduk-
ları bilinmektedir. Doğrudan lokal invazyonla veya hematojen olarak yayılma eği-
limindedirler (18). Diğer bölgelerin yumuşak doku sarkomlarında olduğu gibi, 
primer meme sarkomundan metastazlar tipik olarak hematojen olarak akciğerler, 
kemik iliği ve karaciğeri içerir. (19)

Cerrahi Tedavi
Meme sarkomlarının tedavisinde multidisipliner bir ekip ile hasta incelemelidir 
ancak hala literatürde olası sarkom tedavisi için bir fikir birlikteliği yoktur. (4,20)

Cerrahi tedavi, primer meme sarkomu için kritik bir önem taşır. Negatif cer-
rahi sınır ile birlikte rezeksiyon, meme sarkomu için tek tedavi edici yöntemdir. 
Bilhassa yüzeyel ve multifokal hastalıkta geniş rezeksiyon gerekmektedir. (21)

Uzun yıllar tedavinin temelini mastektomi oluşturmaktaydı fakat son dönem-
de yapılan çalışmalarda geniş lokal eksizyon ile mastektomi arasında sağkalım 
arasında farklılık olmadığı gösterilmiştir. Genel olarak yapılan çalışmalarda 1cm 
den fazla cerrahi sınır ile lokal eksizyon önerilmektedir. Tümörün büyüklüğü, tü-
mör-meme büyüklüğü oranları ve altta yatan histolojik alt tip uygulanacak olan 
cerrahi prosedürü değiştirmektedir. (21,22,23,24)

Anjiyosarkomların lokal nüks olasılığı yüksektir. İnfiltratif kutanöz spikulaları 
olduğu için rekürrens oranı yüksek olmaktadır. Nüksü önlemek için tedavinin te-
melini geniş lokal eksizyon (3 cm’ye kadar kenar boşlukları) veya basit mastektomi 
önerilmiştir. Bununla birlikte, çap olarak büyük tümörlerin estetik sonucu genel-
likle mastektomiden daha kötüdür ve lumpektomiden sonra rekonstrüksiyon ge-
reksinimi olabilir.(25)
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Temiz cerrahi sınır ve tümör boyutu mortaliteyi belirleyen en önemli iki fak-
tördür. 5 cm’den küçük boyuttaki tümörlerin prognozu daha iyi bir genel sağkalım 
ile ilişkilidir. (8,9,15,23,24,26-28)

Sarkom ağırlıklı olarak hematojen yayılım paternleri gösterdiğinden, nodal 
metastaz oranı düşüktür, çoğu çalışmada aksiller lenf bezi tutulumunun % 5’ten az 
(MPT’de% 10 kadar yüksek olmasına rağmen) olduğu gösterilmiştir. (20,28,30,31) 
bu sebeple primer epitel tipi meme malignitelerinden farklı olarak, meme sarkom-
larında lenf nodu diseksiyonu önerilmemektedir.

Lenfadenektominin mortalite ve morbidite açısından hastalar üzerinde anlamlı 
bir değişiklik göstermediği yapılan çalışmalarda belirtilmiştir. (10,26,29)

Lenf nodu metastazları ağırlıklı olarak hastalığın son evresinde gözlendiği için 
bu bağlamda lenfadenektominin herhangi bir yararı olup olmadığı şüphelidir.(15)

Hastaların % 25’inde aksillada palpe edilebilir lenfadenopati bulunabilir ancak 
bunlar reaktif olma eğilimindedir. Karsinosarkomlar bir istisnadır çünkü birçok 
yönden epitelyal kaynaklı meme tümörleri gibi LN metastazı eğilimleri göster-
mektedir.(32)

Radyoterapi
Geniş kapsamlı çalışmalar literatürde mevcut olmamakla beraber cerrahi tedavi-
nin aksine, radyoterapinin yararları konusunda ortak bir fikir birliği bulunma-
maktadır. Bazı yazarlar (9,33,34,35) adjuvan radyoterapi için herhangi bir yarar 
göstermezken adjuvan RT kullanımını savunan birkaç yazar ise pozitif mikrosko-
bik sınırlarla rezeke edilen tümörler, ve özellikle büyük, yüksek grade’li tümörler-
de lokal kontrolü sağlamaya genel sağkalım üzerinde etkisi olmasa bile yardımcı 
olduğunu yaptıkları çalışmalarda göstermişlerdir. (15,36,37)

Kemoterapi
Çoğu meme sarkomu rezektabl olduğundan ve kemoterapiye nispeten zayıf yanıt 
oranı olduğundan (% 20-40) neoadjuvan tedavi kullanımı azdır. (38)

Meme sarkomları için adjuvan kemoterapi açısından literatürde birkaç rando-
mize kontrollü çalışma ve meta- analiz dışında veri bulunmamaktadır. Yapılan ça-
lışmalarda da ciddi bir fayda sağladığı gösterilememiştir. (17,23,26,28)

Kemoterapötik ajan olarak tedavi temelini de doksorubisin ve ifosfamid oluş-
turur. (20)

Bununla birlikte, tümör histolojisine dayanan yeni terapötik ilaçlar olarak ör-
neğin anjiyosarkom için Paklitaksel (39) ve trabectedin ve pazopanib gibi biyolojik 
ajanlar meme sarkomunun tedavisinde kullanılabilir. (40,41)
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