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Kekemelik erken ¢ocukluk ¢aginda baslayip devam eden bir konusma bozuklugu-
dur. Kekemelige sahip ¢ocuklarin dilin motor konusma becerilerindeki aksaklik-
larla birlikte dilin bagka bilesenlerinde de problemler eslik edebilmektedir. Ozel-
likle son zamanlardaki alanyazinda, kekemelik i¢in fonolojik bileseni iizerinde
durmakta olup bu alanda eksikliklerin oldugunu gostermektedir. Bu durum da
kekemeligin hece tekrarlar1 veya uzatmalar gibi goriinen davranislarin altinda dil
bilesenlerindeki eksiklerin de bu durumu etkileyebilecegini gostermektedir.

Disleksi dogustan itibaren baslayan ve genellikle okul ¢ag1 donemde tanilanan
bir gelisimsel bozukluktur. Disleksiye sahip bireylerin fonolojik farkindalik bece-
rilerindeki eksiklikler uzun yillardan beri devam eden ¢aligmalarla gosterilmistir.
Bu sayede okul 6ncesi dénemde bile disleksiye yonelik tanilama islemleri veya risk
altinda olma islemleri baslayabilmektedir.

Kekemelik ve disleksi erken cocukluk déneminde benzer dil bilesenindeki
eksikliklerine bakildiginda erken ¢ocukluk doneminde kekemeligi olan bireyin
disleksi agisindan da degerlendirilmesi, incelenmesi gerekmektedir. Bu béliimde
alanyazindaki ¢aligmalarin sonuglarina gore disleksi ve kekemeligi olan bireyle-
rin ortak ozellikleri gelisimsel siireglerivle kekemelik-disleksi iligkisini gostermek

amaglanmistir.

Kekemelik Tanimi

Amerikan Konugma Dil Igitme Birligi (American Speech-Language-Hearing As-
sociation)nin tanimina gore, konusma bozukluklar: genel hatlariyla apraksi, di-
zartri, orofasiyal disfonksiyon temelli, konusma sesi bozukluklari, ses bozuklukla-
r1 ve akicilik bozukluklari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1). Kekemelik ise akicilik
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bozukluklarinin i¢inde konusmanin akisinda, ritminde, tizliginde, vurgularinda,
seslerin iiretilmesinde ve anlasilirhiginda bir problemin olmasi durumudur. Ko-
nusma ses, hece veya sozciiklerde tekrar, blok, uzatma gibi engellerle aksar ve bu
duruma ayni zamanda kagma/kaginma gibi ikincil davranislar ve sosyal etkilesim
problemleri eslik edebilmektedir (1). Kekemeligin altinda yatan sebep ise bir degil
birden fazla durumla iliskilendirilebilmektedir. Bu sebepler arasinda; yapisal ku-
ramlar, biyokimyasal, fizyolojik, norolojik, genetik, psikolojik, gelisimsel ve ¢evre-
sel kuramlar olabilmektedir (2).

Kekemelik Miidahalesi

Kekemelik birden fazla sebeple iliskilendirildigi gibi birden fazla miidahale yak-
lagimina da gereksinim duyulmaktadir. Miidahale yaklagimlar1 alanyazinda iki
farkli sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi kanit temelli uygulamalar, ikincisi
de psikolojik miidahaleler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kekemelige yaklagimlar,
akicilik bigimlendirme ve kekemelik bi¢imini degistirmeseklindedir (12). Bu temel
yaklagimlarin haricinde kekemeligi psikolojik yonden, fizyolojik, nérolojik yon-
den sosyal- iletisimsel yonden ele alip miidahale edilen programlar da mevcuttur.

Disleksi Tanimi

Ogrenme bozuklugu, konusma dilinde, matematikte veya zekayla ilgisi olmayan
diger becerileri 6grenmede zorluk gekme olarak tanimlanir (4). Genellikle cocuk-
larin okula basladigy ilk yillarda fark edilmektedir.

Ogrenme bozuklugu ¢atist altinda bulunan disleksi, kendini okuma gii¢liigii
seklinde gosteren ve niifusun %7-10"unda goriilen yaygin bir nérogelisimsel du-
rumdur (7). Internetional DyslexiaAssosiation’in tanimina gore disleksi; kokeni
norobiyolojik olan bir 6grenme bozuklugudur (6). Sozciikleri akic ve dogru bir
sekilde tanimada zorluklar ayni zamanda heceleme problemi ile karakterizedir.
Bu belirtilerin fonolojik becerilerdeki eksiklerden kaynaklandig: belirtilmektedir.

Bir bagka tanimlamada ise disleksi, gelisimsel ve fonolojik disleksi olmak tizere
iki kategoriye ayrilmustir (3). Gelisimsel disleksi, bilissel ve duyugsal becerilerde
herhangi bir sorunu olmayan bireyler i¢cin okuma becerisi kazanimini zorlastiran
norolojik bir eksikliktir (3). Fonolojik disleksi, anlamsal, morfolojik, fonolojik ve
gorsel bilgileri etkili bir sekilde kullanamamadir. Fonolojik disleksisi olan birey-
ler, yetersiz gorsel hafiza nedeniyle sozciikleri ayirt etmekte zorlanabilmektedirler.
Sozciik eklerini anlamada sorunlar ve hecelerin eksik okunmasi morfolojik hata-
lar olarak tanimlanirken, anlasilmasi gii¢ sozciiklerle karsilagildiginda taninmayan
sozciik kodlarindan dolay1 okuyamama fonolojik eksiklik olarak tanimlanmakta-
dir (5).
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Disleksi Miidahalesi

Okul Oncesi Donemde Disleksi Miidahalesi

Ingilere, bircok Avrupa iilkesi ve Danimarka gibi iilkelerde ¢ocuklarin genellik-
le 3-5 yaslarinda disleksi veya 6zel 6grenme giigliigii agisindan tarama testlerine
tabi tutulmaktadirlar (14). Ulkemizde ise disleksiye sahip ¢ocuklarin okul éncesi
donemde tespit edilmesi oldukga giigtiir. Tespitinin gii¢ olmasinin sebeplerinden
biri disleksiyi tarayacak testlerin kisitliligidir. Bu sebeple de iilkemizde disleksiye
sahip ¢ocuklarin tanilanmasi ikinci sinif, tigiincii sinif donemini bulmaktadir (15)
Erken miidahale i¢in erken donemde tanilanma son derece énemlidir. Okul 6ncesi
donem cocuklarin erken dénemde belirlenip erken miidahale alinmasinda okul
oncesi 6gretmenlerinin, ailelerin rolii olduk¢a 6nemlidir. Okul 6ncesi donemde
disleksi stiphesi olan gocuklar i¢in kullanilan miidahele yontemi yurt disinda, yo-
gunlastirilmis fonolojik farkindalik becerileri tizerine temellenmektedir (14).

Ulkemizde ise genellikle okul ¢aginda tanilanmakla birlikte reheberlik arag-
tirma merkezlerinde degerlendirildikten sonra okul 6ncesi egitim merkezlerinde,
oOzel egitim merkezleri gibi birimlerde yogunlukta akademik bir miidahale prog-
ramina alinmaktadirlar.

Okul Cag1 Olan Cocuklarda Disleksi Miidahalesi

Okul ¢ag1 donemde disleksiye sahip ¢ocuk genellikle sinif 6gretmeni veya reh-
berlik ve danigmanlik 6gretmeni tarafindan farkedilmektedir. Miidahale siirecin-
de ¢ocugun oncelikle gelisimsel yas 6zelliklerine gore okuma- yazma becerilerine
odaklanilarak bireysel 6zel egitim alir. Paralel siirectede dil ve konusma terapisti
tarafindan ¢ocugun fonolojik becerileri desteklenerek ¢cocugun gelisimi saglan-
maktadir. Fonolojik farkindalik becerileri (ses ayirt etme, ses degisimini ayirt etme,
hece bilgisi, kafiye ayirt etme gibi) ile disleksili bireyin fonem ayirt etme becerileri
giiclendirilerek bu becerinin okuma ve ayn1 zamanda okudugunu anlama siirecini
desteklemektedir. Simos ve arkadaglarinin 2006 yilinda yaptiklar: bir ¢aliymada
disleksili 8 ¢ocuk ve 8 kisilik kontrol grubu ile fonolojik farkindalik temelli miida-
hale siirecinden 6nce ve sonraki beyin aktivasyonlar1 incelenmistir. Katilimcilarin
beyin aktivasyonlar: kafiye tiretme becerisi esnasinda kayit altina alinip; disleksili
bireylerin sol hemisfer bolgelerinde aktivasyon artigi gortilmiistiir (11).

Kekemelik ve Dislekside Beyin Aktivasyonlari

Noro-gorintileme galismalari, norotipik katilimcilara kiyasla disleksili bireylerde
yapisal ve islevsel sinirsel farkliliklar géstermistir (7). Disleksi olan kisiler, oksi-
pito-temporal, alt frontalgirus ve alt parietal bolgeleri iceren sol hemisfer okuma
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aginda bir islev bozuklugu gosterir (7). Bu bolgeler sirasiyla fonolojik kod ¢ozme ve
fonolojik ¢kt sozliigiine erisim ve dikkat mekanizmalar ile ilgilidir. Gelisimsel dis-
leksinin altinda yatan nedenlere iliskin bir¢ok farkl: teori olsa da baskin gortis, dis-
leksili bireylerin fonolojik temsil ve/veya islemede bir eksiklikten kaynaklandigidir.

Kekemelige baktigimiz zaman; beyin anatomik ve islevsel olarak tipik gelisim
gosteren bireyin beyin aktivasyonundan farklidir (7). Sol hemisferde (sol Brod-
mann Alan1 47/12, sol Heschlgirusu, sol motor korteks, sol arkuat fasikiil, sol infe-
riorfrontalgirus) gozlemlenen farkliliklarla birlikte iki tarafli temporal bolgelerde
farkliliklar g6zlemlenmistir.Bu alanlar, fonolojik isleme dahil olmak iizere, tipik
gelisim gosteren popiilasyondaki dil islemenin bir dizi farkli yonii ile iligkilendi-
rilmistir (13).

Ayni zamanda kekemelik ve fonoloji beceriler arasindaki iligkiyi inceleyen ¢a-
ligmalar olmustur ancak bulgular gelisim, paradigmalar ve ¢aligmalar arasinda be-
lirsizdir (7).

Yapilan ¢alismalarda kekemeligi olan bireylerin fonolojik becerilerde diisiik
performans gosterdiklerini veya kekemelikle birlikte eslik eden bir dil bozuklu-
gunun varliginda fonolojik becerilerinin daha da olumsuz y6nde etkilendigi go-
rilmistiir. Bazi caligmalarda ise kekemeligi ilerleyen zamanlarda 6nemli derecede
azalmis olan bireylerde fonolojik becerilerinde bir eksiklik olmadig1 ve kekemeligi
¢ok az miktarda azalmis olan bireylerde fonolojik yetersizliklerin eslik ettigi go-
rilmistiir (7)

Birbirine yakin beyin bolgelerindeki aktivasyon anormallikleri, fonolojik bece-
rilerdeki benzer eksikler bize kekemelik ve disleksinin nasil bir iligkiye sahip ola-
cagini diistindiirmektedir. Kekemelik ve disleksi ilk bakista ¢ok farkli bozukluklar
gibi goriinse de, bazi ilging ortak noktalar vardur.

Ornegin, her iki bozuklugun kaynagina yonelik ¢alismalarda su durum dikkat
¢ekmistir; her iki bozuklukta da sorunun kaynagina yonelik DRD2, GNPTAB ve
NAGPTA gibi ortak genler bulunmustur (10). Hem disleksili hem de kekemeligi
olan bireyler, konusmanin motor fonksiyonu ve organizasyonu ayni zamanda dilin
anlamlandirilip tiretim i¢in gerekli bolgelere iletilmesi agisindan énemli bolgeler
olan sol alt frontal girusta ve sol arkuat fasikiilde normal gelisim gosteren bireylere
kiyasla yetersiz aktivasyon gostermektedir (7,10).

Her iki bozukluk da erkeklerde goriilme siklig1 daha fazladir (disleksi igin 2:1
oran ve kekemelik igin 3,7:1 oraninda). Ayrica hem disleksili bireyler hem keke-
meligi olan bireyler konusma iiretimi i¢in motor kontrolleri tipik gelisim gosteren
bireylere kiyasla kotiidiir.
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Fonolojik islemleme (fonolojik farkindalik, fonolojik ¢alisma bellegi, fonolojik
geri ¢cagirma) becerileri her ne kadar her iki bozuklukta da zayif olarak gosterilse
de; kekemelikte bu durum daha belirsizdir. Disleksili bireylerde fonolojik islemle-
me becerilerinin zayiflig1 bilimsel agidan daha ¢ok arastirilmis ve desteklenmistir.

Elsherif ve arkadaglarinin 2021 yilinda yaptiklar: bir calismaya kekemeligi olan
bir grup, disleksisi olan bir grup ve tipik gelisim gosteren bir grup katilmistir. Ke-
kemelige sahip bireyler ile disleksiye sahip bireylerin benzer islemleme becerile-
rine sahip olup olmadiklarini incelemislerdir. Katilimcilarin fonolojik becerileri,
okuma akiciliklari, alici sozciik dagarciklari, ifade edici sozciik dagarciklari, oku-
dugunu anlama, heceleme becerileri degerlendirilmis ayn1 zamanda stroop testi ve
sozel olmayan zeka testi yapilmistir. Calismanin sonucunda, disleksisi olan yetis-
kinlerin ¢ocukluk ¢aginda kekemelige sahip olma oranlar: tipik gelisim gosteren
bireylere gore anlamli olarak yiiksek ¢ikmistir. Ayni zamanda kekemelige sahip ye-
tiskinlerin disleksi belirtileri tipik gelisim gosteren bireylere gore anlaml diizeyde
yiiksek ¢ikmustir. Disleksili bireylerin fonolojik becerileri de tipik gelisim gosteren
gruba gore anlaml diizeyde diisitk ¢ikmistir. Calismada kekemeligi olan grupla
tipik gelisim gosteren grup arasinda dnemli bir fark ayni1 zamanda disleksisi olan
grupla tipik gelisim gosteren arasinda 6nemli bir fark bulunmustur. Calismanin en
onemli bulgularindan biri disleksili grupla kekemeligi olan grup arasinda yapilan
degerlendirmelerde 6nemli bir fark ¢itkmamastir (7).

Kekemelige sahip bireylerin konugmanin motor hareketlerine yonelik becerile-
ri tartismali bir konu olmakla beraber ¢alismalar devam etmektedir. Fakat disleksi-
li bireylerde ise bu konu ile ilgili pek bir ¢aliyma yayinlanmamuistir. Yayinlanan na-
dir ¢aligmalardan biri Malek ve arkadaslari tarafindan 2013 yilinda yapilmistir (8).

Disleksili grup, kekemeligi olan grup ve nérotipik grup diadokokinetik beceri
acisindan kargilastirilip gruplar arasindan bu becerinin anlamli diizeyde farklilik
gostermistir. Bu, kekemeligi olan ¢ocuklarin ve disleksili ¢ocuklarin tepki siiresin-
de ve tek heceli artikiilasyon ve uzun heceli artikiilasyon sayisinda diisiik perfor-
mansa sahip oldugunu gosterir.

Calisma kekemeligi olan ¢ocuklarin ve disleksili cocuklarin, konusma tiretimi
ve artikiilasyonun motor kontroliinde diisiik performans gosterdiklerini gosteren
diadokokinetik beceri eksiklikleri oldugunu géstermektedir.

Brakus ve Golubovic’'in 1997 yilinda yaptiklar: bir ¢alismada disleksili grup ile
kekemeligi olan grup arasinda isitsel algiya, ayirt etmeye ve hafiza islevlerini in-
celemiglerdir. Isitsel ayirt etmede en diigiik performans: disleksili grup gosterir-
ken ardindan kekemeligi olan grup ve en yiiksek performans da kontrol grubunda
gozlemlenmistir. Disleksili ve kekemeligi olan ¢ocuklarda, gérevin karmasiklig
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arttik¢a (daha uzun kombinasyonlar ve benzer sekilde daha uzun ve ses getiren
kombinasyonlar) hata sayisi (cinsiyet ve yasa gore kaydedilir) arttig1 belirtilmistir
(9). Kekemeligi olan ¢ocuklarla disleksili olan ¢ocuklarin isitsel terapotik miidaha-
le anlaminda desteklenmesi gerekmektedir.

Disleksi ve kekemeligin iliskisine yonelik ortak olarak paylastiklar: risk faktor-
leri (¢ocukluk dénemimdeki akici olmayan konusma, genler, fonolojik diizeyde
yetersizlikler, beyin aktivasyonlari ...) vardir (7).

Onemli bir nokta, hem kememeligi olan bireylerin hem de disleksi olan birey-
lerin erken konusma ve dil gelisimlerinin dikkatle izlenmesi gerektigidir. Bu birey-
ler konugma, dil ve okuryazarlik bozukluklar: agisindan ytiiksek risk altindadir. Ek
olarak, bu bireylerde sézciik olmayan tekrarlama gibi bir fonolojik beceri ve daha
genis bir ifade veya akicilik becerileri 6l¢iisii tizerinde tarama yapmak, uygulayici-
larin farkli okuryazarlik ve akicilik zorluklari riski altindaki bireyleri belirlemesine
ve uygun destegi saglamasina olanak saglayacaktir. Ayni zamanda kekemeligi olan
gocuklarin disleksi profilleri ve disleksi olan bireylerin gocukluk ¢ag1 kekemelik
profilleri incelenip dil siire¢lerinin izlenmesi 6nemlidir.
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