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$IZOID Ki$ILIK BOZUKLUGUNDA DUYGULANIM:
SISTEMATIK BiR DERLEME
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GIRIS

Sizoid Kisilik Bozuklugu ($zKB) DSM-5’te (1) bireyin kendi aile tiyeleri de dahil
olmak iizere higbir yakin iliskiye girmeyi istememe, kendisine kars1 yapilan bu gi-
risimlerden hoslanmama ve bunun sonucunda birinci dereceden akrabalar hari-
cinde hi¢bir yakin arkadasa sahip olmama; cinsel yakinlagmaya ya cok az ya da hi¢
ilgi ve istek durmama; yaptig1 ¢ok az etkinlikten ya ¢ok az haz alma ya da hig haz
almama; yakinlarindan yahut yabancilardan gelen 6vgii ya da yergilere aldirma-
ma; duygusal olarak soguk, kopuk ve tekdiize olma; yalniz olabilecegi etkinlikleri
ve meslekleri tercih etme kriterleri ile karakterize, A kiimesi kisilik bozukluklar1
arasinda yer alan bir kisilik bozuklugudur. Literatiirde genellikle Sizotipal Kisilik
Bozuklugu ($tKB) ile beraber Sizofreni Skeptrum Bozukluklar: (§SB) gerceve-
sinde arastirilmakta olan $zKB, yapilan aragtirmalarinin gosterdigi %1 ila %3,8
araligindaki yiiksek yayginlik oranlarina ragmen (2,3) genellikle $tKBnin $SB’ye
olan yakinlig1 sebebi ile $tKB'nin golgesinde kalmis ve klinik 6zellikleri yeterince
arastirilmamustir.

$zKB'nin literatiirdeki en erken izlerine Ribot'un (4) Duygularin Psikolojisi
adli kitabinda anhedoni kavrami tanimlanirken rastlanmaktadir. Ribot haz alma
kavraminin sadece acinin yoklugu olarak tanimlanamayacaginin altini ¢izmis,
genelde birbirinin zitt1 olarak goriilen ac1 ve haz kavramlarinin aslinda temelden
farkli kavramlar olmadigini ve aradaki farkliligin bireyin yasamsal fonksiyonlar
ve enerjisinin derecesinden kaynaklandig: hipotezini savunmustur. Bu baglamda
Ribot, ac1 yitimi anlamina gelen analjezi kavramina kars1 bir kavram olarak anhe-
doni kavramini ortaya koymus ve anhedoniyi haz alma yetisinin zayiflamasi, ko-
relmesi yahut yitmesi olarak tanimlamistir. Bu bakimdan Ribot'un anhedoni kav-
raminin $zZKBnin duygulanim boyutunun en temel kavramlarindan birisi oldugu
soylenebilir. Chapman, Chapman ve Raulin (5), 6l¢ek ¢aligmalarinda ilerlemeci
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sizofreninin semptomlarindan birisi olan mesleki ilgi alanlari, spor ve hobiler, is
ve eglencedeki geri ¢ekilmenin sebebinin anhedoni olabilecegini, bunun nede-
ninin ise bu bireylerin bahsedilen ugraslardan zevk almamasi olabilecegini 6ne
stirmistiir. Bu gibi sosyal geri ¢ekilme semptomlariyla karakterize olan anhedo-
niyi “sosyal anhedoni” olarak adlandiran dlgek, genel olarak haz alma yetisindeki
bozuklukla karakterize anhedoniyi “fiziksel ahnedoni” olarak isimlendirmistir.
Giiniimiizdeki ¢aligmalar Ribot ve Chapman Sosyal ve Fiziksel Anhedoni Olge-
ginden farkli olarak anhedoninin sadece haz alma yetisinin kdrelmesiyle sinirlan-
dirilmasinin yanlis oldugunu ve anhedoninin motivasyonel boyutunun goéz ard:
edilmemesi gerektigini iddia etmektedir. Treadway ve Zald’a gore (6) anhedoni-
nin hazzin deneyimlenmesi ile ilgili boyutu “tiiketimsel anhedoni’, hazzin elde
edilmesi i¢in dopaminerjik sistem aktivitesi ile ilgili bozukluklardan dolay: bire-
yin giidiillenememesi ile ilgili boyutu ise “motivasyonel anhedoni’dir. Treadway
ve Zald, anhedoni kavraminin daha biitiinciil bir sekilde ele alinmasi amaci ile
anhedoninin 6zellikle 6diil baglaminda karar verme mekanizmasi tizerindeki et-
kisini vurgulayan ve anhedoninin daha ¢ok davranis ile ilgili boyutunu “kararsal
anhedoni” kavramu ile ifade etmistir.

Literatiir incelendiginde anhedoni ile diiz geviri olarak kelime anlami duy-
gusuzluk olan fakat genelde ¢evreye karsi ileri derecede ilgisizlik veya kayitsizlik
anlaminda kullanilan apati kavramlarinin yer yer birbirinin yerine kullanildig:
goriilmektedir. Ozellikle sizofreni literatiiriinde bu kavramlar negatif sizotipi, si-
zofreninin negatif belirtileri gibi degiskenler altinda toplanarak incelenmektedir.
Aslinda bu iki kavramin birbirinden farkli oldugunu vurgulayan Husain ve Roiser
(7), bu kavramlara getirilen yeni tanimlamalarin bircok noktada da ortiistiigiini
(6rnegin sosyal apati ve sosyal anhedoni) bildirmistir. Robert ve arkadaslari (8),
apatinin bir sendrom olarak tanimlanmas i¢in tan kriteri olarak bireyin dnceki
durumuna kiyasla motivasyon kaybi veya azalmasi; amaca yonelik davranis, bi-
ligsel etkinlik veya duygunun ti¢iinden en az ikisinde azalmasi; bu semptomlarin
bireyin islevselligini olumsuz olarak etkilemesi ve bu semptomlarin varliginin fi-
ziksel engellere, motor engellere, biling diizeyinde azalmaya veya bir maddenin
dogrudan fizyolojik etkilerine bagli olarak agiklanamamas: kriterlerini teklif et-
mislerdir. Bu kriterler anhedoninin tiiketimsel, motivasyonel ve kararsal tarzlari
ile ytiksek benzerlik gostermektedir.

$zKB'nin etiyolojisi hakkindaki klinik ve kuramsal ¢alismalar, bu bozukluktan
mustarip bireylerin empatiden yoksun oldugunun altin1 ¢izmektedir (9). Empati
kelimesi kokenini “iginde” anlamini tagiyan “em” ve “tutku” ya da “ac1 gekmek”
anlamini tagiyan “pati” kelimelerinden alir ve literatiirde diger insanlar i¢in onla-
ra yardim etme arzusu yaratan bir endise duymak; digerinin duygularina benzer
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duygular1 yasamak; diger kisinin ne diisiindiigiinii veya hissettigini bilmek gibi
¢ok farkli tanimlamalar1 yapilmistir. Goleman'a gore (10) giincel empati arastir-
malari digerlerinin ne diisiindiigiinii bilme anlaminda bilissel empati, digerlerinin
duygularini paylasma anlaminda duygusal empati ve digerlerine destek olmak
lizere harekete gegmek anlaminda empatik hassasiyet olmak {izere empatinin 3
boyutu iizerinde ¢aligmaktadir. Reniers ve arkadaslarinin aktardig: tizere Blair (
11) ise empatiyi biligsel, duygusal ve motor empati olarak 3 sisteme ayirmis ve
duygusal empatinin digerinin duygulanimina (ytiz ifadeleri, ses ve viicut hareket-
leri) verilen duygusal tepkiler ve diger duygusal uyaranlara (“Ali esini kaybetmis”
gibi bir ifade) verilen duygusal tepkiler olarak ikiye ayirmistir.

Biligsel ve duygusal empati kavramlarinin tanimlar1 digerinin duygularini
ve diisiincelerini anlama becerisi iizerinden aslinda psikolojide digerinin bilgi,
duygu, inang, niyet ve zihinsel durumlarini anlama becerisi olarak tanimlanan
zihin kuramu ile yakindan iliskilidir. Blaire gore (11) biligsel empati bireyin di-
gerinin igsel zihinsel durumunu algilamas: ile ilgilidir, bu da biligsel empatinin
zihin kuramu ile ayn1 fenomeni betimledigi anlamina gelmektedir. Buna ragmen
Booules-Katri ve arkadaslar1 (12), SzZKB ve $tKB tanisi olan bireyleri yiiksek islevli
asperger tanist olan bireyler ile zihin kurami ¢ergevesinde kiyaslamis ve $zZKB'nin
zihin kuramu testinde kontrol grubundan anlaml diizeyde farklilasmadigini bul-
mustur. Bu ylizden zihin kurami kavrami derlemeye dahil edilmemistir.

Duygular: tanimlama ve agiklama konusunda yetersizlik olarak tanimlanan
aleksitimi kavraminin $zKB ile olan iliskisi kavramin taniminin $zZKB’nin tani
kriterleri ile 6rtiismesinden dogmaktadir. 25 psikosomatik vakasini kontrol gru-
bu ile kargilastiran Sifneos (13), deney grubunun belirgin olarak duygular yerine
kiigitk ayrintilar1 tanimlama egilimi, duygular1 tanimlamak i¢in uygun kelime
bulmakta zorlanma, zengin bir hayal diinyasina sahip olmama ve duygulari ifa-
de etmek icin eylemleri kullanma gibi 6zelliklere sahip oldugunu kesfetmis ve
bu semptom kiimesini betimlemek i¢in aleksitimi (a= yoksunluk, leksi= kelime,
timi= duygu) terimini kullanmigtir. Buna ek olarak Vanheule, Desmet ve Meganck
(14), galigmalarinin sonucunda aleksitimik bireylerin duygulanimsal durumlar
reddettiklerini, bunlar1 simgelemekten ka¢indiklarini, kendi arzu ve ihtiyaglarini
digerlerine gostermekte isteksiz olduklarini ve buna bagl olarak kisileraras: pasif,
mesafeli ve digerlerine kars1 diisiik seviyede meyle sahip olduklarini raporlamis-
lardir. Coolidge, Estey, Segal ve Marle (15), bu bulgular1 da isaret ederek aleksitimi
ve $zZKB’nin ayn1 semptom kiimesini isaret ettigi hipotezini test etmislerdir. Ko-
relasyon analizi sonuglarina gére Coolidge Eksen Iki Envanteri ile 6l¢iilen $zKB
ve Gozlemci Aleksitimi Olgegi ile dlciilen aleksitiminin Uzak Olma, Keyifsizlik
ve Katilik alt 6lgekleri ile anlamli ve pozitif iligkiler gostermistir (sirastyla r=.36,
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p>.001; r=.25, p>.001, r=.23, p>.001) fakat bu iliskilerin gii¢leri bu iki bozuklugun
ayn1 semptom kiimesini temsil ettigi hipotezini dogrulayacak diizeyde degildir.

Kisilik bozukluklari ile duygu ¢ercevesinde en ¢ok galigilan konulardan biri-
si de duygu diizenleme ve duygu diizenleme giigliigti kavramlaridir. Grossa (16)
gore duygu diizenleme, kisinin hangi duygulara sahip oldugunu, bu duygulara ne
zaman sahip oldugunu ve bu duygular1 nasil deneyimledigini veya ifade ettigini
bireyin sekillendirmesi demektir. Gaensbauer’in gelisim psikolojisi ¢ercevesinde
2 yasindaki ¢ocuklar ile yiiriittiigii ¢aliymalardan kaynak alan duygu diizenleme
kavramu kisilik literatiiriinde genellikle hangi kisilik bozuklugunun duygu diizen-
leme giigliigii ile nasil bir ilgisinin oldugunun incelenmesi seklinde arastirilmak-
tadir. Duygu diizenleme giigliigii bu ¢aligmalarda genellikle Farkindalik (duygusal
tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi), Aciklik (duygusal tepkilerin anlagil-
mamasi), Kabiilsiizlik (duygusal tepkilerin kabul edilmemesi), Diirtii Kontroli
(olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde giigliik yasama), Ama-
ca Yonelik Davranabilme (olumsuz duygular deneyimlerken ama¢ odakli davra-
niglarda bulunmada giiglitk yasama) ve Strateji (etkili olarak algilanan duygu dii-
zenleme stratejilerine sinirli erisim) alt 6lgekleri ¢ercevesinde dl¢tilmektedir (17).
Dimaggio ve arkadaslar1 (18) kisilik bozukluklar:1 ve duygu diizenleme giicliigii
degiskenlerini iceren bir arastirmalarinda sizoidlerin duygusal olarak diiz olduk-
lar1 i¢in olumsuz duygularin etkilerine kars: dayanikli olabileceginin altini ¢izmis
ve duygularinin bir sekilde yiizeye ¢ikmasi durumunda duygularini hafifletmek
i¢in bilingli stratejilerden yoksun olacaklarini ve dolayisi ile duygularini diizenle-
mede giiliik ¢ekebileceklerini iddia etmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore
$zKB puanlari yiiksek olan bireylerin duygu diizenleme giigliigii 6lgeginin Agik-
lik alt 6lgeginden yiiksek aldiklarini gozlemlemislerdir. Diger bir ¢alismada ise
(19) $zKB, duygu diizenleme giigliigii 6lgeginin biitiin alt dlgekleri ile korelasyon
gostermis ve alt 6lcekler arasindan farkindalik tarafindan anlamli olarak yordan-
mustir. Bu bulgular sizoidlerin duygularinin farkinda olma ve verdikleri tepkileri
anlama konusunda giicliik ¢ektiklerini gostermektedir.

Ozetle, $zZKB’nin DSM-5’teki tan1 kriterleri ve bu alanda yapilan galigmalar in-
celendiginde bu bozuklugun genel olarak kisitli duygulanim ve haz al(a)mama ile
ilgili oldugu goriilmektedir. Bu baglamda mevcut ¢alismada, SzZKBdeki duygula-
nimin dogasinin incelenmesi amaciyla bu kisilik bozuklugu ile empati, anhedoni,
apati, aleksitimi ve duygu diizenleme kavramlarinin iliskilerini konu alan arastir-
malarin sistematik olarak derlenmesi hedeflenmistir.
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YONTEM

Bu calismadaki anahtar kelimeler; sizoid (schizoid), aleksitimi (alexithymia), an-
hedoni (anhedonia), apati (apathy), empati (empathy), duygu diizenleme (emo-
tion regulation) olarak belirlenmistir. Arama terimleri ilk tarama siirecinde “si-
zoid AND (aleksitimi OR anhedoni OR apati OR empati OR duygu diizenleme)”
seklinde birlikte yazilarak girilmis ve bu terimlerin makalelerin baglik, anahtar
kelimeler ve 6zet kisimlarinda aranmasi talimati verilmistir. Ayni islem terimle-
rin Ingilizce cevirileri ile tekrarlanmustir. Ikinci tarama siirecinde kelimeler ara-
ma motorlarina tek tek girilmis ve sizoid kavrami biitiin metinde aranirken diger
anahtar kelimeler 6zet kismu ile sinirlt tutulmustur (6r. tiim metin: (sizoid OR a
kiimesi), 6zet: (duygu diizenleme OR duygu diizenleme gii¢liigii). Bu arama yon-
temi kullanilarak Scopus, EbscoHost+Ulakbim, Jstor, ProQuest, Science Direct,
Tylor & Francis Online, Wiley Online Library ve Web of Science veri tabanla-
rinda 28.01.2022 tarihinde tarama yapilmistir. Derlemenin dahil edilme kriter-
leri olarak Tiirkge ve Ingilizce dillerinde ve 2000-2022 tarihleri arasinda yazilmis
olma, yukarida verilen veri tabanlarinda taranma, yukarida verilen kelimelerin
arama motorlarina girilmesi sonucunda ¢ikma, iligki yahut fark hipotezi iceren
bir ¢aligma olma kriterleri sayilabilir. Calismanin diglama kriterleri ¢aligmanin
iliski yahut fark analizleri icermemesi (derleme, meta-analiz, kitap boliimii, edi-
tore mektup vb.), anahtar kelimeler ile sinirlandirilmis konu disinda olmasi ve
anahtar kelimeleri tam olarak icermemesi (sizoid kelimesini igerirken aleksitimiyi
icermemesi) sayilabilir. Caliymanin kapsayici olmasi amaci ile arama motorlarina
ek bir sinirlayici girilmemistir. Arama sonucu toplamda 145 makaleye ulasiimis-
tir. Ulagilan kaynaklar arama motorlarinin 6zellikleri kullanilarak EndNote 21
kaynakea yonetimi programina yiiklenmek iizere indirilmis, programin araglari
kullanilarak veri tabanlar1 arasinda tekrar eden 7 ¢alisma arastirmadan diglanmis-
tir. Bu makalelerden 8’i ¢aligma Ingilizce veya Tiirkge dilinde yazilmamis olmasi
sebebi ile arastirmadan diglanmistir. Kalan ¢aligmalar konu ¢ergevesinde deger-
lendirilmis ve sistematik derlemenin odaklandig1 konu cercevesinde yazilmamis
olan 104 galisma arastirmadan dislanmistir. Yukaridaki kriterleri karsgilayan 26
makaleden 5’i tarih kriterini karsilamadig: i¢in ¢aligmadan dislandiktan sonra ga-
lismada incelenecek makale sayisi 21 olarak belirlenmistir.
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Aleksitimi, Anhedoni, Apati, Empati,
Duvgu Dizenleme anahtar kelumelen: ile
Scopus, EbscoHost+Ulakbim, Jstor,
ProQuest, Science Direct, Tvlor & Francis
Online, Wiley Online Library ve Web of
Science ver tabanlannda arama yapilmasi
sonucunda ulasilan makale sayist

145 Makale
( Tekrarladif: icin elenen
» makale sayis1
’L 7 Makale
[ Tekrarlamayan 138 Makale ]
( Tiirkce va da Ingilizce dilince
> vazilmadig i¢in elenen makale sayisi
’L 8§ Makale

[ Ingilizce dilinde 130 Makale ]

Arastirma deseni, Anahtar Kelimeler,
Odaklamilan Konu, Tarih ve
Ulasilabilirlik kriterlerini
kargilamadi51 icin elenen makale
savist

104 Makale

R

A 4
[ $zKB ve belirlenmig olan duygu ]

Kavramlarini iceren 21 Makale

Sekil 1. Calismalarin Se¢im Akigt

BULGULAR

Diglama kriterlerine uygun olmayan c¢alismalar elendikten sonra geriye kalan
2000-2021 yillar1 arasinda yazilmig, Ingilizce dilinde, grup farki yahut iligkisel
hipotezler igeren toplamda 21 makale, her bir anahtar kelime i¢in ayr1 tabloda
Ozetlenmistir (Tablo 1-4).

Calismalarin Desenleri

Aleksitimi, Duygu Diizenleme Giigliigii ve Empati ile ilgili derlenmis olan ma-
kalenin tiimii iliskisel desenli aragtirmalardir. Anhedoni ile ilgili derlenmis ¢alis-
malarin 13’0 (%53,8) karsilastirma calismasi deseninde iken, 7 calisma (%46,2)
iliskisel desenlidir. Karsilastirma caligmasi desenli calismalarda kullanilan kontrol
gruplar1 ¢aligmalarda kullanilan 6lgeklerden yiiksek puanlar almayan saglikli bi-
reylerden olugsmaktadir.
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Orneklem Ozellikleri

Aleksitimi kavramu ile ilgili derlenen ¢alismalardan ikisinde klinik 6rneklem ile
calisilirken (20,21), birisinde (15) ise ¢alisma lisans 6grencileri ile ylriitiilmistiir.
Duygu diizenleme gii¢ligii ile ilgili derlenen makaleler incelendiginde Garofalo
ve arkadaslarinin (19) ¢alismasinda toplum drneklemi ile ¢calisiimisken, Dimag-
gio ve arkadaglar1 (18) biligsel terapi arayan klinik 6rneklem ile ¢aligmistir.

Empeati ile ilgili ¢caliymalardan Fortunato ve arkadaslarinin (22) ¢aliymasinda
kisilik bozuklugu tanis1 alma olasilig1 bulunan ¢ocuklardan olusan bir 6rneklem
ile calisilmigken, Hengartner ve arkadaslar1 (23) toplum 6rneklemi ile, Winarick
ve Bornstein (24) ise lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olusan bir toplum
orneklemi ile caligmislardir.

SzKB ile Anhedoni kavramlarinin incelendigi ¢alismalardan 8’1 lisans 6gren-
cilerinden olusan 6rneklem (25-32), 2’si toplum 6rneklemi (33,34), 2’si klinik 6r-
neklem (35,36) ile yiirtitilmistiir.

Calismalarin Amaclari

Giris kisminda da belirtildigi gibi, $zKB {izerinde fazla ¢aligma bulunan bir konu
degildir. Bu bozukluk hakkindaki veriler genellikle A kiimesi KB, genel olarak KB,
Sizofreni Spektrum Bozukluklari, Sizotipik KB gibi diger kavramlarin arastirildig:
calismalardan elde edilmektedir. Buna ragmen Aleksitimi ile ilgili derlenen ¢alis-
malardan Coolidge ve arkadaslarinin (15) ¢alismasinda $zZKB'nin aleksitiminin eg
tan1 olup olmadig: aragtirilmistir. Empati ile ilgili caligmalar arasindan Winarick
ve Bornstein'in (24) ¢alismas: da kagingan ve sizoid KB arasindaki farklar1 ince-
lerken bu KB’lerdeki empati puanlarini da arastirmistir. Anhedoni kavramu ile
ilgili caligmalardan sadece Collins ve arkadaslarinin (29) sosyal anhedoniklerde
sizoid ve sizotipik davranislar1 inceledikleri ve Hummelen ve arkadaslarinin (35)
DSM-1V $zKB tanisinin gecerliligini sinadiklar1 ¢alismalar: direkt olarak $zKB
ile ilgilidir. Diger ¢alismalar genel olarak sosyal anhedoni kavrami ve sizofreni ile
alakalidir.

BULGULAR VE TARTISMA

21 makale igeren sistematik derleme ¢aligmamiz $zZKB'nin genel anlamda Empati,
Duygu Diizenleme Giigliigii, Aleksitimi ve Anhedoni ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur.
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Tablo 1. Sizoid KB ile Empati Arasindaki iliskilerin Incelendigi Caligmalar

Sizoid KB Ilgili Bul-
gular

Yazar
(Tarih)

Fortu-
nato,
Tanzilli,
Lingi-
ardi ve
Spe-
ranza
(2021)

Hen-
gartner,
Ajdaci-
c-Gross,
Rodgers,
Miiller,
Ha-

ker ve
Rossler
(2013)

Winari-
ck and
Bor-
nstein
(2013)

Calisma-
nin Amaci

Cocukluk-
ta Kisilik
Ozellik-
lerini ve
Ortaya Ci1-
kan Kisilik
Oriintiile-
rini Deger-
lendirmeye
Yonelik
Klinik ve
Ampirik
Bir Olcek
Gelistiril-
mesi
Kisilik
bozuklugu
ozellik
puanlar1
ile akigkan
zeka ve
empati
arasindaki
iligkinin
incelen-
mesi

KB tanisin-
da sizoid
ve kagin-
gan kisilik
ozelliklerin
iligkilerinin
incelen-
mesi ve
ayriminin
yapilmasi

Orneklem

[talyada

135 ¢ocuk
(Kadin=43,
Yas Araligi =
4-11, Yas Ort.
veSs. =8.7 £
1.66)

Isvicrede

196 katilimci
(Kadin=111,
Yas Arali-
§1=20-41,

Yas Ort. ve
Ss.=29.316.5)

ABDde 123
lisans ve
ytiksek lisans
psikoloji
ogrencisi
(Kadin=65,
Yas Arali-
§1=18-40, Yas
Ort. ve Ss. =
20.55+3.59)

Olgiim Araglar1

Demografik Bilgi
Formu / Cocuk
Davranislar1 Kont-
rol Listesi- Kli-
nisyen Versiyonu
(CBCL) / Gocuk
Kisilik Degerlen-
dirme Prosediirii
Q- Kisa Form
(CPAP-Q)

DSM-1V KB De-
gerlendirme Olgegi
(ADP-1V) / Wechs-
ler Yetiskin Zeka
Olgegi 11T (WAIS-
III) / Gozlerden
Zihin Okuma Testi
(RMET) / Kigile-
raras1 Tepkisellik
Indeksi (IRI)

Uluslararas: Kisilik
Bozukluklar:
Inceleme Tarama
Anketi (IPDE-SQ)
/ Yakin Iligkide
Yasantilar Envante-
ri (ECR) / Toronto
Empati Ol¢egi
(TEQ) / Redde-
dilme Duyarlilig:
Olgegi (RSQ) /
I¢sellegtirilmis
Utang Olgegi (ISS)
/ Ait Olma Thtiyact
Olgegi (NTBS)

/ Giincellenmis
Sosyal Anhedoni
Olgegi (R-SAS) /
Savunma Bi¢imleri
Testi (DSQ-40)
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Q faktor analizi sonucu
cocuklarda 7 kisilik
tipi ortaya ¢ikmistir.
Bu tiplerden birisi olan
sizoid tip, klinisyenler
tarafindan bir¢ok 6zel-
liginin yan1 sira empa-
tiden yoksun (q faktor
skoru=5.33) ve en ¢ok
da ¢ok sinirli bir duygu
yelpazesine sahip olarak
(q faktor skoru=6.80)
tanimlanmaktadir.

Yas ve cinsiyet kontrol
edildiginde $zKB ile
empatik hassasiyet ara-
sinda negatif ve anlaml
bir iliski vardir (B=-.09,
p<.001).

Aragtirmada cinsiyet
kontrol edilmediginde
empati ile $zKB arasin-
daki iliski negatif olarak
bulunmus olsa da iligki
anlamsiz, iliskinin giicti
de dustktiir (r=-.14,
p>.05). Fakat SKB ile stk
iliskilendirilen sosyal
anhedoni ile empati ara-
sinda negatif ve anlaml
bir iliski mevcuttur
(r=-.41, p<.01). Yapilan
regresyon analizine gore
empati $zKB’yi anlaml
olarak yordamamak-
tadir (R?=-.01, p>.05).
Erkeklerde empati ile
$zKB negatif ve anlaml1
bir korelasyon goster-
mistir (r=-.30, p<.05).
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Tablo 2. Sizoid KB ile Aleksitimi Arasindaki iliskilerin Incelendigi Caligmalar

Yazar 3 " " .
(Tarih) manin Orneklem Olgiim Araglar: Sizoid KB Ilgili Bulgular

Amac

. ABDde . . "
Coo-  AlekSi- “ggians  GOdemciAleksiti- o g yio ajelsitimpnin alt
li timi ve e .. miOlcegi (OAS) /
idge, $2KB'nin grencisi o e ks 1 boygtl.arl. olan Uzak Olma,
Isistey, E—— (Ka; Envanteri (CATI) Key1fs1zhl.< ve Katilik ara-
egal din=93, . sinda pozitif ve anlamli bir

olup / Horney-Coolidge .
ve olmadi- Yas Arali- Ve oy s korelasyon vardir (sirasi ile
o (e (IR, |l e

edilmesi Ort.=27.4) Kisilik Olgegi (5DPT)

Yatarak

tedavi o

Sren Belgikada
glkolik 101 Alkole Bermond-Vorst
BagliBo-  Aleksitimi Olgegi
hastalar- 5 &
da alek- zukluk ta-  (BVAQ) / DSM-IV

De nistalmis KB Degerlendirme SzKB puanlar: aleksitimi

Rick ve ]S;tsl;\n/ll ;’5 katimer  Olgegi (ADP-1V) / puanlarindaki varyasyonu
Van- ki ilil; (Kadin Beck Depresyon En-  klinik grupta pozitif ve an-
heule b(fzuk- =30, Yas vanteri II-NL (BDI- laml: olarak yordamaktadir
(2007) lusu Aralig1 = II-NL) / Durumsal (B=.35, p<.01).
62% lik. 21-6% Yas  Kaygi Olgegi (ZBV) /
et A Ort.ve Ss.  Five-Shot Alkol Tara-
Kilerinin = 43,99 +  ma Testi (FSQ)
. 7.76)
incelen-
mesi
Kanadada
51 kisilik ~ Toronto Aleksitimi
ot Olgegi (TAS-20) / $zKB puanlari ile aleksimi
e, orneklem  Yakin Iliskide .Ya§an- 6l<;egilzoplam ——
Fu- Aleksi- (Ka- tilar Envanteri (ECR) (r=.52, p<.001), Duygulari-

din=34, / Nesne Iligkileri
Yas Araligi  Kalitesinin Olgiilmesi
=19-66,  Icin 1 Saatlik Klinik
Yas Ort. ve  Goriisme / Duygu
Ss.=41+  Diizenleme Olgegi
11.4) (1. (ERQ) / Savun-
Eksek Tan1 ma Bicimleri Testi
Alan=48, (DSQ-40) / SCID-I
2. Eksen / Wisconsin Kisilik
Tan1 Alan= Envanteri (WISPI)
32)

jiwara, timinin
Cristall, KB’ler ile
Ruddy iligki-
ve lerinin
Ogrod- incelen-
niczuk  mesi
(2013)

n1 Tanima Zorlugu (r=.44,
p<.001), Duygularini

Ifade Etme Zorlugu (r=.34,
p<.05) ve Disa-vuruk
Disiince (r=.42, p<.01) alt
olgekleri arasinda pozitif
ve anlamli iligkiler bulun-
mustur.
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Tablo 3. Sizoid KB ile Duygu Diizenleme Giigliigii Arasindaki Iligkilerin Incelendi-

gi Caligmalar

Yazar (Tarih)

Dimaggio, Po-
polo, Montano,
Velotti, Perrini,
Buonocore, Ga-
rofalo, D’Aguan-
no ve Salvatore
(2017)

Garofalo, Velotti,

Callea, Popolo,
Salvatore, Caval-
lo ve Dimaggio
(2018)

Calisma-
nin Amaci

KB’nin
DDG
tarafindan
yordan-
masinin
incelen-
mesi

DDG,
diirtisel-
lik ve KB
arasindaki
iligkinin
toplum
Ornek-
leminde
incelen-
mesi

Orneklem

Finlandiyada
biligsel terapi
arayan 478
kisilik klinik
orneklem
(Kadin=259,
Yas Ort.=
35.89)

[talyada

399 kisilik
bir toplum
orneklemi
(Kadin=173,
Yas Aralig
= 18-65, Yas
Ort. ve Ss.
=3791+
12.27)
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Olgiim Arag-
lar1

SCID-II

/ Belirti
Tarama Testi
(SCL-90-R)

/ Kisilerarasi
Problemler
Envanteri (IIP-
32) / Duygu
Diizenleme
Gigligi Olge-
gi (DERS)

Millon Cok
Eksenli Klinik
Envanteri-III
(MCMI-III) /
Duygu Diizen-
leme Gugligi
Olgegi (DERS)
/ Barratt Diir-
tisellik Olgegi
(BIS-11)

Sizoid KB Ilgili
Bulgular

$zKB puanlart ile
Duygu Diizenleme
Giigliigii Ol¢eginin
duygusal tepkilerin
anlagilmamas ile
alakali olan Agiklik
alt dlceginden alman
puanlar arasinda
pozitif ve istatistiksel
olarak anlamli bir ko-
relasyon bulunmustur
(r=.15, p<.01).

$zKB ile Duygu
Diizenleme Giigliigii-
niin alt boyutlar: olan
Farkindalik, A¢iklik,
Kabulstizliik, Diirtii
Kontrolii, Amaca Yo-
nelik Davranabilme
ve Strateji arasinda
pozitif ve anlamli bir
korelasyon vardir
(ortalama r=.27 ve
p<.01). SzKB en yiik-
sek korelasyonu Stra-
tejiler (r=.31, p<.01)
ile, en disiik korelas-
yonu ise Farkindalik
(r=.24, p<.01) ile
gostermistir. Cinsi-
yet ve yasin kontrol,
Duygu diizenleme
gucligu alt boyutlari-
nin ve Diirtiselligin
yordayici, $zZKB'nin
yordanan olarak gir-
digi regresyon analizi
sonuglarina gore $zK-
B'deki varyansi en ¢gok
aciklayan degisken
Farkindalik (B=.19,
p<.01) olmustur.
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Tablo 4. Sizoid KB ile Anhedoni Arasindaki fligkilerin Incelendigi Calismalar
Sizoid KB Ilgili
Bulgular

Yazar
(Tarih)

Aghevli
(2004)

Baker
(2012)

Barran-
tes-Vi-
dal,
Gross,
Shein-
baum,
vd.
(2013)

Calisma-
nin Amaci

Sizofreni
spektrum
patolojileri
ile sosyal
anhedoni
ve noroge-
lisimsel bo-
zukluklar
arasindaki
yordayici
iligkinin in-
celenmesi

Sosyal
anhedo-
nisi olan
bireylere
sizofreni
spektrum
davranist
ve akran
tepkilerinin
incelen-
mesi

Pozitif ve
negatif
sizotipinin
prodromal
ve sizofreni
spektrum
belirtileri
ile iligkile-
rinin ince-
lenmesi

Orneklem

ABDde

78 lisans
ogrencisi
(Yas Arali-
g1:18-19/
Sosyal an-
hedoni i¢in
Kadin=18
/ Kontrol
Grubu i¢in
Kadin=21)

ABDde 18-
19 yaslar1
arasinda
100 katilim-
c1 (Sosyal
Anhedoni
Grubunda
Kadin=19

/ Kontrol
Grubunda
Kadin=27)

Ispanyada
214 lisans
Ogrencisi
(Ka-
din=150,
Yas Ort. ve
Ss.=21.4+
2.4). Kati-
limcilardan
123’ii yiik-
sek sizotipi
puanlarina
sahiptir.

Olgiim Araglar1

Giincellenmis Sosyal
Anhedoni Olgegi (R-SAS)
/ Seyreklik Olgegi (IS) /
SCID-III / Global sleyis
Degerlendirmesi Olgegi
(GAF) / Strekli Perfor-
mans Testi (CPT-DS) /
Welchsler Hafiza Testi III
(WMS-III) / Wechsler
Yetigkin Zeka Olgegi I11
(WAIS-III)

R-SAS / Algisal Sapmalar
Olgegi (PAS) / Biiyiisel
Diisiince Olgegi (MIS)

/ SCID-I/ Uluslarara-

s1 Kisilik Bozukluklar:
Inceleme Anketi (IPDE)

/ Eksiklik Sendromu Ci-
zelgesi (SDS) / Kisa Sosyal
Destek Olgegi (SSQ-N)

/ Kisileraras1 Destek
Degerlendirme Listesi
(ISEL) / Sosyal ve Mesleki
Islevsellik Degerlendirme
Olgegi (SOFAS) / Sizoidi
ve Sizotipinin Kisilerarasi
Ol¢iimii (IM-SS) / Etkile-
sime Istek Olgegi (WTC)

PAS / MIS / R-SAS /
Fiziksel Anhedoni Olgegi
(PAS2) / WSS/ SPQ /
SCL-90-R / Kisa Cekirdek
Sema Olgegi (BCSS) /
Risk Altindaki Zihinsel
Durumlarin Kapsaml
Degerlendirmesi (CAAR-
MS) / SCID-III / Calgary
Depresyon Olgegi (CDS)
/ BDI-II / Rosenberg Ben-
lik Saygist Olgegi (RSES) /
SOFAS / GAF
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Kontrol grubu ile
kiyaslandiginda
sosyal anhedoni
grubunun $zKB
puanlari (Ort. ve
Ss.=1.49+2.09)
kontrol gru-
bundan (Ort. ve
Ss5.=0.24+0.62)
anlaml olarak

(E ,,=13.207;
p<.001) ytksektir.

Saglikli grup (Ort.
ve Ss.=0.21+.49) ile
kargilastirildiginda
sosyal anhedonik
bireylerde (Ort.

ve Ss.=1.63%2.09)
$zKB puanlart hem
ilk gozlemde (F,
=23.88, p<.001)
hem de takip
calismasinda (F o
=17.87, p<.001)
istatistiksel olarak
anlaml olarak daha
yuksektir.

Sizofreni spektru-
mu ve prodromal
semptomlari 6l¢cen
olcekler arasinda
$zKB; anhedo-

ni, geri gekilme,
isteksizlik, azalmig
biligsel kapasite

ve diiz duygu-
lanim seklinde
tanimlanan negatif
sizotipinin en etkili
yordayicisi olarak
tespit edilmistir
(B= .47, p<.01).
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Tablo 4. Sizoid KB ile Anhedoni Arasindaki fliskilerin Incelendigi Calismalar

Yazar
(Ta-
rih)

Blan-
chard,
Ag-
hevli,
Wil-
son
vd.
(2010)

Ca-
misa,
Bo-
ckb-
rader,
Lysa-
ker,
vd.
(2005)

Co-
hen,
Cou-
ture ve
Blan-
chard
(2012)

Col-
lins,
Blan-
chard
ve Bi-
ondo
(2005)

Calisma-
nin Amaci

Sosyal
anhedoni
ve minor
gelisim-
sel-fiziksel
bozuk-
luklarin
iligkilerinin
incelen-
mesi

Sizofreni ve
iligkili kisi-
lik bozuk-
luklarinin
bes faktor
kisilik
modeli alt
boyutlari
ile iliskisi-
nin ince-
lenmesi

Norop-
sikolojik
islevsellik
ve sosyal
anhedoni
arasindaki
iliskinin in-
celenmesi

Sosyal
anhedo-
niklerde
sizoidi ve
sizotipinin
davranigsal
belirtileri-
nin ince-
lenmesi

Orneklem

ABDde 77 li-
sans 0grencisi
(Yas Araligi=
18-19, Kontrol
grubu icin
Kadin=21/
Anhedoni
grubu igin
Kadin=19)

142 katilima
(KB grubu
icin Kadin=12,
Yas Ort. ve
Ss.=34+13/
Kontrol grubu
i¢in Kadin=19,
Yas Ort. ve
Ss.=34.5+12.1)

ABDde 155
lisans 6grenci-
si (Kadin=85,
Yas Ort. ve
Ss.=21.49+2.5)

ABDde 170
lisans 6grenci-
si (Yag Araligy:
18-19, Kontrol
grubu i¢in Ka-
din=46 / Sos-
yal Anhedoni
grubu icin
Kadin=49)

Olgiim Araglar1

MPAs / IPDE

Bes Faktor Kisilik Ol-
cei (NEO-FFI) / PAS
/ MIS / R-SAS

R-SAS / PAS / MIS /
IS / SCID-1V / IPDE
/ CPT-DS / Welchsler
Hafiza Testleri/ Hals-
tead-Reitan Norop-
sikolojik Bataryas: /
Pensilvanya Univer-
sitesi Koku Belirleme
Testi (UPSIT)

R-SAS / MIS / PAS /

SCID-1/IPDE / IM-SS
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Sizoid KB Ilgili
Bulgular

Kontrol grubu ile
kiyaslandiginda
sosyal anhedoni
grubu daha yiiksek
SzKB puanlarina
sahiptir (F ,,=13.75,
p<.001).

1,73)

Aragtirmada sizoid,
sizotipal ve paranoid
KBnin olusturdugu
Sizofreni Spektrum
Kisilik Bozukluklar
(SSKB) ile bes faktor
kisilik envanterinin
alt 6l¢egi olan disa
doniiklik (r=.51) ve
uyumluluk (r=.43)
iligkili ctkmigtir
(p<.05).

Kontrol grubu ile
kiyaslandiginda sos-
yal anhedoni grubu
daha yiiksek $zZKB
puanlarina sahiptir

(t,5=4.51, p<.001).

Aragtirmada yapilan
analizlerde kontrol
grubu ile sosyal an-
hedonik grup duygu
ifadesinde siglik agi-
sindan kiyaslanmig
ve ve gruplar arasi
fark bulunamamastir.
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Tablo 4. Sizoid KB ile Anhedoni Arasindaki fligkilerin Incelendigi Calismalar

Yazar
(Ta-
rih)

Diaz
(2005)

Hum-
melen,
Peder-
sen,
There-
sa vd.
(2014)

ran,
Brown
ve
Blan-
chard
(2007)

Calisma-
nin Amaci

Sosyal
anhedoni
ve kontrol
gruplari-
nin StKB
acisindan
tig yilik
boylamsal
bir desende
kargilasti-
rilmasi

DSM-1V
SzKB ta-
nisinin ge-
cerliliginin
sinanmast

Sosyal
anhedoni
ve StKB
arasindaki
iliskinin
duygula-
nim, stres
ve basa
¢ikmada
bireysel
farkliliklar
gergevesin-
de incelen-
mesi

Orneklem

ABDde 99
lisans 6gren-
cisi (Sosyal
anhedoni
grubu icin
Kadin=39,
Yas Ort. ve
Ss.=19.8+3.8
/ Kadin=32,
Yas Ort. ve
Ss.=19+0.8)

Norveg¢'te
2619 KB
vakasi (Ka-
din=1859, Yas
Araligi= 18-
63, Yas Ort.
ve Ss.=3449)

ABDde 79
lisans 6gren-
cisi (Sosyal
anhedoni i¢in
Kadin=18,
Yas Ort. ve
Ss.=20.1+1.7
/ Kontrol
Grubu i¢in
Kadin=22,
Yas Ort. ve
S5.=19.624.5)

Olgiim Araglari

Psikoz Benzeri Dene-
yimleri Degerlendirmek
icin Wisconsin El Kitab1
(WMAPE) / IPDE /
SCID-1V / Algilanan
Stres Olgegi (PSS) / Son
Yasam Degisiklikleri
Anketi (RLCQ)

Kisa Uluslararasi
Noropsikiyatrik Goris-
me (MINTI) / SCID-II

SAS / MIS / R-SAS /
IPDE
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Sizoid KB Ilgili
Bulgular

SzKB puanlari ag1-
sindan kiyaslandikla-
rinda sosyal ahne-
doni grubu (Ort. ve
Ss.=1.88+2.2), kont-
rol grubundan (Ort.
ve Ss.=.2+.6) anlaml
olarak yiiksek daha
ytiksek puanlara
sahiptir (F(1,97)=28.81,
p<.001). Fark takip
¢alismasinda da an-
lamin1 korunmustur
(p<.001).

Yapilan faktor analizi
sonucunda $zKBnin
3 faktore yiiklendigi
tespit edilmistir:
Sosyal Ayrigma, Geri
Cekilme ve Sinirh
Duygulanim/Anhe-
doni.

Kontrol grubu ile ki-
yaslandiginda sosyal
anhedoni grubunun
$zKB puanlari (Ort.
ve Ss.=2.1+2.1)
kontrol grubundan
(Ort. ve Ss.=0.7+1.1)
anlaml olarak
(F=12.29, p<.001)
ytiksektir.
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Tablo 4. Sizoid KB ile Anhedoni Arasindaki fliskilerin Incelendigi Calismalar

Calis-
manin

Yazar
(Tarih)

Howard
(2003)

Kwapil,
Barran-
tes-Vidal
ve Silvia
(2008)

Ross, Lutz
ve Bailley
(2002)

Amaci

Sizotipik
proband-
larda
sizofreni
spektrum
ozellikleri
ve bozuk-
luklarinin
incelen-
mesi

Wisconsin
Sizotipi
Olgeginin
yap1 geger-
liliginin ve
faktorleri-
nin ince-
lenmesi

Sizotipinin
Olumlu ve
Olumsuz
Belirtileri
ve Bes Fak-
tor Kisilik
Modeli
arasindaki
iligkinin in-
celenmesi

Orneklem

ABD’li 60 ka-
tilimer (Sos-
yal Anhedoni
Grubu n=12,
Kadin=4,

Yas Ort. ve
Ss.=19+1.51

/ Kontrol
Grubu n=25,
Kadin=12,
Yas Ort. ve
Ss.=19+1.04)

Bulgular kis-
minda payla-
silan istatistik
icin: ABDde
430 lisans
ogrencisi (Ka-
din=318)

Kanadada 476
psikoloji li-
sans 0grencisi
(Kadin=326,
Yas Ort. ve
S5.=20.1%3.4)

Ol¢iim Araglar

Duygular ve Tercih-
ler Olgegi / RSAS /
MIS / PAS / SCID /
IPDE / GAF / CPT

RSAS /MIS / PAS /
PAS2 /1S / NE-
O-PI-R / SCID-IV

| WMAPE / Negatif
Semptom Kilavuzu /
Global Isleyis Deger-
lendirmesi Olgegi
(GAS)

MIS / PAS / PAS2 /
R-SAS / NEO-PI-R
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Sizoid KB 1lgili
Bulgular

SzKB puanlari
agisindan kiyaslan-
diklarinda sosyal ah-
nedoni grubu (Ort.
ve Ss.=3.83+4.11),
kontrol grubundan
(Ort. ve Ss.=.16+.47)
anlamli olarak
yiiksek daha yiiksek
puanlara sahiptir

(p<.01).

Caligmaya gore
sosyal ve fiziksel
anhedoni ile iliski-
lendirilen negatif
sizotipi kavrami
sizoid semptomlar
tarafindan pozitif
ve anlami sekilde
yordanmaktadir

(B=.445, p<.001).
Arastirmaya gore
$zKB'yi temsil eden
fiziksel ve sosyal
anhedoni birlikte
bes faktor kisilik
modelinden duygu-
sal denge boyutunu
(B=.13, p<.01), disa
doniiklik boyutunu
(B=.-39, p<.001),
deneyime agiklik
boyutunu (B=-.28,
Pp<.001), uyumluluk
boyutunu (B=-.32,
p<.001) anlaml1 ola-
rak yordamaktadir.
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$zKB ile empati arasindaki iligkiler incelendiginde (Tablo 1) genellikle tek bo-
yutlu empati 6l¢eklerinin toplam puanlari tizerinden ¢alisilmistir. Bu ¢alismalara
gore empati ile $zKB arasinda negatif ve anlaml bir iliski mevcuttur. Empatiyi
¢ok boyutlu bir dl¢ek ile 6lgen Hengartner ve arkadaslarinin (23) ¢calismasina gore
$zKB ile empatik hassasiyet arasinda negatif ve anlaml bir iliski mevcuttur. Ca-
lismada empatik hassasiyetin tanimi incelendiginde, digerleri icin endiselenmeyi
icermesi bakimindan bu bulgunun, $zKB’ye sahip bireylerin diisiik sosyallikleri
tist kavrami ¢ercevesinde, mevcut derlemede yer alan diger bir anahtar kelime
olan anhedoninin bir alt boyutu olan sosyal anhedoni ile iliskili bir bulgu oldu-
gu soylenebilir. Winarick ve Bornstein'in (24) ¢alismasinin sonuglar: bu iddiay1
destekler niteliktedir. Bu ¢aliymanin sonuglarina gore empati ile $zKB arasinda
anlamli bir iliski bulunamamus fakat sosyal anhedoni ile empati arasinda orta dii-
zeyde ve yiiksek anlamlilik diizeyine sahip bir iliski tespit edilmistir. Sonuglar bir
biitiin olarak incelendiginde $zKB ile empatinin alt boyutlar: arasindaki iliskile-
rin aragtirildig1 caligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Ozellikle biligsel ve
duygusal empati diizeylerinin $zKB ile olan iliskisi alaninda 6nemli bulgular elde
edilebilir.

SzKB ile aleksitimi arasindaki iliski dl¢iim araglarindan kaynakli bazi kiigiik
degisiklikler gosteriyor olsa da bu iki kavram arasinda genel olarak pozitif ve an-
lamli bir iliski oldugu soylenebilir (Tablo 2). De Rick ve Vanhaule’nin (20) ¢alis-
masina gore klinik grupta $zKBdeki 1 puanlik artis aleksitimi toplam puanla-
rinda .35’lik bir artis1 anlaml diizeyde yordamaktadir. Joyce ve arkadaslar1 (21),
Toronto aleksitimi 6l¢egi toplam puanlari ve duygulari tanima zorlugu, duygular
ifade zorlugu ve disa vuruk diisiince alt 6lgekleri arasinda pozitif ve anlamli ilis-
kiler tespit etmistir. Coolidge ve arkadaslar1 da (15) Gozlemci aleksitimi 6lgeginin
uzak olma, keyifsizlik ve katilik alt boyutlar: ile $zZKB arasinda pozitif ve anlaml
iliskiler bulduklarini raporlamigtir.

Duygu diizenleme giigliigii ve $zKB arasinda yapilan 2 ¢alisma bulunmaktadir
(Tablo 3). Bu ¢aligmalarda DDG kavramini 6l¢mek i¢in ayni 6l¢ek kullanilmis
olsa da $zKB olciiliirken Dimaggio ve arkadaslar1 (18) SCID-II yapilandirilmis
goriismesini kullanirken Garofalo ve arkadaslar1 (19) Millon Klinik Cok Eksenli
Envanter’i kullanmiglardir. Garofalo ve arkadaslarinin $zKB ile DDG’nin alt 61-
ceklerinin tiimii ile anlamli iligkiler bulurken Dimaggio ve arkadaslarinin sadece
DDG-Agiklik ile iligki bulmasinin sebebi Dimaggio ve arkadaslarinin ¢alismasi-
nin klinik bir 6rneklem ile yiriitiiliirken, Garofalo ve arkadaslarinin ¢alismasinin
toplum 6rnekleminde yiiriitiilmiis olmas: olabilir.

Literatiir incelendiginde (Tablo 4) anhedoni kavraminin $zKB ile iliskisinin
sosyal ve fiziksel anhedoni olmak {izere iki kategoride incelendigi goriilmiistiir.
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Bir¢ok aragtirmanin sonucu $zKB ile sosyal anhedoni arasinda pozitif ve anlaml
bir iliski oldugunu gostermektedir (6rn. 37,38). $zKB ile fiziksel anhedoni ara-
sindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin sonuglari ¢eligkilidir. Ornegin Lyons ve
arkadaslar1 (37) sosyal anhedoni ile $zKB arasinda pozitif ve anlamli bir iliski
bulmus fakat fiziksel anhedoni ile $zKB arasinda anlaml bir iligki bulamamustir.
Bailey ve arkadaslari (38) ise anhedoninin iki alt boyutu ile $zZKB arasinda pozitif
ve anlamli iligkiler tespit etmistir. Anhedonik gruplar ile kontrol gruplarinin kar-
silastirilldig calismalarda $zKB gruplarinin gruplar arasinda sosyal anhedoni le-
hine anlamli farklar bulundugu raporlanmistir (6rn. 25, 27, 28, 30). Karsilagtirma
¢alismalarinin ¢ogu $zKB ve sosyal anhedoni degiskenleri arasinda yapilmis ve
tiziksel anhedoni bu ¢aligmalara dahil edilmemistir. Sosyal ve fiziksel anhedoniyi
ve apatiyi kapsayan, “anhedoni, geri ¢ekilme, isteksizlik, azalmis bilissel kapasite
ve diiz duygulanim” seklinde tanimlanan negatif sizotipi kavrami ile $zKB ara-
sindaki iliskilerin incelendigi ¢aligmalarda $SzKB'nin negatif sizotipiyi anlaml ve
pozitif olarak yordadig1 tespit edilmistir. Ornegin Barrantes-Vidal ve arkadaglari
(26) sizofreni spektrumu ve prodromal semptomlar: 6lgen olgekler arasinda Sz-
KB'nin negatif sizotipinin en etkili yordayicisi oldugunu raporlamislardir. Benzer
sekilde Kwapil ve arkadaslar1 (39) da SzKB'nin negatif sizotipiyi pozitif ve anlaml
olarak yordadigini tespit etmislerdir. $zKB ile ilgili ytriitiilen faktor analizi ¢a-
lismalar1 anhedoni faktoriinii ortak olarak icermektedirler. Raine ve Allbutt (40)
biiyiisel diisiinme, sosyal izolasyon, haliisinasyona yatkinlik gibi 6zellikleri 6lcen
maddelerin yiiklendigi “sizotipal kisilik bozuklugu” ve psikotizm ve anhedoniyi
6lgen maddelerin birlikte yiiklendigi “anhedonik psikotizm” olarak adlandirdik-
lar1 2 faktor tespit etmislerdir. Hummelen ve arkadaslar1 (35) $zKB'nin diger in-
sanlara kars1 bir ilgisizlik hali olarak sosyal ayrisma, yalniz kalabilecegi etkinlik-
lerle ilgilenme ve hi¢ yakin arkadasinin olmamasi anlaminda geri ¢ekilme ve kiint
duygulanim ve zevk alamama hali olarak anhedoni olmak iizere 3 faktore yiiklen-
digini bulmustur. Tiim bu sonuglar incelendiginde $zKB ile sosyal anhedoninin
arasindaki iligkilerin iyi bir sekilde incelendigi soylenebilir fakat fiziksel anhedoni
ile ilgili elde edilen bulgular ¢eliskilidir ve bu alan arastirilmaya muhtagtir.

Aragtirmanin anahtar kelimelerinden birisi olarak belirlenen apati kelimesi
arama motorlarinda aramaya dahil edilmis olsa da bu kavramin $zKB ile iliski-
sinin incelendigi hicbir ¢aligmaya rastlanilmamigtir. Apatiyi bir sendrom olarak
tanimlayan Robert ve arkadaslarinin (8) 6nerdigi tani kriterleri incelendiginde
bu kavramin aslinda $zKB tanist ile 6rtiisen noktalarinin (6rn. duygusal kiintliik)
oldugu goriilmektedir. Bu ¢ercevede apatinin $zKB literatiiriinde kendisine yer
bulamamis olmasi anhedoni kavrami ile ortak noktalarinin bulunmasi olabilir.
Ozellikle bu kavramlarin 6z bildirim 6lgekleri ile dl¢iiliiyor olmasi normalde ilig-
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kili ¢tkmayacak kavramlarin iliskili ¢ikmasina sebebiyet veriyor olabilir. Oz bil-
dirim olgeklerinin gegerlik ve giivenirlik 6zelliklerini yiikseltmek adina sadece
ol¢tiikleri kavramlar1 semptomlari ile degil, semptomlarin potansiyel olarak diger
bozukluklar ile paylastiklar1 sonuglar1 {izerinden de 6l¢gme amaci ile igerdikleri
maddeler; dlgiilen kavramlarin birbirleri ve $zKB gibi ana tanilar ile yiiksek ilis-
kili gtkmast ihtimalini yiikseltmektedir. Ornegin Apati Degerlendirme Olgeginin
Klinisyen Stiriminde “Arkadaslar1 vardir” sorusu apati kavramu ile direkt olarak
iliskili olmamakla birlikte apatik bireylerde goriilebilecek bir durumdur. Fakat
benzer olgu sosyal anhedoni kavrami ¢er¢evesinde Chapman Sosyal Anhedoni
alt dlgegi tarafindan “Yakin arkadas sahibi olmak diger insanlarin soyledigi kadar
onemli degil” maddesi ile 6lgiilmektedir. Klinik bir goriismede apati ile anhedoni
kavramui ayirt edilebilir kavramlar olmakla birlikte 6z bildirim 6l¢ekleri incelen-
diginde bu ayirt ediciligin diizeyinin daha diisitk oldugu goriilmektedir. Apati ve
anhedoni kavramlarinin dogal olarak birbiri ile kesismeleri goz 6niinde bulundu-
ruldugunda verilen 6rnegin durumu anlatmak icin yetersiz kaldig: diistiniilebilir
fakat mevcut derlemedeki biitiin anahtar kelimeler arasinda benzer iliskiler bu-
lunmugtur. Ornek vermek gerekirse, Ruganci ve Gengéz (17) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmis duygu diizenleme giigligii 6lgeginin Aciklik alt boyutu “Duygularima

» <

anlam vermekte zorlanirim”, “Ne hissettigim konusunda hi¢bir fikrim yoktur”
benzeri maddeler ile 6l¢lilmektedir. Bu durumda Duygu diizenleme giigliigii ile
aleksitiminin iligkili oldugu yorumunun yapilmasindansa, bu kavramlarin -ke-
sisim kiimeleri ile beraber- belki de daha kapsayici 3. bir kavramin alt boyutlar1
olabilecegi yorumunun yapilmasi gerekebilir. Farkli bir 6rnek olarak Coolidge ve
arkadaglarinin (15) $zKB ile aleksitiminin ayni semptom kiimesini isaret ettigi
hipotezini test ettikleri ¢caligmalarinda kullandiklar1 Gézlemci Aleksitimi Olgegi

» «

olceginin Mesafelilik alt 6lcegi verilebilir. Bu alt 6lcek “Sicak bir insandir”, “Iyi ilig-

» <« » <

) “Esnektir”,
giizel seylerden keyif almay1 bir kenara birakir” gibi maddeler ile 6lgiilmektedir.

» <«

kileri vardir Yakin arkadaglar1 vardir”, “Gerekli olmasa da hayattaki
Maddeler incelendiginde bu alt 6lgegin sosyal anhedoni, apati ve hatta $zKB ile
iliskili ¢cikacagi soylenebilir fakat zaten bu maddeler aleksitimi semptomlarini de-
gil, aleksitimik bir bireyin olasi davranislarini 6l¢gmektedir. $zKB ile aleksitiminin
iliskili oldugu hipotezinin diizgiin bir sekilde olgiilmesi i¢in aleksitimi 6l¢eginin
ornek verilen gevresel maddelerindense direkt olarak aleksitimik semptomlar:
6lgen maddelerinin $zKB ile iligkisinin incelenmesi gerekmektedir. Buna 6rnek
olarak verilebiecek bir ¢alismada Joyce ve arkadaslar1 (21), kisilik bozukluklarin-
da aleksitimiyi Toronto Aleksitimi Olgegi ile 6lgmiis ve $zKB ile aleksitiminin
duygular: tanimak, duygulari ifade etmek ve disa yonelik diisiinme alt dlgekleri
arasinda anlamli ve pozitif iliski bulmustur. TAO &l¢egi “Ne hissettigimi cogu kez
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» <«

tam olarak bilemem.” “Insanlarin duygularini tanimas: zorunludur’, “Duygula-
rim1 kolayca tanimlayabilirim., “Sorunlar1 yalnizca tanimlamaktansa onlar1 ¢6-
ziimlemeyi yeglerim” gibi maddeler ile direkt olarak aleksitimiyi 6l¢gmektedir.

$zKBde duygulanim kiintliigiiniin etiyolojisi ile ilgili literatiir incelendiginde
yapilan faktor analizi ¢aligmalarinda ortak olarak tespit edilen anhedoni kavrama,
duygularin bu bozuklukta ¢ok 6nemli bir rol oynadig1 gostermektedir. Humme-
len ve arkadaglarinin (35) ¢alismasina gore $zKB sinirli duygulanim/anhedoni
faktoriintin yani sira sosyal ayrigma ve geri ¢ekilme olmak iizere toplam 3 faktore
yiiklenmektedir. Fakat bu faktorlerin arasindaki iliskilerin mercek altina alinmasi
gerekmektedir. Chapman, Chapman ve Raulin (5), sosyal ve fiziksel anhedoni 61-
¢egini gelistirdigi makalesinde insanlarin zevk aldiklar: seyleri yapma egiliminde
olduklarini ve sizoidlerin sosyal anhedoni puanlarinin yiiksek ¢ikmasinin dogal
oldugunu yazmistir. Bu dogrultuda sosyal ortamlardan ve insan iligkilerinden haz
almayan sizoidlerin Hummelen ve arkadaslarinin (35) ¢aligmasinda geri ¢ekilme
ve sosyal ayrigma faktorlerine yiiklenen 6lgek maddelerinden yiiksek almis ol-
malar1 dogal karsilanmalidir. Bu noktada anhedoni olarak adlandirilan faktoriin,
geri ¢ekilme ve sosyal ayrigma faktorlerinin sebebi olabilecegi iddia edilebilir. Ay-
rica, DSM-5 $zKB tani kriterlerinin arasinda kendisine yapilan évgiilere ilgisizli-
gin yani sira yergilerin de etkilememesi ve tekdiize duygulanim kriterlerinin var
oldugu ve Hummelen ve arkadaslarinin anhedoni olarak adlandirdiklar: faktore
“istirak edilen etkinliklerden haz almama” ve “tekdiize duygulanim” kriterlerinin
yiiklendigi g6z 6niinde bulunduruldugunda bu faktoriin iki kriteri de karsilayan
bir kavram olan apati olarak adlandirilmasinin daha dogru olacag: diisiiniilebi-
lir. Bu tekdiize ve sinirli duygulanimin dogasinin kesfedilebilmesi i¢in insanlarin
duygular ile olan iligkileriyle alakali olan diger kavramlar olan aleksitimi, duygu
diizenleme giigliigii ve empatinin $zKB ile iliskisinin incelenmesi isabetli olacak-
tir.

Empatinin yapilan bir¢ok taniminda ortak olan yo6n, digeri ile kendilik ara-
sindaki koprii vazifesi gormesidir (41). Schipper ve Petermann (42) empatideki
eksikliklerin sadece diger insanlarin duygularini okuma ve etiketlemedeki zor-
luklarla degil, ayn1 zamanda kisinin kendi duygularini okuma ve etiketlemede-
ki zorluklarla da ilgili olabileceginin altini ¢izmislerdir. Decety ve Jackson (43)
empatiyi kisinin kendisinden referans alarak digerinin duygusal durumlarini an-
lama kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Frith ve Frith (44), digerinin ve kisinin
kendi zihinsel durumlarini degerlendirme siireglerinin yakindan iliskili oldugunu
savunmustur. Bu durumda empati siirecinin gergeklesmesi i¢in referans alinma-
s1 gereken bir kendilik imgesinin varlig1 sarttir denilebilir. Bu iddia Kernberg’in
(45) “Kisilik Bozukluklarinin Psikanalitik Siniflandirmasi” adli ¢alismasindaki
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diisiik diizey kisilik organizasyonlarinin empati kabiliyetleri hakkindaki tasvir-
leri ile ortiismektedir. Kernberge gore bireyin gelisimsel gorevlerinden ilki ben
ve digeri ayrimini yapabilmek, ikincisi ise sizoid kisilik yapilanmasi diizeyinde
¢ok sik kullanilan bir savunma mekanizmasi olan b6lme savunma mekanizmasini
agabilmektir. Ikinci gelisim diizeyindeki bireyler kendilik tasarimlari ve nesne ta-
sarimlar1 arasinda ayrim yapabilir; ancak, bu tasarimlar duygusal diizeyde bolme
savunma mekanizmasinin etkisi ile ayrilmis olarak kalir. Bu agamada bireyler sev-
gi dolu kendilik tasarimlar ile iyi nesne tasarimlarini olumlu ve libidinal duygu-
larla, nefret dolu kendilik tasarimlari ve sinir bozucu ve étkelendirici nesne tasa-
rimlarini da negatif ve saldirgan duygularla eslestirirler fakat bu duygularin ayni
nesneye yansitilmas: miimkiin olmaz. Bu bolitnmiislitk agilmadig stirece tamam-
lanmis bir benlik olusamaz ve birey sizoid kisilik yapilanmasi diizeyini asamaz,
bu nedenle de sizoid bireyler kendilerini (kendilik tasarimlarini) digerinin yerine
koyamazlar yani empati yapamazlar. Ger¢ek kendilik tasariminin tam anlamu ile
gelisememis oldugu sizoidlerde disari ile kurulan iliski Winnicott’a gore (46) sah-
te benlik tasarimi tizerinden gergeklesiyor olabilir. Sahte benligin islevi, ger¢ek
benligi tehdit edici gergeklikten saklamak ve savunma mekanizmas: gibi islev go-
rerek onu dis diilnyadan korumaktir. Gergeklikten izole olmus olan ger¢ek kendi-
lik tasarimi1 Millon’a gore (47) gelisimini durdurur ¢ilinkii kendilik dis diinya ile
iletisime gectikce sekillenmektedir. Gelisimini tamamlayamayan gercek kendilik
tasarimi, bireyin duygulanimini diizenleyicilik islevini yerine getiremeyerek (48)
apatik bir duygulanimin yani sira sizoidlerde empatide bozukluk, duygu diizen-
leme giigliikleri, aleksitimi gibi klinik tablolarin goriilmesine sebep olmaktadir.
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