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Bölüm 8

MÜZİK BENLİĞİ ALGISI ÖLÇEĞİNİN (MÜZBEN) 
PSİKOMETRİK ÖZELLİKLERİNİN İNCELENMESİ

Mehtap AYDINER UYGUN1

Özlem KILINÇER2

GIRIŞ

Birey seslerle örülü bir çevre içerisinde doğar, büyür ve yetişkinliğe erişir. Do-
layısıyla temel öğesi ses olan müzik ile ilişkisi müziği üreten, müziği icra eden, 
müziği öğreten, müziği öğrenen, müzik ile dans eden ya da müzik dinleyen gibi 
farklı kimliklere bürünerek yaşantısının pek çok alanına dokunur. Bireyin müzik-
sel özüne bütünsel bir hissiyatı olarak nitelendirilebilecek müzik benliği, bireyin 
müzik ile ilişkisinde kritik rol oynar. Bu hissiyat bireyin içinde var olan ve onun 
müziksel özünü gözetleyen, değerlendiren ve böylece müzik ile ilişkisini belirleyip 
yöneten bir güçtür. Nitekim ilgili literatürde bu görüşü destekler şekilde yetenek-
lerimize ilişkin hislerimizin gelecekte bir göreve ilişkin çabalarımızdaki isteğimizi 
belirleyen en önemli etken olduğu belirtilmiştir (Asmus & Harrison, 1990). Buna 
ek olarak olumlu benlik algısının, motivasyon ve başarının potansiyel sağlayıcısı 
olduğu öne sürülmüştür (Vispoel, 1995).

Araştırmacılar müzik benliği ile çaba ve yetenek gibi nitelikler arasında pozitif 
ilişkiler olduğunu bulurlarken; müzik benliği ile şans ve görev zorluğu gibi uyum-
suz nitelikler arasında negatif ilişkiler olduğunu bulmuşlardır (Arnold, 1997; As-
mus, 1986; Austin & Vispoel, 1998; Zubeldia & ark., 2017). Ayrıca araştırmalarda 
müzik benliği algısı ile içsel motivasyon arasında anlamlı ilişkiler olduğu tespit 
edilmiştir (Austin & Vispoel, 1998; Sandene, 1997). Yine ilgili bir araştırmada 
(Hallam, 2002) müzik benliği algısı yüksek öğrencilerin müzik öğrenimi aktivite-
leri ve çalışmaları hususunda içsel motivasyonlu oldukları öne sürülmüştür ki içsel 
motivasyon da müzik alanında ulaşılacak uzmanlık seviyesinin önemli bir belir-
leyicisi olarak değerlendirilir. Araştırmacılar öğrencilerin okul içi ve okul dışın-
daki müziksel aktivitelere katılım durumlarının tahmininde de müzik benliğinin 
önemli bir belirleyici olduğunu (Austin, 1990) ve müzik benliği algısının müzik 
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uyarlanmasıyla öğrencilerin müzik benliği algılarının karşılaştırıldığı kültürlera-
rası çalışmalara fırsat oluşacağı umulmaktadır. Aynı zamanda Türkiye’de gerçek-
leştirilecek çalışmaların Türkiye dışında gerçekleştirilen çalışmaların sonuçlarıyla 
tartışılmasına sağlam bir zemin oluşturarak bu konudaki literatürün zenginleş-
mesine aracılık edeceği düşünülmektedir. Bunun için ölçeğin veri toplama aracı 
olarak kullanıldığı farklı çalışmaların yapılması önemlidir. Farklı çalışmaların ya-
pılması ölçeğin geçerlik ve güvenirliğini kuvvetlendirecektir.
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