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GIRIS

Birey seslerle oriilii bir ¢evre igerisinde dogar, biiyiir ve yetiskinlige erisir. Do-
layisiyla temel 6gesi ses olan miizik ile iligkisi miizigi tireten, miizigi icra eden,
miizigi 0greten, miizigi 6grenen, miizik ile dans eden ya da miizik dinleyen gibi
farkli kimliklere biiriinerek yasantisinin pek ¢ok alanina dokunur. Bireyin miizik-
sel oziine biitiinsel bir hissiyat1 olarak nitelendirilebilecek miizik benligi, bireyin
miizik ile iliskisinde kritik rol oynar. Bu hissiyat bireyin i¢cinde var olan ve onun
miiziksel 6ziinii gozetleyen, degerlendiren ve boylece miizik ile iliskisini belirleyip
yoneten bir giigtiir. Nitekim ilgili literatiirde bu goriisii destekler sekilde yetenek-
lerimize iliskin hislerimizin gelecekte bir goreve iliskin ¢abalarimizdaki istegimizi
belirleyen en 6nemli etken oldugu belirtilmistir (Asmus & Harrison, 1990). Buna
ek olarak olumlu benlik algisinin, motivasyon ve basarinin potansiyel saglayicist
oldugu 6ne siiriilmiistiir (Vispoel, 1995).

Arastirmacilar miizik benligi ile caba ve yetenek gibi nitelikler arasinda pozitif
iliskiler oldugunu bulurlarken; miizik benligi ile sans ve gorev zorlugu gibi uyum-
suz nitelikler arasinda negatif iligkiler oldugunu bulmuslardir (Arnold, 1997; As-
mus, 1986; Austin & Vispoel, 1998; Zubeldia & ark., 2017). Ayrica arastirmalarda
miizik benligi algisi ile igsel motivasyon arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit
edilmistir (Austin & Vispoel, 1998; Sandene, 1997). Yine ilgili bir arastirmada
(Hallam, 2002) miizik benligi algis1 yliksek 6grencilerin miizik 6grenimi aktivite-
leri ve ¢aligmalar1 hususunda i¢sel motivasyonlu olduklar: 6ne siirtilmiistiir ki igsel
motivasyon da miizik alaninda ulasilacak uzmanlik seviyesinin 6nemli bir belir-
leyicisi olarak degerlendirilir. Arastirmacilar 6grencilerin okul ici ve okul digin-
daki miiziksel aktivitelere katilim durumlarinin tahmininde de miizik benliginin
6nemli bir belirleyici oldugunu (Austin, 1990) ve miizik benligi algisinin miizik
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uyarlanmasiyla 6grencilerin miizik benligi algilarinin kargilastirildig: kiiltiirlera-
rasi ¢aligmalara firsat olusacagi umulmaktadir. Ayni zamanda Tiirkiyede gercek-
lestirilecek ¢alismalarin Tiirkiye disinda gergeklestirilen ¢caligmalarin sonuglariyla
tartisilmasina saglam bir zemin olusturarak bu konudaki literatiiriin zenginles-
mesine aracilik edecegi diisiiniilmektedir. Bunun i¢in 6lgegin veri toplama araci
olarak kullanildig: farkli ¢alismalarin yapilmasi 6nemlidir. Farkli ¢alismalarin ya-
pilmasi dlcegin gecerlik ve giivenirligini kuvvetlendirecektir.
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