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GIRIS

Miizik benligi algis1 bireyin miiziksel 6ziinii olusturan 6zelliklerine iliskin far-
kindaligidir. Bu farkindalik bireyin miiziksel gelisiminde ve basarisinda 6nemli
bir rol oynar. Bireyin miiziksel 6ziinii olusturan 6zelliklerine iligkin farkindalig
6grenme durumu iizerindeki kontroliiniin artisiyla gelisim gosterir. Nitekim As-
mus (1995); bireyin 6grenme durumu iizerindeki kontrolii arttik¢a 6grenme du-
rumu icerisinde isleyen motivasyon faktérlerinin de o denli i¢ giidiimlii oldugunu
belirtmistir. Dahas1 6grenme durumu igerisindeki motivasyon faktorlerinin i¢
giidiimlii olusuyla bireyin kendine olan bakis agisinin gelisecegini 6ne stirmiistiir.

Benlik kavrami motivasyon teori ve pratiginde baskin bir rol oynar. Yetenek-
lerimize iliskin hislerimiz, gelecekte bir goreve iliskin ¢abalarimizda istegimizi
belirleyen en 6nemli unsur olarak algilanir (Asmus & Harrison, 1990). Caba da
miizik alaninda ulagilacak uzmanlik seviyesinin 6nemli bir belirleyicisi olarak de-
gerlendirilir (Hallam, 2002). Uzmanlik seviyesi basariyla basar1 ise miizik benli-
giyle iliskilidir. Aragtirmalar bagarinin nedensel nitelikleri ile miizik benligi algis1
arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu rapor etmistir. Bu korelasyonlar igsel
niteliklerde (yetenek ve ¢aba) olumlu, digsal niteliklerde (sans veya gorev zorlugu)
ise olumsuzdur. Bagka bir deyisle, basarinin ¢aba ve yetenekle daha giiglii nite-
lendirilmesi daha yiiksek diizeydeki miizik benligi algisi ile iligkilidir. Basarinin
sans veya gorev zorluguyla nitelendirilmesinde ise bu iliski olumsuz sekilde goz-
lenmistir (Arnold, 1997; Asmus, 1986; Austin & Vispoel, 1998; Sandene, 1997;
Schmidt, 2005; Zubeldia & ark., 2017).

Olumlu miizik benligi algisi, motivasyon ve basarinin potansiyel saglayicist
olarak degerlendirilir (Vispoel, 1995). Bu bakimdan miizik benligi algisi iizerinde
gerceklestirilebilecek olumlu yondeki degisimlerin, 6grenme motivasyonunu da
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triimanin 6grenimini goren Cinli 6grencilerin ritme uygun harekete ge¢cme ve
dans etme boyutlarina iliskin miizik benligi algilarinin Bat1 miizigi enstriimanla-
rinin 6grenimlerini goren 6grencilere gore diisiik diizeyde bulundugu ¢aligmanin
(Petersen & Camp, 2016) sonuglariyla benzerdir.

Bu ¢alismanin sonuglarina dayali olarak mesleki miizik 6grenimi goren 6g-
rencilere kendi miizik benligi algilarina yonelik farkindalik kazandirilmasinin
6nemli oldugu soylenebilir. Bu farkindaligin kazandirilmasi, 6grencilerin miizik
benlikleri tizerinde olumlu yonde degisimler saglanabilmesine onayak olabilir.
Mesleki miizik egitimcileri 6grencilerinin benlik algilarinin gelisiminde 6nem-
li etkilerde bulunabilir. Bu bakimdan miizik egitimcilerinin 6grencileriyle olan
iletisimlerinde 6grencilerinin miizik benligi algilarini destekleyici mi yoksa en-
gelleyici mi olduklarinin ayirdina varmalar: gerekir. Arastirmacilar, 6grencilerin
miizik benligi algilarinda fark olusturabilecek uygulamalarin etkisini test eden
yeni ¢aligsmalar planlayabilir.
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