
- 103 -

Bölüm 7

MÜZİK ÖĞRETMENİ ADAYLARININ MÜZİK BENLİĞİ 
ALGISI DÜZEYLERİNİN İNCELENMESİ

Özlem KILINÇER1

Mehtap AYDINER UYGUN2

GIRIŞ

Müzik benliği algısı bireyin müziksel özünü oluşturan özelliklerine ilişkin far-
kındalığıdır. Bu farkındalık bireyin müziksel gelişiminde ve başarısında önemli 
bir rol oynar. Bireyin müziksel özünü oluşturan özelliklerine ilişkin farkındalığı 
öğrenme durumu üzerindeki kontrolünün artışıyla gelişim gösterir. Nitekim As-
mus (1995); bireyin öğrenme durumu üzerindeki kontrolü arttıkça öğrenme du-
rumu içerisinde işleyen motivasyon faktörlerinin de o denli iç güdümlü olduğunu 
belirtmiştir. Dahası öğrenme durumu içerisindeki motivasyon faktörlerinin iç 
güdümlü oluşuyla bireyin kendine olan bakış açısının gelişeceğini öne sürmüştür.

Benlik kavramı motivasyon teori ve pratiğinde baskın bir rol oynar. Yetenek-
lerimize ilişkin hislerimiz, gelecekte bir göreve ilişkin çabalarımızda isteğimizi 
belirleyen en önemli unsur olarak algılanır (Asmus & Harrison, 1990). Çaba da 
müzik alanında ulaşılacak uzmanlık seviyesinin önemli bir belirleyicisi olarak de-
ğerlendirilir (Hallam, 2002). Uzmanlık seviyesi başarıyla başarı ise müzik benli-
ğiyle ilişkilidir. Araştırmalar başarının nedensel nitelikleri ile müzik benliği algısı 
arasında anlamlı korelasyonlar olduğunu rapor etmiştir. Bu korelasyonlar içsel 
niteliklerde (yetenek ve çaba) olumlu, dışsal niteliklerde (şans veya görev zorluğu) 
ise olumsuzdur. Başka bir deyişle, başarının çaba ve yetenekle daha güçlü nite-
lendirilmesi daha yüksek düzeydeki müzik benliği algısı ile ilişkilidir. Başarının 
şans veya görev zorluğuyla nitelendirilmesinde ise bu ilişki olumsuz şekilde göz-
lenmiştir (Arnold, 1997; Asmus, 1986; Austin & Vispoel, 1998; Sandene, 1997; 
Schmidt, 2005; Zubeldia & ark., 2017).

Olumlu müzik benliği algısı, motivasyon ve başarının potansiyel sağlayıcısı 
olarak değerlendirilir (Vispoel, 1995). Bu bakımdan müzik benliği algısı üzerinde 
gerçekleştirilebilecek olumlu yöndeki değişimlerin, öğrenme motivasyonunu da 
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trümanın öğrenimini gören Çinli öğrencilerin ritme uygun harekete geçme ve 
dans etme boyutlarına ilişkin müzik benliği algılarının Batı müziği enstrümanla-
rının öğrenimlerini gören öğrencilere göre düşük düzeyde bulunduğu çalışmanın 
(Petersen & Camp, 2016) sonuçlarıyla benzerdir.

Bu çalışmanın sonuçlarına dayalı olarak mesleki müzik öğrenimi gören öğ-
rencilere kendi müzik benliği algılarına yönelik farkındalık kazandırılmasının 
önemli olduğu söylenebilir. Bu farkındalığın kazandırılması, öğrencilerin müzik 
benlikleri üzerinde olumlu yönde değişimler sağlanabilmesine önayak olabilir. 
Mesleki müzik eğitimcileri öğrencilerinin benlik algılarının gelişiminde önem-
li etkilerde bulunabilir. Bu bakımdan müzik eğitimcilerinin öğrencileriyle olan 
iletişimlerinde öğrencilerinin müzik benliği algılarını destekleyici mi yoksa en-
gelleyici mi olduklarının ayırdına varmaları gerekir. Araştırmacılar, öğrencilerin 
müzik benliği algılarında fark oluşturabilecek uygulamaların etkisini test eden 
yeni çalışmalar planlayabilir.
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