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Sporda miisabaka analizinin esaslar1 yiizyillar dncesine dayanmaktadir. Or-
negin Misirlilar dans figiirlerini okumak i¢in ‘hiyeroglif’leri (resim yazisi, ¢ivi
yazist), Romalilar hareketleri kaydetmek igin notasyonun ilkel metodunu uy-
gulamiglardi. Bu gelisimler ile baslayan analiz yontemi; 1948 senesinde ‘Rudolf
LABAN’n dans hocalarindan esinlenerek gelistirdigi gozlemleme yontemiyle
giiniimiize kadar ulagmistir. Dans notasyon sisteminden esinlenerek ortaya ¢1-
kan bu sisteme ‘Kinetogrophy Laban’ ya da ‘Labanotation’ denilmistir. bu kap-
samli sistemde hareket, anatomik degisiklik, agirlik merkezi, gorsel dizayn, den-
ge, iliski ve ritim gibi terimler yer almistir (Carling ve ark., 2005; Miiniroglu &
Deliceoglu, 2008). Labanotation'un gelisimi ile bir baska adim daha atilmigtir.
Bunun ady; Benesh tarafindan gelistirilen ‘Choreology’ ve bu metod’ta insanin
bes temel noktas1 (matrix) goz oniine alinarak sekillendirilmistir. Bu bes nokta,
dirsek stii, basin tstii, diz, ayak ve el bilegidir. Bu noktalar dikkate alinarak
analiz yapilmistir. Choreology (Benesh, 1956), dans planlama ve dogru notas-
yon (semboller yoluyla gosterme) i¢in gelistirilmistir. Dans notasyonun genel
hareket analiz yonteminin gelisimi i¢in baslama noktas1 oldugu kabul edilmistir
(Carling ve ark., 2005; Miiniroglu & Deliceoglu, 2008). U¢ problem maddesi
olusturularak bu metot formiile edilmistir, % Karmagik hareketlerin dogru bir
sekilde kaydedilmesi, % bu hareketlerin siralanmasi, % hareketlerdeki devamli
yeniliklerin siralanmasinin saglanmasidir. Bu metotlar sadece hareketlerin kay-
din1 yapabilmekte, miktarsal olarak ise bir saptama yapamamaktaydi. Bu metot-
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larin gelisimi ile birlikte 1970’li yillarda oyun analizleri ortaya ¢ikmis ve bu me-
totlar analiz yontemlerinin oyun igerigine gore sekillenmesine katki saglamigtir
(Carling ve ark., 2005; Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

Ulkemizde giincel spor alanlarinda kullanilan miisabaka analizinin kullani-
mu ise oldukga yenidir. Bundan dolay: tilkemiz futbolunda elit diizeydeki futbol-
cularin oyun karakterlerine ait miisabaka analizi ile ilgili sinirli sayida aragtirma
bulunmaktadir. 1994 senesinde donemin milli takimlar sorumlusu Fatih Terim
ile ODTU o6gretim iyesi Giil Tiryaki, milli takimimizin oynayacag: rakip ta-
kimlarin analizlerini yapmalari, bilgisayar yardimiyla yapilan ilk mag analizine
ornektir. Sonraki yillarda bazi yabanci teknik adamlarin disinda, Ersun Yanal,
Senol Giines, Giray Bulak ve Yilmaz Vural gibi teknik direktorler de futbolda
miisabaka analizini etkin bir sekilde kullanmislardir (Miiniroglu & Deliceoglu,
2008). Miisabaka analizi takimlarin durumlarini, oyun anlayislarini ve oyuncu-
larin performanslarini artirmak i¢in kullanilan bir yontemdir. Bu yontem takim
taktiginin degerlendirilmesinde ve gelistirilmesinde de olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Yine mag analizinin futbolda bilimsel yaklagimin yayginlasmasina ve
futbolda bilimin ilerlemesine 6nemli katkisinin oldugu diisiintilmektedir (Ol-
sen & Larsen, 1995).

Son yillarda profesyonel futbolda geleneksel metotlarin yerine daha ileri
diizeyde sistemsel antrenmanlar yapilmaktadir. Maglardan basar1 elde edebil-
mek i¢in pek ¢ok faktor denenmektedir. Bu yontemlerden birisi de futbolda
mag ve performans analizidir. Giiniimiizde pek ¢ok futbol kuliibiiniin takim-
larina mag analistleri kazandirarak rakipleri ile daha rekabetci bir seviyeye
ulasma gayreti icerisinde olduklari goriilmektedir (Carling, 2016). Yapilan
“Diinya performans analiz kongresi” ile birlikte mag analizi bilimsel literatiirde
¢ok daha 6nemli bir yere gelmis durumdadir (Sarmento ve ark., 2014). Spor-
tif bagar1 elde edebilmek i¢in mag analizi olduk¢a 6nemlidir. Futbolda en iyi
performans teknik, taktik, mental (Sarmento ve ark., 2014; Carling, 2010) ve
fizyolojik biitiinlesmenin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmaktadir (Sarmento
ve ark., 2014; Drust ve ark., 2007). Mag analizi miisabaka esnasinda meyda-
na gelen tiim davraniglarin objektif bir sekilde analiz edilmesi ve degerlendi-
rilmesidir (Carling ve ark., 2005). Yine video ve bilgisayar teknolojisi ile bir
futbol takiminin ya da bir futbol oyuncusunun olumlu ve olumsuz tiim ha-
reketlerinin degerlendirilmesidir (Michailidis ve ark., 2013). Mag¢ analizinin
ana amaci antrenorlere takimlari ve oyuncular: hakkinda geri bildirim sag-
lamaktir (Donoghue, 2004). Yine mag ve antrenman esnasinda meydana ge-
len tiim hareketlerin objektif bir sekilde analizini yapmak ve degerlendirmeye
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alman parametreler ile ilgili sayisal sonuglar1 ortaya koymaktir (Miiniroglu,
2009). Futbol izleyenler i¢in bir eglence, keyif aktivitesi iken, antrenérler i¢in
futbol, oyunu okumak ve gozlem yapmak i¢in ciddi bir istir. Bir antrendriin en
onemli gorevlerinden birisi oyun esnasinda meydana gelen davraniglar1 goz-
lemleyebilmesidir. Futbolun uzun siireli bir oyun olmasindan dolays, antrenor-
lerin sahadaki tiim davraniglar1 hafizalarinda tutmalar: ¢ok zordur. Yapilmis
olan ¢aligmalar antrendrlerin sahada meydana gelen pozisyonlarin %50’sinden
fazlasini yanlis yorumladiklarini gostermektedir. Futbol bransinin hizli oyun
yapisindan dolay: yapilan takim analizleri ve bireysel oyuncu analizlerinde
stibjektif bir degerlendirme s6z konusudur. Bu da antrendriin objektif kararlar
vermesini oldukea giiclendirmektedir. Hafiza kayd: iizerine yapilmis arastir-
malar goz-beyin ve gozlemleme-hatirlama kapasitelerinin sinirli olmasindan
dolayi, birgok deneyimli antrenérlerin bile oyunda meydana gelen 6nemli po-
zisyonlar1 gozden kagirdiklarini ortaya koymustur (Miiniroglu, 2009). Biitiin
bunlarin sonucunda mag¢1 gozlemlemek ve pozisyonlar: hafizada tutmak igin
alternatif yontemlere bagvurulmustur. Kagit-kalem yontemi ve bilgisayar-vi-
deo teknolojisini gelismesi ile birlikte futbolcularin tiim hareketleri objektif bir
sekilde kayit altina alinmaya baglanmistir. Gelistirilen bu yontemler sayesinde
mag sirasindaki tiim hareketlerin analizi antrendrlere geri bildirim olarak su-
nulmus ve antrendrlerin maglar: tarafsiz bir sekilde degerlendirmesi saglan-
mustir (Franks & Hughes, 2016).

ANTRENORLER NEDEN MUSABAKA ANALIZINE iHTiYAC DUYAR

Insanin goz-beyin iglevi problem ¢ézme ve sonug bulmak i¢in mitkemmel ol-
masina ragmen gozlemleme ve hatirlama i¢in kapasitesi olduk¢a sinirhdir. Ku-
lak, goz, konsantrasyon, dikkatte devamlilik ve hafiza kapasite yetilerinin sinirl
olmasindan dolay, antrendriin miisabakay1 dogru ve nesnel bir sekilde gozlem-
lemesi oldukga zordur. Depolanmis bilgilerin tekrar edilmemesinden ve kul-
lanilmamasindan dolay1 da beyin tarafindan dikkate alinan olaylarin bir¢ogu
unutulmaktadir. Antrenoériin, hafizasini ve gozlerini kullanarak olusturdugu ‘zi-
hinsel notlarr’ dogal olarak unutulmaktadir. Iste bu durumda mag analizi devre-
ye girmektedir. Elit seviyede ve kariyerinin basinda olan antrenoérler arasindaki
hafiza kapasitesi tizerine yapilmis bir ¢alismada, miisabaka bilgilerini hatirla-
maya yonelik iki grup arasinda 6nemli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Ant-
rendrliik mesleginin basarisi icin hem izleme hem de analizin kalitesi oldukga
onemlidir (Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).
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ANTRENOR VE ANALISTIN BAZI GOREVLERI

Antrenorler oncelikle, performanslar1 degerlendirir daha sonra plan yaparak
bir sonraki miisabaka stratejisini belirler. Yapilmasi gereken en 6énemli seyler-
den birisi oyunculara geri bildirimler vermektedir. Geri bildirim vermek zaman
zaman ise yarasa da, diger taraftan oyuncularin kendi duygularina yogunlas-
masina ve antrendriin distince tarzinin degismesine de neden olabilmektedir.
Miisabaka analiz yontemlerine bakilip, analizler bir yerde toplanir, daha sonra
bunlar degerlendirilir ve tim bunlarin sonuglarina bakilarak geri bildirimler
verilir. Iyi geri bildirim vermek antrenériin en bityiik sorumluluklarindan bi-
risidir. Verilen bu geri bildirimler nicel oldugu gibi nitel de olabilir ve bunlarla
birlikte tekrar gozden gegirilmesi acisindan video kaydi da yapilabilir. Geri bil-
dirim yapic1 olmali, oyuncunun eksiklerinin diizeltilmesi i¢in yeterli miktarda
verilmeli ve gelisme gozlemlenerek oyuncunun ge¢misteki durumu ile karsilas-
tirma yapilmalidir. Antrendriin performans degerlendirmesi yorumlara, goz-
lemlere ve agiklamalara dayanmalidir (Dufour, 1991; Miiniroglu & Deliceoglu,
2008). Bunlara ek olarak antrenérler oyun esnasindaki kilit olaylar tizerinde
calisip, kendilerini, sporcularini ve oyun anlayiglarini gelistirmeleri gerekmek-
tedir. Antrendrlerin miisabakay etkileyecek ¢ok fazla faktoér oldugunu unut-
mamalari gerekir. Bunlar: insan hafizasinin sinirliligy, ¢evre faktorleri, 6n yarg:
ve fikir, hisleri etkileyen 6fke ve stres durumlaridir. Bu sinirlamalardan dolay1
antrenorlerin temel kararlar1 verebilmesi onlarin performans gelisimi agisin-
dan 6nemlidir. Gozlemler miisabaka performansinin gelisimini agik bir sekil-
de vurgulamakta ve bu gozlemler antrenoriin yonteminde etkin bir sekilde yer
almalidir (Dufour, 1991; Miiniroglu & Deliceoglu, 2008). Miisabaka analizinin
en 6nemli islevlerinden birisi de elde edilen verilerin oyunculara geri bildirim
olarak sunumudur. Bu geri bildirimler antrenériin oyuncularla bireysel olarak
yaptig1 konusmalarda veya takim ile yapilan konusmalarda aktarilabilir. Geri
bildirimler biitiin bir yarigma sezonunu igerecek sekilde diizenlenmeli ve uy-
gulanmalidir. Sezon sonunda antrendr ya da analistler oyunculara miisabaka
sezonundaki performanslarina iligkin bir veri dosyas: vermelidirler. Sezon 6n-
cesi calisma periyodunda antrenor, bir 6nceki sezona iliskin performans geri
bildirimlerini kullanarak bir antrenman programi hazirlar. Sezon 6ncesi yapi-
lan hazirlik miisabakalarinda antrenér takimin durumunu goérebilir ve takimin
ihtiyaci olan performans faktorlerinin tespitini yapar. Bu degerlendirme sezon
baslamadan 6nce antrenére farkli mevkilerdeki sorunlarin giderilmesine yar-
dim eder. Sezon igerisinde, miisabaka sonunda, sezonun devre aralarinda, yilba-
s1 tatilinden Once, yilbasi tatilinden sonra, oyuncularin ve takimin performansi
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degerlendirilmelidir. Her miisabaka i¢in performans analizlerinden elde edilen
verilerin geri bildirimi takimla yapilan konusmalarda verilmelidir. Geri bildi-
rimler miisabaka oncesinde, miisabaka sirasinda veya bir sonraki miisabakaya
hazirlanmak i¢in miisabaka sonunda verilmelidir. Yapilacak olan geri bildirim
konusmalarini antrenér ve yardimci antrendr yapmalidir. Geri bildirimlerin,
miisabakanin baslamasindan 2 saat 6nce aktarilmasi tavsiye edilir. Oyuncularin
miisabaka 6ncesi mental hazirlik yapip, miisabakaya iyi bir sekilde hazirlana-
bilmeleri i¢in kisa, 6z, basit bilgilere ihtiya¢ duyacaklar1 goz ardi edilmemelidir.
Miisabaka sirasinda antrendrler miisabaka analizinden elde edilen bilgiler 1s1-
ginda kendi fikirlerinin kombinasyonunu yaparak, oyuncularinin ve takimin
performansini degerlendirmeli ve taktiksel yorumlarda bulunmalidirlar. Bazi
antrenorler miisabaka ile es zamanli olarak fikirlerini dogrulamak i¢in miisa-
baka analizini ve verilerini kullanmalidir. Ornegin bir antrenér takiminin ser-
giledigi hiicum performansindan memnun kalmayabilir. Bu noktada antrenor
kose vurusundan ve serbest vuruslardan elde edilen istatistikleri kullanabilir.
Antrenorler miisabakanin devre arasinda veya herhangi bir zaman diliminde
performansin nasil gelistirilecegine dair basit, pratik, agiklayici ¢oziimler tirete-
bilir. Ornegin bir savunma oyuncusu rakibi ile girdigi hava topu miicadelesini
stirekli kaybetmektedir. Bu oyuncunun bu hava topu miicadelelerini %66 ora-
ninda kaybettigini miisabakanin devre arasinda oyuncuya bu sekilde bildirmek
¢ok dogru olmaz. Bunun yerine antrendr sporcusuna “hava toplarindaki mii-
cadeleyi en ¢ok sen kaybediyorsun” ya da “hava topu miicadelelerinin 3/2’sini
kaybettin, forvete daha yakin oynamalisin” seklinde ifadeler kullanabilir. Per-
formansa yonelik bilgi, karsilasilan problem ile ilgili ve ¢6ziim odakli olmalidur.
Miisabaka sonrasi geri bildirimler magtan hemen sonra ya da ilk antrenmanda
yapilabilir. Diigiincesiz ve yaralayici yorumlardan kaginilmalidir. Akilli bir ant-
rendr performansi agik ve duygusal bir sekilde degerlendirmez. Verilen feedba-
ck (geribildirimler) miisabaka sonucuna, antrendriin hem oyuncularin hem de
takimin performansi hakkindaki diisiincelerine bagli olabilir. Mag kazanilmigtir
fakat bir oyuncu kotii performans sergilemistir. Bu durumda antrenér takimin
performansini degerlendirmeli ve kétii performans gosteren oyuncunun de-
gerlendirmesini daha sonraya birakmalidir. Bu durumda geri bildirim basit ve
agiklayic1 bir sekilde ve performansin nasil ilerletilebilecegi noktasinda verilme-
lidir. Oyuncularin gosterdikleri iyi performanstan daha fazla oranda eksiklikleri
agisindan degerlendirmelidirler (Carling ve ark., 2005; Miiniroglu & Deliceog-
lu, 2008). Oynanan miisabaka ile ilgili olarak miisabaka sonunda verilecek geri
bildirimlerin takimla yapilan konugmalar esnasinda aktarilmas: biiyitk 6nem
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tasir. Bu konugmalarda istatistikleri ve video goriintiilerini kullanarak pozitif
tarzda geri bildirim vermek olduk¢a 6nemlidir. Aktarilan geri bildirimlerin ya-
pict olmast 6nemlidir. Oyuncular genellikle sergiledikleri performans ile ilgili
hassas olurlar. Ayrica oyuncular yaptiklar1 hatalarin detayli bir sekilde tekrar
tekrar gosterilmesi durumunda kendilerini tehdit edilmis hissedebilirler. Ant-
rendr savunma hatt1 gibi grup halinde olusturulan durumlarda tek bir oyuncu-
nun hatalarinin iizerinde durmak yerine biitiinciil bir yaklasima sahip olma-
lidir. Antrendrler bagar1 ve basarisizlik durumlarinda bireysel degerlendirme
yapmaktan kaginmalidirlar. Antrenérler, miisabakada oynayacaklar: taktikleri
miimkiin oldugu kadar erken bir sekilde takima uygulamali ve takim ile bu du-
rumu konusmalidir. Oyunculara aktarilan video analizi onlarin tecriibe kazan-
malarini saglayacak ve oyuncularin yaptiklar: hatalarin anlamalar1 noktasinda
onlara yardimct olacaktir. Ayrica antrendriin kendi performanslariyla ilgili de-
gerlendirmelerini yanlis bulan oyuncular, analiz yontemiyle yaptiklar: hatalar:
detayli bir sekilde gorecek ve boylece antrendr ile oyuncu arasinda olumlu bir
iletisim olusacaktir (Carling ve ark., 2005; Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

Onceki oynanan miisabakanin degerlendirilmesinden sonra, bir sonra kar-
silasilacak rakip hakkinda konugsmak 6nemlidir. Bu noktada antrenérlerin rakip
takimdan ziyade kendi takimlarinin géstermis oldugu performansa odaklan-
malari bazi eksik bilgiler ortaya ¢ikarabilmektedir. Neden rakip takimin perfor-
mansi yeteri kadar incelenmelidir? Ilk olarak rakibin oyun planlarinin analizi
rakibin 6zel oyun stili ve taktiklerine gore antrendriin bir miisabaka taktigi be-
lirlemesine katki saglar. Rakibin giiclii ve zayif yonleri tespit edilir ve rakibin na-
sil etkisiz hale getirilecegine dair 6zel noktalar gézlemlenmis olur. Ayrica oyun-
cular nasil bir rakiple karsilasacaklarini daha iyi 6ztimserler ve kendilerine daha
fazla giiven duyarlar. Bazi antrenorler rakip takimin performansi: hakkinda bilgi
sahibi olmaya gerek duymazlar. Bu antrenoérlere gore rakibin analiz edilmesi ve
buna gore hareket edilmesi tehlikelidir ve bu yontemlere dikkat edilmemelidir.
Bu yaklasim ¢ok fazla hata yapilmasina sebep olmaktadir. Savunma ve hiicum
oyununda rakip hakkinda 6n bilgiye sahip olmak oldukga yararlidir. Ancak raki-
bin gozlenmesinden elde edilen bilgilere hi¢cbir zaman garanti goziiyle bakilma-
malidir. Rakibin taktik anlayis1 birden degisebilir, hazirlamis oldugumuz taktik
anlayisin diginda bir oyun anlayis1 ortaya ¢ikabilir. Video yontemi performansi
degerlendirmek acisindan oldukga faydalidir. Oyuncular ¢ogunlukla video ka-
yitlarini evde izlemeyi tercih ederler. Miisabaka istatistiklerinin detayli bir sekil-
de verildigi kagitlarin oyuncu gruplarina dagitilmasi bazi oyuncular tarafindan
tehdit olarak algilanabilir. Bu yontem takimdaki oyuncu grubunun 6zellikleri-
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ne gore uygulanmalidir. Antrendriin “Bizim attigimiz kose vuruslarin ¢ogunu

durdurdular, onlar daha fazla pozisyona girdi, bizim orta saha oyuncularimizin

temposu ikinci yarida diistii” gibi basit, 6zet seklinde yorumlar kullanmasi daha

yararli olacaktir. Ayrica antrendriin bire bir olarak istatistikleri kullanmasi daha
da yararli olabilir (Carling ve ark., 2005; Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

Sonug olarak, antrendr veya mag analisti her zaman oyuncular ve pozisyon-

larla ilgili sunumlar yapmaya hazir olmalidir. Takimla yapilacak geribildirimler-

de, etkili sunumlar hazirlamak i¢in su noktalara dikkat edilmesi gerekmektedir:

1.

[k olarak sunum yapilacak odanin nasil diizenlenmesi gerektigi belir-
lenmeli, analistin ve antrenériin pozisyonu nasil olacak, izleyiciler nasil
organize edilecek, izleyicilerin goriis olanaklar1 nasil olacak gibi durum-
larin degerlendirmesi ve diizenlenmesi yapilmalidir.

Bilgisayar ve video ekipmanlarinin galisip ¢alismadig: kontrol edilmeli
ve sunum yapacak kisiler bu teknolojilere hakim olmalidir. Ayrica oyun-
cularin da teknoloji ile agina olup olmadiginin bilinmesi gerekir. Ciinkii
genis bir video ekraninda bir miisabakay1 yeniden yapilandirmaya yone-
lik bir analizi izleyen oyuncular hangi bilgiyi neden gordiiklerini anlama
noktasinda giigliik ¢ekebilirler.

Eger powerpoint gibi multimedia yontemleri ile sunum yapilacaksa bir-
cok 0zel efektlerin birlestirme noktasinda dikkatli olunmalidir. Sunum
yaparken yapilacak ¢ok fazla siislemeler sunumun agik ve anlagilir olma-
sin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Ornegin énemli bir noktaya temas edi-
lecegi zaman 6zel efektler veya uygun gegisler kullanilmalidir.

Barkovizyon gosterimini destekleyen uygun bir ortamda konusarak an-
latim yapmak ve uygun viicut postiirii kullanmak oyunculara verilecek
mesajlarin daha da etkili olmasini saglar.

Bir sunum metodunun bin kelimeden daha degerli oldugu hatirlanmalidir.
Bazi oyuncular analistin neyi anlatmaya calistig1 noktasinda zorlanabilir-
ler. Ne hakkinda sunum yapildig1 ve hangi bilginin verildigi noktasinda
kisa bir agiklama yapilmali ve sunumun sonunda kisa bir 6zet gegilmelidir.

Bilgilerin sunumu anlasilir ve basit yollarla yapilmali, hi¢cbir zaman ge-
rektiginden fazla ve karigik grafiksel veriler kullanilmamalidir. Verilen
bilginin konuya iliskin olmasina dikkat edilmelidir. Analiz sonunda ya-
pilan degerlendirmeler miisabaka performansinin sonuglarini igerecek
sekilde olmalidir, yoksa analizler ve analiz metotlar1 kimseye inandirici
gelmeyecektir.
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7. Metodolojik ve mantiksal olarak ¢alisilmali ve bir konudan digerine at-
lanilmamalidir. Ornegin ilk 6nce takimin savunma stratejisinin analizi
yapilmali ve daha sonra hiicum stratejisinin analizi yapilmalidir. Sunum
sonunda her ikisinin de 6zeti verilmelidir.

8. Performans analizinin sunumu kisa olmalidir. Eger gereksiz ¢ok fazla
bilgi verilirse oyuncularin dikkati dagilir ve konsantrasyonu bozulabi-
lir. Biitiin oyuncularin dikkatinin canli tutulmasina dikkat edilmelidir.
Sunum aktarilacak olan konunun digina ¢ikmamalidir. Oyuncular tim
miisabakay1 izlemek zorunda birakilmamalidir. Oyunculara DVD, CD-
ROM video kayitlarinin kaseti verilebilir ve bu yolla oyuncular kendi-
leri ile ilgili gerekli bilgileri detayli olarak 6grenmis olurlar. Ayrica bazi
oyuncular bu video kayitlariyla ilgili kaset, CD-ROM veya DVD’leri 6zel
olarak, arkadaslar1 gormeden ve rahatsizlik duymadan izlemek isteyebi-
lirler.

9. Farkli kategorideki oyunculara analiz sonuglar1 aktarilirken, (yas, yete-
nek vb.) sunumun diizeyi onlarin seviyesine uygun olmalidir. Ornegin
takim ortaya kotii bir performans koymus ise, iyi performans 6rnekle-
riyle oyuncunun motivasyonunu saglayacak bir sunum tercih edilebilir.
Ovyuncularin anlamadig1 bazi noktalar oldugunda bu noktalarla ilgi-
li agiklayic1 bilgilendirmelerde bulunmak igin sunumu durdurmak ve
oyunculara bu noktalarla ilgili soru sorma imkan1 vermek gerekmektedir.
Oyuncularla antrendr arasinda her zaman performans ile ilgili farkli ba-
kis acis1 bulunabilir. Oyuncular performanslarini sergileme noktasinda
cesaretlendirilmeli ve miisabakalarda bireye dayali metodlar uygulana-
bilmeli (Carling ve ark., 2005; Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

MUSABAKA ANALIZININ ASAMALARI

Miisabaka analizi takimin hazirlanmasinda ve ¢esitli performans stratejileri-
nin degerlendirilmesinde antrenoérlere yardimer olmaktadir. Anahtar stratejiler
Miisabaka 6ncesi analiz, miisabaka siras1 ve miisabaka sonrasi analiz olma tizere
3 asamada ele alinmaktadir. Antrendrler ne zaman, hangi asamalarda nasil bir
analiz yapilmasi gerektigini bilmeli ve ona gére hazirlik yapmalidir. Ayrica mii-
sabaka analizleri sezon Oncesi, sezon ortasi ve sezon sonunda, antrenmanlarda
ve hazirlik miisabakalarinda da takimin ve oyuncularin performanslarinin ob-
jektif bir sekilde degerlendirilmesi i¢in kullanilabilir.

-190 -



Spor Bilimleri 111

Miisabaka Oncesi Analiz

Bir sonraki rakip hakkindaki bilgiler video araciligiyla elde edilir. Ornegin ana-
list rakip analizini degerlendirirken gol 6ncesi asistlerin nerelerden yapildig,
kornerleri nasil kullandiklary, rakip kalecinin topu oyuna nasil soktugu, takimin
topu nasil kullandig1 gibi analizleri tespit eder ve bu parametrelerin degerlen-
dirmesini yapar. Yine takimin scout ya da diger gozlemcileri de rakip takimin
miisabakalarin takip eder ve rakip hakkinda ayrintili bilgiler toplanir. Boylelikle
teknik adamlar rakiplerinin zayif ve giiglii yonleri ile ilgili detayl: bilgilere ulas-
mus olurlar ve taktik anlayiglarini bu bilgilere gore olustururlar. Bazi antrendrler
rakip takimin analizini yapmak yerine, kendi takimlarinin performanslarina
odaklanirlar, fakat bu ¢ok dogru bir yontem degildir. Hem kendi takimlarinin
hem de rakip takimlarin analizlerinin yapilmasi ve degerlendirmesi daha dogru
bir yontemdir. Miisabaka 6ncesi analizin faydalarindan bir digeri de antrenér-
lere takim ve oyuncular hakkinda objektif bilgiler sunmasidir. Zaman zaman
yoneticiler, Teknik Adamlar, Sportif Direktérler bir oyuncunun detayl analizi
yapilmadan, oyuncu hakkinda yeterli bilgi sahibi olmadan oyuncular ile trans-
fer anlagmasi yapabilirler. Fakat oyuncu transferinde dogru olan yontem mag
analiz goriintiilerinden ve verilerden elde edilen sonuglar 1s131nda, oyuncu hak-
kinda daha detayli bilgilerin toplanmasidir. Béylelikle analiz sayesinde oyuncu-
nun pas basari yiizdesi, gol ylizdesi, gole yatkinlig, giiclii ve zayif yonleri daha
detayli bir sekilde degerlendirilir ve transfer yanlishiginin oniine gecilebilir.
Antrenorler oyuncularinin sadece mag performanslarini degil, ayn1 zamanda
antrenman performanslarini da dikkate alarak, bir sonraki miisabakanin hazir-
ligin1 yapmalidir (Carling ve ark., 2005).

Miisabaka Sirasi Analiz

Analistler tarafindan mag esnasindaki 6nemli istatistikler toplanir ve taktiksel ka-
rarlar almada antrenérlere sunulur. Ornegin takimin iigiincii bélgedeki oyun an-
lay1s1, pas sayilarinin istatistigi, orta parametreleri gibi kayitlar tutulup, antrendre
aktarilabilir. Bu objektif bilgiler mag¢in tamaminda veya devre arasinda antreno-
riin taktiksel degisiklikler yapmasina ve oyuncu degisikligi yapmasina yardimei
olur. Modern teknoloji ile birlikte bu bilgiler mag¢ analiz programlari ile birlikte
daha hizli ve pratik bir sekilde antrendrlere aktarilmaktadir (Carling ve ark., 2005).

Miisabaka Sonrasi Analiz

Analitik ¢aligmalar magtan hemen sonra veya birkag giinliik bir aradan sonra
yapilabilir. Performans degerlendirmeleri 24 saat igerisinde detayl:1 bir sekilde
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yapilarak, video yardimu ile niteliksel ve niceliksel veriler ortaya konur. Takimin
ve oyuncularin performanslar1 objektif bir sekilde tespit edilir. Daha sonra ise
kisa ve orta vadeli oncelikler belirlenir (Carling ve ark., 2005).

FUTBOLDA KULLANILAN SISTEMATIK MAC ANALIZ
YONTEMLERI

Sesli Gozlem Yontemi

Mag analizinin teknoloji ile bulugmasi sesli gozlem yontemi ile birlikte ger-
ceklesmistir. Mag esnasinda meydana gelen hareketler alaninda uzman bir kisi
tarafindan sesli bir sekilde banda kaydediliyor ve daha sonra bu ses kayitlar
antrendrler tarafindan kullaniliyordu. Antrenoérler kaydedilen bu sesli gozlem
yontemi ile takimlarinin antrenmanlarini planliyor ve sporcularina geri bil-
dirimler sunarak, onlarin gelisimlerine katkida bulunuyorlard: (Hagedorn &
Heymen, 1992; Kruger, 1991; Maier 1984, akt. Bakir, 2007).

Notasyon Analizi (Isaretleme Yontemi)

Isaretleme yontemi olarak da bilinen notasyon analizi, verileri dogru ve objektif
bir sekilde kaydetme yontemidir. En iyi antrenorler bile oyunda meydana ge-
len tiim hareketli hafizalarinda tutamamakta ve pozisyonlarin sirasini karigti-
rabilmektedir. Bu karigiklig1 en aza indirmek igin futbolda el notasyon yontemi
gelistirilmis ve daha objektif degerlendirmeler yapmanin 6nii agilmistir. Aslin-
da bu sistem ¢ok daha onceleri Misirhlar tarafindan dans figiirlerini okumak
i¢in resim yazisy, ¢ivi yazis1 seklinde uygulamistir. Yine, Romalilar hareketleri
kaydetmek igin notasyonun ilkel metodunu kullanmuislardir. Giiniimiize yaklas-
tikca Amerikadaki antrenérler (Ozellikle basketbol ve Amerikan futbolunda)
takim taktiklerini belirlemede ve degerlendirmede bu kodlama yonteminden
onemli bir sekilde faydalanmislardir. Bu yontem futbolda yaygin bir sekilde
kullanilmadan 6nce, raket sporlarinda da etkin bir sekilde kullanildi. Futbolda
kagit kalem ile birlikte ¢etele yontemine dayanan notasyon analizi giiniimiizde
de kullanilmaktadur.

Bu yontem ile bireysel oyuncularin pas, hava topu, top kazanma, sut ve
daha bir¢ok parametrenin analizi yapilabilir (Carling ve ark., 2005). Notasyon
analizi ile topun bulundugu yere odaklanilarak oyuncularin davraniglar1 ve
pozisyonlar analiz edilebilir, yine antrendriin belirlemis oldugu parametreler
dogrultusunda basarili ve basarisiz takimlarin durumlar1 da degerlendirilebilir
(Frencken & Lemmink, 2009). Analiz esnasinda topun bulundugu noktaya tam
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konsantre olarak, pozisyon kaybolmadan once belirtilen parametrelerin dogru
bir sekilde analizinin yapilmasi ¢ok 6nemlidir. Isaretleme yontemi ile elde edi-
len veriler oyun ve oyuncu analizi hakkinda bir takim bilgiler vererek takim-
larin sonuca gitmelerine katk: saglayabilmektedir. Giiniimiizde kagit kalem ile
birlikte ¢etele yontemi halen kullanilmasina ragmen, teknolojinin gelismesine
paralel olarak mevcut notasyon sistemleri daha da gelistirildi ve artik bilgisa-
yar {lizerinde mag analiz yontemleriyle ve ses kayit cihazlar ile bu sistem halen
etkili bir sekilde kullanilmaktadir (Carling ve ark., 2005). El notasyon yontemi-
nin faydali olmasinin yaninda, kodlama uygulamasinin 6grenilmesi ve verilerin
sisteme girilmesinin uzun siirmesi gibi bazi dezavantajlar1 da bulunmaktadir.
Fakat bilgisayar ve video mag¢ analiz yontemlerinin gelismesi ile birlikte bu tarz
problemler minimal diizeye indirilmistir (Hughes, 2003).

Tablo 1. Kagit-kalem ve ¢etele yontemi ile yapilan mag analiz 6rnegi

Pasaras1  Olumlu sut Olumsuz sut Top kazanma lS(:E
Cengiz Under  ++ +++ + —
Yusuf Yazici + +++++ ++ a +
Merih Demiral +++++ + + T
Caglar S. o+ + S +
Hakan C. ++ +++++ +++ 4

Video ve Bilgisayar Araciligiyla Ma¢ Analiz Yontemi

Video ve bilgisayar analiz teknolojisi ¢ok hizli bir sekilde degismekte ve gelis-
mektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte yasam tarzimiz degismekte ve futbolda
da teknolojik gelismeler gozlenmektedir. Teknolojinin mag¢ analizi, oyun ve
oyuncu performansina katkilarini goz ardi etmek miimkiin degildir. Birgok
takim sporunda ve futbolda antrendrlerin basarili olabilmeleri igin, sitirekli
gelisim saglamalar1 ve teknolojiden en yiiksek oranda yararlanmalar1 gerek-
mektedir. Bir¢ok antrendr artik bunun farkinda ve teknolojiden yararlanarak
antrenmanlarini planlamaktadirlar (Carling ve ark., 2005). Bilgisayar biliminin
en 6nemli ozelligi ileri seviyede uygulama yapabilen yazilim programlaridir.
Bilgisayar teknolojisinde mag analizi ile ilgili Ik uygulamalar sadece veri isle-
me ile sinirliydi. Oyuncunun hareketleri tespit edilerek siniflandiriliyor ve daha
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sonra sporcularin analizi yapiliyordu. Bilgisayar teknolojisi gelismeden 6nce
yapilan analizler olduk¢a zorlu ve yipraticiydi. Bilgisayarin ve video teknolo-
jinin gelismesi ile birlikte daha once kagit kalem yontemiyle yapilan analizler
bilgisayar teknolojisi ile yapilmaya baslanmistir (Lames, 2008). Kuskusuz bilgi-
sayar teknolojisi ile yapilan mag analizinin pek ¢ok avantaji vardir. Daha 6nce
kagit-kalem gibi cetele yontemleriyle yapilan veri girisleri, glinlimiizde gelismis
bilgisayar yazilim programlariyla analiz edilebilmektedir. Gerek el notasyon
yontemi gerekse de bilgisayar yontemiyle yapilan veri girislerinde analizcinin
tecriibesi, konu hakkindaki bilgi birimi olduk¢a 6nemlidir (Pritchard, 2011).
Hem istatistiksel kayitlarin tutulmasi, raporlanmasi hem de gorsel analizlerin
yapilabilmesinden dolay: bilgisayar ve video araciligi ile yapilan mag¢ analizinin
artist daha fazladir (Mackenzie & Cushion, 2016).

MAC ANALIZ YONTEMLERI iLE NELER ANALIZ EDILEBILIR?

Mag analiz yontemleri yardimiyla bir futbol takiminin ya da bireysel olarak fut-
bolcularin teknik, taktik, istatistik analizleri ve hareket analizi degerlendirilebi-
lir.

Teknik Analiz

Futbol oyununda teknik analizler, maglardaki basar1 ve basarisizlik durumla-
rinin ortaya c¢ikarilmasinda ve mag sonucu ile teknik parametreler arasindaki
iligkiyi tespit etmede kullanilmaktadir (Goral, 2015). Teknik parametreler pas,
dripling (Katis & Kellis, 2009), olumlu pas, sut, olumlu sut, orta, olumlu orta
(Giirkan & Miiniroglu, 2018) gibi cesitli parametrelerden olusmaktadir. Vi-
deo-Bilgisayar teknolojilerinin 1900’lii yillarin sonuna dogru gelismesiyle bir-
likte detayli teknik analizler yapilmaya baglanmistir. Ornegin Gelistirilen video
mag analiz yontemleri ile 1990 Diinya kupasinin teknik analizi yapilmis ve yak-
lagik 38 farkl: teknik degisken incelenmistir (Hughes ve ark., 2012; Partridge ve
ark., 1993). Giiniimiizde modern teknolojik gelismeler ile birlikte birgok Lig'in
ve uluslararasi turnuvalarin detayli teknik analizleri yapilabilmektedir.

Taktik Analiz

Miisabaka esnasinda takimin oyun anlayist ve bireysel oyuncularin perfor-
manslar1 mag¢ sonucunu belirler. Taktik, bireysel ve takim taktigi olmak tizere
iki farkls sekilde analiz edilebilir ve degerlendirilebilir (Memmert ve ark., 2016).
Taktik analiz video analiz yontemi ile yapilan ve problem ¢6zmede oldukga et-
kin bir sekilde kullanilan bir yontemdir (Niu ve ark., 2012). Taktik parametreler
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toplu ve topsuz kosular, diger oyuncular ile isbirligini igeren ¢esitli varyasyonlar
gibi degiskenleri icerir (Katis & Kellis, 2009). Etkili strateji ve taktik anlayis ba-
sartya giden 6nemli yollardan birisidir (Carling ve ark., 2005).

Hareket Analizi

Hareket analizleri yiirtime, jogging, geri geri kosular, sprint gibi gesitli aktivite-
leri kapsayan ve yogunluklarina gore bu aktiviteleri siniflandiran bir analiz yon-
temidir (Harley ve ark., 2002). Bu y6ntem ile miisabakada meydana gelen du-
rumlar objektif bir sekilde degerlendirilebilmektedir (Erith & Curneen, 2016).
Hareket analizi ile tiim sporcularin fiziksel performans takipleri yapilabilir,
kosu mesafesi ve daha bir¢cok degiskene bakilabilir, ayrica miisabakanin birinci
ve ikinci devresinde meydana gelen hareket aktiviteleri ayr1 ayr1 siniflandirilip
degerlendirilebilir (Harley ve ark., 2002).

istatistiksel Analiz

Bir ¢ok amag igin bir araya getirilen parametreler incelenir, sayisal sonuglar ¢1-
karilarak oyuncularin ve takimin artilar, eksileri antrendre geri bildirim olarak
aktarilabilir (Carling ve ark., 2005). Daha sonra tiim bunlar takim analizi ve
bireysel analiz olarak ayr1 ayr1 degerlendirilip, raporlanabilir.

MUSABAKA ANALIZINDE KULLANILAN BAZI PROGRAMLAR

Elit futbolda sporculardan en yiiksek verimi almak profesyonel futbolun vaz-
gecilmez bir gercegidir. Ozellikle mag sirasinda fiziksel taleplerin artmasiyla
birlikte fiziksel hazirlik 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmis durumdadir. Miisaba-
ka sirasinda oyuncularin hareketleri bilgisayar teknolojileriyle takip edilerek
sporcularin fiziksel durumlar1 hakkinda fikir edinilebilmektedir. Geleneksel
sistemler olduk¢a yogun emek gerektiriyor ve zaman aliyordu ayni zamanda da
sinirlayici ozelliklere sahiptiler. Giiniimiizde yeni, son teknolojilerin gelismesi
oyuncunun magtaki tiim fiziksel hareketleri cabuk bir sekilde kaydedilebiliyor
ve antrendrlere geri bildirim olarak sunulabiliyor (Carling ve ark., 2008).

« MathBall Programi

o Fstats Mag Analiz Programi

o Prozone (Stats) Programi

+ Global Positioning System (Kiiresel Konumlama Sistemi)

o E-Asistan Programi

« E-Analiz Programi
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« MUNA Futbol Analiz Programi

o SIMI Scout Futbol Analiz Programi

« Liverpool Polytechnic Analiz Programi
« Castrol ve Futbol

« Sportvas Futbol Video Programi

e Prozone

 Catapult- Gergek Zamanli GPS ve Sporcu Performans Takip ve Analiz
Sistemi

« Sentio
« Sportstec Analiz Programi
 Posiscope Analiz Programi

« Sport Universal (Amisco) Ma¢ Analiz Programi

MUSABAKA ANALIiZi YAPILIRKEN DiKKAT EDIiLMESi GEREKEN
NOKTALAR

Miisabaka ya da antrenmanin analizinde, bilgi girisi oyuncunun uyguladig:
hareket ve hareketi uyguladig yeri belirlemeyi igermektedir. Diger bir sekli ile
analizi yapan kisi su sorular1 cevaplandirmalidir. Kim? Nerede? Ne zaman? Ne?
ve Nasil? Antrenorliigiin ilk basamag, takimin kisisel performansinin analizini
gelistirmek i¢in antrenér gozlemleme yetisini gelistirmelidirler. Antrendr magi
seyretmemeli, gozlemlemelidir. Hangi hareketler, hangi sonuglara yol agmistir
antrendr gozlemlemelidir. Ornegin futbolda her hangi bir skor girisiminin so-
nunda antrendr, o pozisyonun nerede ve nasil oldugunu analiz edebilmelidir.
Ornegin; Topa sahip olma ve sut, antrendr i¢in onemli bir kriter ise, antrendr
bu parametrelere yogunlagsmalidir. Performans pargalarini gozlemlemek ve de-
gerlendirmek icin farkli yapilar (iskelet) olusturulmalidir. Bu tiir yapilar antre-
nore, performans sonuglarinin yorumlanmasi hakkinda bilgi saglayacaktir. Fut-
bol i¢in en uygun performans modeli olusturulmalidir. G6zlemsel yardimlarin
kullanilmasi; Miisabakalarda, var olan yiiksek miktardaki bilginin gézlemi ve
hafizaya alimi i¢in tam ve dogru bir degerlendirme yapilmas: gerekmektedir.
Bundan dolay1 antrenérler kendi analizlerini ¢ogaltmak igin bir takim gozlem-
sel yardim bigimleri kullanmaya ihtiya¢ duyarlar. Bazi antrendrler gozlemsel
arag¢ yontemi olarak video kullanmaktadirlar. Videonun, antrenérlere 6nemli
bir yardimi olmasina ragmen tek basina video kullanimi antrendrlere perfor-
mans hakkinda objektif bir degerlendirme imkan1 sunmamaktadir. Antrenor
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Video kasetini tekrar tekrar izlemesine ragmen, canli gozle izledigi performans-
tan dolay: bir takim stibjektif degerlendirmeler yapabilmektedir. (Dufour, 1991;
Miiniroglu & Deliceoglu, 2008).

Antrendrlere tavsiyeler;
Pek ¢ok antrendr, hata olasilig1 yiiksek olan kisisel degerlendirme yapabil-
mektedir. Bundan dolay1

Antrenor,

o Gozlemleme yetenegini gelistirmek i¢in ¢aliymalar yapmali,

 Performans igin en uygun modelleri aragtirmaly,

 Performansi tanimlayic1 uygun bir model insa etmeli,

o Bumodeli kullanarak sistematik gézlemlerine uygun bir yontem bulmal,

o Gozlem ve degerlendirme yardim araglarini (kagt, kalem, video ve bilgi-
sayar) kullanmall,

 Sadece video gozlemlemesini degil ayn1 zamanda miisabaka istatistikle-
rini de kullanmaly,

o Sonuglarin derlemesini ve degerlendirmesini yapmali,

o Antrendr uygulama boliimiinde kendi performansini da gozlemlemeli ve
degerlendirmeli,

o Geri bildirimi olumlu bir sekilde vermek icin antrenman bolimiinii etkili
bir sekilde diizenlemelidir.

FUTBOLDA MUSABAKA ANALIZiNiN GELECEGi

1910 yilindan itibaren diizenlenen bilimsel kongreler ile birlikte miisabaka
analizi bilimsel literatiirde daha etkin bir duruma gelmistir (Sarmento ve ark.,
2014). Mag analizinin 6ntimiizdeki yillarda spor bilimleri alanina yon verecegi,
yine bilgi ve modern teknoloji ile birlikte daha giivenilir ve daha iiretken bir
alan olacag diisiiniilmektedir. Ozellikle performans analizleri ile ilgili yeni ¢a-
ligma alanlari yaratilarak, spor bilimcilere pek ¢ok firsat saglanacaktir (Glazier,
2010). Insan dogas1 geregi siirekli bir ilerlemenin ve gelisimin pesinden gitmek-
tedir. Futbolda da durum farkli degildir ve pek ¢ok antrenor kendi performans-
larini gelistirmek icin miicadele vermektedir. Miisabaka analizi de diger tiim
alanlarda oldugu gibi, gelecekteki yeni modern teknolojilerden etkilenecektir.
Son birkag yilda oldugu gibi oyuncularin performansini analiz eden mag analiz
teknolojileri daha da gelismeye devam edecektir. Yine gelismis bilgisayar ve vi-

-197 -



Spor Bilimleri 111

deo mag analiz programlart ile birlikte mag videolarinin toplanmasi ve verilerin
analiz edilmesi daha modern programlar ile yapilacaktir. Giiniimiizde bir¢ok
sirket verilerin daha hizli ve daha giivenilir bir sekilde ortaya ¢ikarilmasinin
yollarini aramaktadir. Bu yontemler kodlamayi iceren gelismis yazilimlar, ses
tanima programlari ve kiiresel konumlama sistemleridir (GPS) (Carling ve ark.,
2005).

SONUC

Futbolda futbolcu, antrendr ve hakem olmak iizere ii¢ basrol oyuncusu vardir.
Ovyuncularin, bas aktor olarak rolii tiim kesim tarafindan kabul edilmektedir.
Fakat oyuncularin sahada gostermis olduklar1 performanslari, ikinci roldeki
antrenoriin basarisini dogrudan etkilemektedir. Antrendrlerin, oyuncularin
performanslarini degerlendirmede kendi dogal gozlemleri disinda objektif ve-
rilere ihtiyag duydugu zamanlarda miisabaka analizi ve gozlem teknikleri etkili
bir sekilde devreye girmektedir. Cagdas antrenoérlerin ekiplerinde kaleci antre-
nori, antrenman bilimci, saglik personeli disinda miisabaka gozlemi ve miisa-
baka analizi yapan analistler de bulunmaktadir. Antrenorler, rakip takimlarin
analizlerini isteyerek antrenman programlarini diizenlerler ve taktik anlayis-
larini gekillendirirler. Son zamanlarda transferini gergeklestirmeyi diistindiik-
leri oyuncularin bireysel analizlerini yaptirarak son karari verirler. Futbolda
basariy1 belirleyen ¢ok fazla etken bulunmaktadir. Yani detay oldukea ¢oktur.
Miisabaka gozlemi ve analizini etkili bir sekilde kullanma bu detaylardan bir
tanesidir. Antrendriin vizyonu, detaylarin tamamini etkili kullanmas: ile pa-
ralellik gostermektedir. Umidimiz gelecek nesillerin tamaminin teknolojiye ve
yenilikleri agik olmasidir. Boylelikle objektif karar kriterleri ¢ogalarak yetenek-
li oyuncular daha erken tespit edilebilecektir. Antrendrlerin analiz ve gozlem
konusunda yiiksek konsantrasyonlar1 onlarin basarili olma oranini artiracaktir.
Oyuncular, antrendrlerinin kendileri ile ilgili kararlarinin, objektif olarak veril-
digine inanirsa sonuca daha rahat katlanir ve kendilerini gelistirmek i¢in daha
fazla motivasyona sahip olurlar. Futbolda, teknolojiyi etkili kullanma basari-
nin tam ve kesin yolu degildir. Bagariya giden yolda 6nemli bir yol gostericidir.
Teknoloji; dogru antrenmanlarla, yetenekli oyuncularla, akil ve mantigin her
tirlii duygunun 6niinde tutulmasi ile daha fazla anlam kazanir (Miiniroglu &
Deliceoglu, 2008).
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