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Bölüm 10

REKREASYONDA GÜNCEL GELİŞMELER

Burçin ÖLÇÜCÜ1 
Alpay BÜLBÜL2

GIRIŞ

Latince “Recreatio” kelimesinden türeyen ve yenilenmek, yeniden doğmak gibi 
anlamlara gelen rekreasyon; insanların serbest zamanlarında bireysel veya grup 
halinde yapmış oldukları faaliyetler olarak tanımlanabilir (Ayar, 2021). Hayatın 
bir parçası olarak ifade edilen rekreasyon, insanlık tarihi kadar eskiye dayan-
makla birlikte, bireylere her açıdan fayda sağlayan bir kavramdır (Ormankıran, 
2020). Belirli amaç doğrultusunda ve serbest zamanların içerisinde yapılan, gö-
nüllülük esasına dayalı olan ve bir başkasına devredilemeyen, bireye mutluluk 
veren aktif ve pasif olarak yapılabilen her türlü fiziksel aktivite dizisine rekreas-
yon adı verilmektedir (Güngörmüş, 2007).

Sağlık bir bütün olarak düşünüldüğünde insanların fiziksel ve psikolojik ola-
rak daha iyi bir yaşam sürdürülebilmeleri için fiziksel etkinliklerin önemi son 
zamanlarda yapılan çeşitli bilimsel çalışmalar ile daha çok anlaşılmıştır (Akt. 
Altınışık & Çelik, 2021). Sağlık bir bütün olarak düşünüldüğünde fiziksel sağ-
lığın yanında psikolojik sağlık da önemlidir, çünkü günlük yaşamın stresinden 
kaynaklı sinirsel rahatsızlıklar bireylerin yaşamını olumsuz yönde etkilemekte-
dir (Çıkmaz, 2020). Bu durum insanların aile ve iş yaşamını olumsuz etkilediği 
gibi geleceğe karşı umutsuzluğa kadar gidebilmektedir (Yiğiter, 2020). Dolayı-
sıyla insanların boş zamanları ve bu süre zarfında gerçekleştirdikleri faaliyetler 
oldukça önem kazanmıştır (Akt. Turhal, Altınışık & Şahin, 2020).

Rekreasyonel faaliyetler insanlarda, eğlence ve sosyalleşme ihtiyacını gider-
mekle beraber, spor ve egzersize katılım yoluyla fiziksel sağlığı ve zindeliği ko-
rumaya yardımcı olmaktadır (Kavlak, Bayram & Çelen, 2020; Legro & ve ark., 
2001; Bülbül, Ölçücü & Akyol, 2021). Bunun yanında rekreasyonel ve sportif 
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faaliyetlerin gelişimsel özellikleri itibariyle akranlarından belli bir oranda fark-
lılık gösteren engelli bireyler üzerindeki etkinliği de oldukça önemlidir (Altı-
nışık, İlhan & Kurtipek, 2021). Toplumların modernleşmesi o toplumun içe-
risinde yaşayan insanların yaşam kalitelerini artırırken, diğer taraftan da dil, 
din, ırk gibi faktörlerden dolayı insanların içine kapanmasına neden olmaktadır 
(Çıkmaz, 2020). Belirli bir toplum içerisinde yaşayan bireylerin yaşam kalitesi, 
ancak toplum içerisindeki serbest zaman faaliyetleri hizmetleriyle artmaktadır 
(Ramazanoğlu, Altungil & Özer, 2004). Eğer toplum içerisinde bulunan bireyler 
serbest zamanlarını değerlendirmek için herhangi bir girişimde bulunmazlar-
sa bu durum toplumun yapısını olumsuz yönde etkileyip, bazı problemleri de 
beraberinde getirebilmektedir. Meydana gelen bu problemler rekreasyon aktivi-
teleri ile en az düzeye indirilip kişilerin sosyalleşmelerine olanak tanımaktadır  
(Kocaekşi & ark., 2012). 

Dil, din, ırk, cinsiyet, yaş ayırt etmeksizin toplum içerisinde yaşayan her ke-
simi içerisine alan rekreatif etkinlikler hem sosyal hem ruhsal hem de fiziksel 
açıdan bireylerin ihtiyaçlarını karşılamalarına olanak tanıyan yaşam kaynağıdır. 
Koral (1993)’e göre rekreatif etkinlikler, bireylerin birikmiş arzularını gün yüzü-
ne çıkartarak gerek fiziksel gerekse de ruhsal olarak tazelenmelerini sağlamak-
tadır. Bu aktivitelerde esas alınan temel prensip, kişinin rekreasyonel faaliyetlere 
katılmasına sebep olan amaçlarıdır (Çelebi, 2017). 

Karaküçük (2008)’e göre rekreatif aktiviteler amaçlarına göre; sanatsal, din-
lenme, kültürel, sportif, toplumsal, turizm ve rehabilitasyon amaçlı olmak üzere 
7 ayrı grupta sınıflandırılmaktadır. Çeşitli spor alanlarında bulunan etkinlikle-
rin bireyler tarafından yapılması durumu olarak görülen sportif rekreasyonun 
temeli fiziksel aktivitedir (Zorba & Bakır, 2004). Öztürk (1998)’e göre sportif 
rekreasyon hem en kapsamlı hem de bireyler tarafından en çok ilgi çeken alan-
dır. Uyanıker (2020)’e göre sportif rekreasyon spor branşları kadar iddialı ol-
madığı gibi bu rekreasyon türü yarışma performansı gerektirmez ancak sporun 
içerisinde yer alan disiplin ve kuralları yapısı içerisinde barındırmaktadır. Spor 
ve rekreasyon her ne kadar birbirinden farklı kavramlar olarak görülse de spor-
tif açıdan rekreasyon ve rekreasyonun temelinde bireylerin yaşam kalitelerini 
ve genel sağlık durumlarını iyileştirme durumu yatmaktadır. Sağlıklı yaşam ve 
zinde kalma gibi olumlu etkinlikler sportif rekreasyonun güçlü yönleri arasında 
yer almaktadır (Şahin & Kocabulut, 2014). 

İşler (2021)’e göre rekreasyon; ticari, sanatsal, estetik, fiziksel, sosyal, kültürel 
ve turistik olmak üzere 8 ayrı grupta sınıflandırılmaktadır. Bu sınıflandırma-
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ya göre; bireylerin belirli ücretler ödeyerek yapmış oldukları faaliyetler ticari 
rekreasyon kapsamında değerlendirilirken, bireylerin sanat ile ilgili becerilerini 
geliştirmek amacıyla katılım sağladığı etkinlikler sanatsal rekreasyon olarak gö-
rülmektedir. 

Turizm rekreasyonu ile bağlantılı olan ticari rekreasyon; Kaba (2016) tara-
fından bireylerin hobilerini doğrudan ya da dolaylı olarak destekleyen bir kav-
ram olarak ifade edilmektedir. Çoğunlukla açık havada yapılan etkinlikleri ken-
di yapısı içerisinde barından ticari rekreasyonda keşfedilmemiş yerlere seyahat, 
adrenalin içerikli olan ekstrem sporlar, doğada yapılabilecek olan etkinlikler ya 
da su sporları, golf gibi ülkemiz açısından ekonomik gelir kapısı olarak görülen 
etkinliklerin yapılmasını içermektedir. Crossley Jamieson & Brayley (2001)’e 
göre kâr elde etmek amacıyla serbest zaman faaliyetlerinin bireylere sunulması 
durumu olarak görülen ticari rekreasyonda tiyatro, festivaller, eğlence parkları, 
konserler gibi eğlence içerikli etkinlikler, dans stüdyoları, bowling gibi aktivite 
içerikli oyunların yanında müzik, hobi, ekipman satışları gibi perakende satış 
içerikli olan faaliyetler bulunmaktadır. 

Gerek ticari gerek fiziksel gerekse de kültürel olarak sınıflandırılan rekre-
asyonun temelinde sağlıklı toplumların oluşturularak bireylerin yenilenmesi 
düşüncesi yatmaktadır. Bu kapsamda rekreasyonun içerisinde yer alan bütün 
etkinlikler birbiriyle bir bütün olarak değerlendirilebilir. 

Ticari Rekreasyon 
Ticari ve kamusal olmak üzere iki ana gruba ayrılan rekreasyon hizmetleri 
Zimmerman & Allen (2009)’a göre kamuya ait olan tesislerde ve açık alanlarda 
bireyler tarafından gerçekleştirilen rekreatif etkinlikler; kamusal rekreasyonun 
içerisinde yer almaktadır. Kamusal rekreasyonun temel felsefesi toplum içeri-
sinde yaşayan bireylerin serbest zamanlarını etkili bir şekilde kullanmalarına 
olanak tanımak ve bireyleri hem fiziksel hem sosyal hem de ruhsal açıdan geliş-
tirmektedir (Ağılönü, 2007).  

 Organizatörler tarafından ticari amaçlar doğrultusunda düzenlenen etkin-
liklere bireylerin para ödeyerek katılması durumu ise ticari rekreasyon olarak 
tanımlanmaktadır (Hazar, 2009). Ticari rekreasyonunun temel amacı, işletme-
ler tarafından toplum içerisinde yaşayan insanların ihtiyaçları doğrultusunda 
faaliyetler düzenlemektir. 

Şimsek (2003)’e göre, belirli bir ücret karşılığı bireylere sunulan ticari rekre-
asyonda yer alan etkinlikler kamu ve özel sektör tarafından düzenlenmektedir. 
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Spor merkezleri, tematik parklar, sağlık ve zindelik merkezlerinde ticari rek-
reasyon kapsamında yer alan faaliyetlere belirli bir ücret karşılığında katılım 
sağlanabilmektedir (Kaba, 2016). 

Deler, Marcouiller & Green (1997)’e göre, ticari rekreasyonun içerisinde yer 
alan rekreatif etkinlikler ülkelerin ekonomilerine kayda değer katkılar sunmak-
tadır. Rekreasyonel etkinliklerin ülkenin tamamında mı, şehirlerde mi, ya da 
kırsal alanda mı yapılacak olmasına bakılmaksızın, süreklilik arz etmesi veya 
belli mevsimlerde tekrar ediliyor olması, ekonomik açıdan oldukça yüksek ka-
zanımlar elde edilmesini sağlamaktadır. Ayrıca yapılacak rekreasyon faaliye-
tinin ve organizasyonun gerçekleştirileceği bölgenin bu etkinlikler sayesinde 
gelişebilmesi; ancak ekonomik kalkınma hedeflerine uygun ve uzun vadeli bir 
bakış açısı ile mümkün olacaktır. Rekreasyon etkinliklerinin yapılacağı bölgede 
gerçekleştirilecek olan çeşitli yatırımların, o bölgede istihdam oluşturulması ve 
ilgili ekonomik diğer sektörlere de katkıda bulunması bölgede dengeli bir kal-
kınmayı da sağlayacaktır. Turizm sektörü ülkeler için bacasız endüstri olarak 
görülürken akıl almaz bir hızla gelişim göstermekte, destinasyon alanların ve 
ürünlerin çeşitliliği artarken, insanların yeni istek ve ihtiyaçları etkinliklerin, 
hizmetlerin ve organizasyonların sunumunda da yeni anlayışları beraberinde 
getirmektedir. Ekonomik açıdan bakıldığında bu durum turizmin ulusal ve 
uluslararası ölçekte önemli bir yer almasını sağlamaktadır  (Bayansalduz, 2021). 

Ticari rekreasyon ile ilgili olarak literatürde yer alan araştırmalar incelendi-
ğinde, ticari rekreasyonun daha çok turizm rekreasyonunun içerisinde değer-
lendirildiği görülmektedir.  Bu çalışmalardan bazıları şu şekilde sıralanmakta-
dır. 

Pandemi sürecinde Covid-19’un turizme ve su sporlarına etkisini inceleyen 
Ağılönü (2021), Muğla ve ilçelerinde faaliyet gösteren su sporları işletmelerine 
Rus uyruklu olan müşterilerin %84,6’sının yerli turistlere oranla daha fazla ilgili 
gösterdikleri tespit edilmiştir. İşletmelerde yapılan rekreatif hizmetler açısından 
bakıldığında; işletmelerin talep ettikleri artı ücretlendirmelerin yerli turistle-
re pahalı gelmesi nedeni ile faaliyetlere katılımlarını kısıtladığı görülmektedir. 
Tatil bütçelerinin belli bir kısmını rekreasyonel etkinliklere katılım amacı ile 
ayıran kişilerin ise tatil sürelerini kısaltma yoluna gittikleri anlaşılmaktadır 
(Özdemir, 2007).

Covid-19’un turizm üzerine etkisini inceleyen Acar (2020) bu süreçte ülke-
lerin uygulamış olduğu giriş çıkış yasaklarının ve karantinaların ülke ekono-
milerine uzun süre etkisini gösterebilecek bir zarar verdiğini, buna bağlı olarak 
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turizminde olumsuz yönde etkileneceğini ifade etmiştir. Benzer şekilde Bahar 
& İlal (2020) tarafından yapılan araştırmada da pandemi sürecinin özellikle tu-
rizm sektörünü olumsuz yönde etkileyeceği ifade edilmiştir. 

Türkiye’de Kıteboard branşı ve rekreasyonel açıdan turizm potansiyelini in-
celeyen Bayansalduz (2021), Türkiye’de Kıteboard branşının yapılabilmesi için 
en fazla ege bölgesinin tercih edildiği sonucuna ulaşmıştır. Türkiye’de ticari rek-
reasyon faaliyeti olarak macera turizmini gelişim potansiyeli hakkında sektör 
yöneticilerinin algılarını inceleyen Kaba (2016), Türkiye Seyahat Acentaları Bir-
liği Doğa ve Macera Turizmi Komitesi’ndeki sekiz sektör yöneticisinin katılım 
sağladığı çalışmada, Türkiye’nin macera turizmi ve ticari rekreasyon anlamında 
ciddi anlamda potansiyele sahip olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca macera turizmi 
kapsamında yapılan etkinlerde en çok günübirlik yürüyüşler  (hiking), ardın-
dan rafting ve dalış (scuba) daha çok yumuşak (soft) etkinliklerin tercih edildi-
ği, ekstrem turların tercih edilmediği, sert (hard) etkinliklerin bireysel yapıldığı, 
tematik turların az satıldığı tespit edilmiştir. Antalya ili Köprülü kanyonunda 
gerçekleştirilen araştırmada ise turistler tarafından rafting faaliyetinin yanında 
trekking ve jeep safari en çok tercih edilen ikinci aktivite çeşidi olarak ifade 
edilmektedir (Uğurlu, 2005). 

Rekreasyon ve Metafor 
Grekçe “metaherein” kelimesinden gelen metafor kavramı; bir kelimenin ya da 
kavramın kabul edilen anlamı dışında başka bir değişle farklı anlamlarda kulla-
nılması durumu olarak tanımlanmaktadır (Erul, 2022; Tepebaşılı, 2013). Metafor 
kelimesinde ifade edilen olgu, olay ya da kavramın başka bir olgu, olay ya da kav-
rama benzetilmesi durumudur. Türkçe ’ye benzetme, eğretileme, mecaz ve istia-
re manalarında kullanılan metafor; kavramsal bir ifadenin, kavramsal başka bir 
ifade ile anlatılması olarak tanımlanmaktadır (Kövecses, 2002). Başkan & Akyol 
(2019) ise metafor tanımını, bir nesnenin, olayın ya da olgunun başka bir nesne, 
oldu ya da olaya benzetilerek tanımlanması, açıklanması şeklinde aktarmıştır.

Net bir tanımı olmayan rekreasyon kavramı, postmodernizm gelişmeleri 
sonrasında sürekli olarak değişime uğramıştır (Cihan, Ilgar & Karavelioğlu, 
2021). Bu sebepten dolayı da rekreasyon kavramı araştırmacılar tarafında farklı 
şekilde tanımlanmaya başlanmıştır (Metin, Kesici & Kodaş, 2013).  Dolayısıyla 
bu durum rekreasyonda tanımsal açıdan problemlerin ortaya çıktığını göster-
mektedir. Ancak metaforik ifadeler ile rekreasyon kavramı birleştirildiği zaman 
ilgili kavram hem daha iyi hem de daha açıklayıcı olabilmektedir. Benzetme 
sanatının katkısıyla kullanılan bu ifadenin daha güçlü olacağı düşünülmektedir. 
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Crompton (2017)’a göre metaforik çalışmalarda, kişiler kavramlara ilişkin dü-
şüncelerini kolaylıkla ortaya koyabilmektedir. 

Genel anlamda serbest zamanların bireyler tarafından etkili bir şekilde de-
ğerlendirilmesi durumu olarak görülen rekreasyon kavramına alanyazında farklı 
anlamlar yüklendiği görülmektedir. Yeniden yaratma, tazelenme gibi anlamlara 
gelen rekreasyon, manevi gücün ya da ruhun yeniden canlandırılması, yeni-
den doğum anlamlarına da gelmektedir (Cihan, Ilıgar & Karavelioğlu, 2021). 
Öztürk & Şahbaz (2018)’a göre ise bu kavram günlük rutinden kaçma, değişim 
ve canlanma gibi anlamlara da gelmektedir.   Türk Dil Kurumu (2012)’na göre 
rekreasyon iki farklı şekilde tanımlanmaktadır. İlk tanımda bireylerin serbest 
zamanlarında eğlenmek ve spor yapmak amacıyla gönüllü olarak katılım sağla-
dıkları etkinlikler olarak ifade edilirken ikinci tanımda ise insanların dinlenmek 
ve eğlenmek amacıyla bir bölgeyi kullanabilme durumları olarak ifade edilmek-
tedir. Özetle; grup ya da bireysel olarak serbest zaman içerisinde gerçekleştirilen 
eğlenceli ve kişide tatmin duygusunu açığa çıkartan aktiviteler rekreasyon ola-
rak tanımlanabilir (Özdemir, Göçer & Karaküçük, 2016). 

Rekreasyonla ilgili yapılan çalışmaların ülkemizde sürekli bir gelişim içe-
risinde olduğu görülmektedir. Üniversitelere bağlı fakültelerde rekreasyon 
bölümleri açılmakta ve yatırımlar artmaktadır. Literatüre bakıldığında; rekre-
asyon üzerine metaforik çalışmaların oranının da buna bağlı olarak arttığı gö-
rülmektedir. Bu çalışmalarda çalışma gruplarını çoğunlukla spor bilimleri ile 
ilişkili olan rekreasyon bölümü oluşturmaktadır (Gözen, 2019). Bu doğrultuda, 
bu alanı kendilerine meslek olarak seçecek bireylerin de rekreasyon konusun-
da donanımlı ve iyi eğitimli olmaları gerektiği düşünülmektedir. Aynı zamanda 
bu bireyleri yetiştirecek akademisyenlerin de konu ile ilgili gerekli donanıma 
ve deneyime sahip olması gerekmektedir. Bu konudaki akademik çalışmalara 
bakıldığında ilk etapta bölüm akademisyenlerinin ve bölüm öğrencilerinin rek-
reasyon kavramını nasıl algıladıklarını ölçen metaforik çalışmaların yer aldığı 
görülmektedir. Bu çalışmalarda da ağırlığı spor bilimleri alanındaki rekreasyon 
bölümü oluşturmaktadır. 

Rekreasyon ve metafor üzerine yapılan çalışmaların bazıları şu şekilde sıra-
lanmaktadır; 

Cihan, Ilgar & Karavelioğlu (2021) tarafından yapılan bir araştırmada ise 
Türkiye’de bulunan ve Spor Bilimleri Fakültelerinde okuyan 90 öğrencinin rek-
reasyon kavramına ilişkin metaforik algıları incelenmiştir. Mevcut çalışmada 
rekreasyon ile ilgili olarak 74 farklı görüş beş kategoride toplanmıştır. Bu me-
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taforlar; “Rekreasyon; nefes, oksijen, su, sevgi ve güneş gibidir” şeklinde sıra-
lanmaktadır. Üniversite öğrencileri tarafından ifade edilen bu metaforlar rek-
reasyonun yaşamın devam edebilmesi için gerekli olduğunu düşündüklerini 
göstermektedir. 

Can Ilgar & Karavelioğlu (2021) tarafında yapılan araştırmada rekreasyon 
kavramına ilişkin kelime bulutu Şekil 1’de gösterilmektedir. 

 
Şekil 1. Rekreasyon kavramına ilişkin metaforik algı örneği 
Kaynak: Cihan & ark. (2021). 

Esentaş (2018) tarafından yapılan araştırmada da rekreasyon alanında çalı-
şan akademisyenlerin rekreasyon hakkındaki düşüncelerini metaforlarla kav-
ramsallaştırmaları istenmiş ve sonuç olarak rekreasyon kavramının “bireysel 
ve toplumsal bir değer”, “ihtiyaçlara hizmet etmek”, “toplumsal itibar”, “yeniden 
yaratma” ve “kendini gerçekleştirme” olarak beş tema altında toplandığı tespit 
edilmiştir.  

Metin, Kesici & Kodaş (2013) rekreasyon olgusuna akademisyenlerin yakla-
şımlarını incelemişler ve akademisyenler arasında rekreasyon kavramına ilişkin 
bazı görüş farklılıklarının olduğunu tespit etmişlerdir. Bu durumun temel sebe-
bi olarak rekreasyon, serbest zaman ya da boş zaman düşüncelerinin Türkiye’de 
henüz tam olarak oturmadığından kaynaklandığı düşünülmektedir.  

E-Spor ve Rekreasyon 
Günümüzde ulusal, uluslararası televizyon kanallarında ve internet kaynaklı 
dijital platformlarda yayınlanmasıyla popülerleşen ve büyüyen e-spor turnuva-
larının başlangıcı 1970’li yıllara uzanmaktadır. (Albayrak, 2021). 

Menteş (2021)’e göre, günümüz dünyasında E-Spor, insanların yönelimde ol-
duğu bir faaliyet olarak dikkat çekmektedir. Ayrıca E-Sporun önemi de giderek 
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fazlalaşmaktadır. Her yaş grubuna hitap etmesi, ulaşım olanağının kolay olması 
gibi faktörlerden dolayı yayılım olanağı kolaylaşmaktadır. Özellikle rekreasyon 
faaliyetleri bakımından yine insanların çokça başvurduğu bir hobi alanına dö-
nüşmektedir. Fakat burada özellikle belirtmek gerekirse E-Sporun iktisadi yönü 
olmasıyla birlikte tam olarak profesyonel bir hal alamadığı için de rekreasyon 
faaliyetleri içerisinde değerlendirilmektedir. Diğer bir açıdan değerlendirmek 
gerekirse bireylerin serbest zamanlarında yapmak istedikleri sportif veya kültü-
rel aktivitelerde rekreasyon özelliği taşıdığını söylemek mümkündür. Bu açıdan 
E-Spor da bir rekreasyon faaliyeti olarak değerlendirebilir. 

Spor ve rekreasyon, karşılıklı olarak birbirlerini etkileyen iki kavramdır. 
Bunun yanında teknoloji alanında meydana gelen gelişmeler sayesinde yapılış 
amacına göre hem bir spor branşı olan hem de rekreatif bir etkinlik olarak de-
ğerlendirilebilecek olan kavramlardan birisi de E-Spor kavramıdır.

 2010’lu yıllarda teknolojinin gelişmesiyle birlikte günlük yaşam içerisinde 
adından sıkça söz ettiren E-Spor kavramı insanlar için bir aktivitedir (Hama-
ri & Sjöblom, 2017). Serbest zamanların değerlendirilmesinde de bilgisayar ve 
video oyunları çok önemli bir yere sahip olmuştur (Kirriemuir & McFarlane, 
2004). 21. Yüzyıl içerisinde bilgisayar, tablet, cep telefonları sayesinde dijital 
oyun kavramıyla birlikte yaşamımıza giren E-sporun ulusal ya da uluslararası 
turnuvaları da yer almaktadır. Bu turnuvalar bilgisayar aracılığı ile online olarak 
yapılmaktadır. 

Dijital oyunlar, bilgisayar oyunları, online oyunlar şeklinde isimlendirilen 
E-Sporda asıl ifade edilmek istenilen, bu spor branşının elektronik bir ortam-
da gerçekleştirildiğidir (Bayram, 2018). Dünyanın farklı bölgelerinden gelen 
E-Sporcuların ulusal ya da uluslararası düzeyde düzenlenen turnuvalarda, onli-
ne bir şekilde ve bilgisayar aracılığı ile turnuvanın düzenlediği oyunu oynama-
ları, bu oyunları oynarken geleneksel spor branşlarında olduğu gibi E-Sporun 
da gerektirdiği zihinsel, fiziksel ve ruhsal becerilerin sergilendiği spor dalıdır 
(Argan, Özer & Akın, 2006). Kilci (2019) ise E-Sporu; bünyesinde sponsorlar, 
seyirciler, yayın kuruluşları gibi bileşenleri bulunan, genellikle takım halin-
de profesyonel düzeyde lig veya turnuvalarda oynanan ve oyuncuların bilişsel 
becerilerini kullanarak rakip takıma üstünlük kurma duygusu bulunduran 
çevrimiçi spor dalı olarak tanımlamıştır. E-Spor bilgisayar ve oyun konsolları 
aracılığı ile profesyonel ya da amatör sporcuların mücadelelerini içermektedir 
(Aktuna & Ünlüönen, 2017). Alan yazındaki e-spor çalışmaları incelendiğinde 
(Duman, Şahin, Bulut & Duman, 2020), ilgili konunu küresel etki ve değerleri 
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üzerinde durulmuş ve gelişim öneminden bahsedilerek spor ile bağdaştırıldığı 
görülmüştür.

Roberts & ark. (1988)’ne göre bütün sporlar rekreasyon özelliği taşımaktadır. 
Bu açıdan bakıldığında E-Sporda bir rekreasyon faaliyeti olarak değerlendire-
bilir. Çünkü E-Spor bir spor dalı olarak değerlendirilmeye başlanmadan önce, 
gençler ve çocuklar birçok oyun oynamakta, amatör ya da profesyonel olarak 
düzenlenen ulusal ya da uluslararası turnuvalara gönüllü olarak katılmakta aynı 
zamanda bu turnuvalardan keyif ve zevk almaktadırlar. 

Kozak (2017)’a göre yapılan rekreasyonunun sınıflandırılması E-Spora uyar-
landığında; 

Katılım amaçlarına göre ele alındığında E-Spor turnuvalarına katılım sağ-
layan sporcuların temel amacı E-Spor turnuvalarında başarı elde etmektir. 

Mekânsal yapıya göre ele alındığında, E-sporcular E-Spor turnuvalarına ev-
lerinden online olarak ya da turnuvanın düzenlediği alana göre değişik şekiller-
de katılım sağlamaktadırlar. 

Katılımcı sayısına göre ele alındığında E-Sporcular, E-Spor turnuvalarına 
bireysel ya da takım halinde katılmaktadırlar. Bireysel olarak katılım sağlayan 
sporcular E-Spor kategorisinde bulunan bireysel oyunları oynamaktayken, ta-
kım halinde katılım sağlayan sporcular ise; oyun esnasında takımın başarısı için 
kendilerine verilen görev ve sorumlulukları yerine getirmektedirler. 

Zamansal yapıya göre değerlendirildiğinde E-Sporcular istedikleri yer ve 
zaman dilimi içerisinde istedikleri oyunları belirli bir zaman dilimi fark etmek-
sizin oynayabilmektedirler. 

Rekreatif etkinliklere katılım şekillerine göre değerlendiğinde; E-spor ile 
ilgilenen bireyler bu turnuvaları belirli bir yayın kanalından izlemektedirler ki 
bu durum pasif rekreasyon etkinlikleri içerisine girmektedir. Ulusal ya da ulus-
lararası düzeyde düzenlenen turnuvalara katılım sağlayan ve E-Spor oyunlarını 
oynayan bireyler ise aktif rekreasyon faaliyetini yapmaktadırlar. 

Diğer rekreasyon faaliyetleri açısından değerlendiğinde ise; E-Sporcular 
bazı E-Spor turnuvalarından maddi bir gelir elde etmektedirler, bu durum ti-
cari rekreasyon etkinliklerinin içerisine girmektedir. Sporcuların uluslararası 
düzeyde düzenlenen turnuvalara katılım sağlaması ise uluslararası rekreasyon 
aktiviteleri kapsamı içerisine girmektedir.

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarında, günlük yaşamın yoğunluğun-
dan ve bunaltıcılığından bir nebze de olsa uzaklaşmak, dinlenmek, eğlenmek 
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amacıyla yapılan çeşitli aktiviteleri kapsamaktadır (Menteş, 2021). Yapılan bu 
tanımlamaya göre amatör olarak yapılan          E-Sporu maddeler halinde değer-
lendirecek olursak;

1.	 E-Spor aktiviteleri bireylerin serbest zamanlarında yapılmaktadır. 
2.	 Dinlenmek ve eğlenmek amacıyla yapılmaktadır. 
3.	 E-Spor oyunları bireyleri günlük yaşamın yoğunluğundan ve stresinden 

uzaklaştırarak, kişisel doyum elde edilmesine olanak sağlamaktadır. 

Granic, Lobel & Engel (2014)’e göre, E-Spor faaliyetlerinin bireylere sağlamış 
olduğu faydaları üç ana grupta toplamıştır, bunlar;

1.	 Motive Edici Faydalar
2.	 Duygusal Faydalar 
3.	 Sosyal Faydalar

Bireylerin zeki ve yetenekli oluşları doğrudan başarıyla ilişkilidir (Yayla & 
Güven, 2020). Kişinin güçlü bir zekâya ya da iyi bir yeteneğe sahip olduğu dü-
şüncesinin altında yatan temel neden o kişinin elde ettiği başarılarıdır (Dweck 
& Molden, 2005). Dijital oyunlarda artan seviyeler beraberinde oyunu oyna-
mayı da zorlaştırmaktadır. Oyun oynayan bireyler bu seviyelere geldiğinde so-
ğukkanlı bir şekilde karar verebilme, stratejik düşünebilme, sorunlara çözüm 
üretebilme davranışları geliştirmektedirler (Granic & ark., 2014). 

Günümüzde E-Spor serbest zamanların değerlendirilmesi ve özellikle zi-
hinsel becerilere katkısı açısından gençler arasında hızla yayılmaya başlamış ve 
önemli bir kitleye hitap eder konuma gelmiştir (Wagner, 2007). 

SONUÇ 

Yaklaşık 13 yıllık bir geçmişe sahip olan rekreasyon kavramı, içerisinde yaşadı-
ğımız dönemde bile sürekli olarak değişime uğramaktadır. Meydana gelen bu 
değişimde rekreasyon kavramında tanımsal açıdan sorunların çıkmasına ne-
den olmaktadır. Ancak metaforik ifadeler ile rekreasyon kavramı birleştirildiği 
zaman ilgili kavram hem daha iyi hem de daha açıklayıcı olabilmektedir. Ben-
zetme sanatının katkısıyla kullanılan bu ifadenin daha güçlü olacağı düşünül-
mektedir. Gerek ticari,  gerek fiziksel,  gerekse de kültürel olarak sınıflandırılan 
rekreasyonun temelinde sağlıklı toplumların oluşturularak bireylerin yenilen-
mesi düşüncesi yatmaktadır. Bu kapsamda rekreasyonun içerisinde yer alan bü-
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tün etkinlikler birbiriyle bir bütün olarak değerlendirilebilir. Toplumun ihtiyaç-
ları doğrultusunda ortaya çıkan bu etkinliklerdeki ortak nokta, bireylerin hem 
fiziksel hem de ruhen yenilenmelerine ve aynı zamanda sağlıklı toplumların 
yaratılmasına olanak tanımasıdır. Hemen hemen her alana entegre edilebilen 
bir yapısı olan bu kavram spor, turizm ve sağlık gibi birçok alanla da bilimsel 
açıdan iş birliği içerisindedir. Özellikle ticari rekreasyon açısından rekreasyon 
kavramı ele alındığında toplum içerisinde yaşayan bireylerin yaşam kalitelerine 
ve toplumların gelişmişlik düzeylerine olumlu yönde etki ederken aynı zaman-
da ülkelerin kalkınmalarına da olanak tanımaktadır. 

Teknolojide meydana gelen gelişmelere bağlı olarak 2018 yılında federasyo-
nu kurulan E-Spor ise tıpkı sporun rekreasyonel bir faaliyet olarak değerlendi-
rilmesi gibi E-Sporun da rekreasyonel faaliyet olarak değerlendirilmesi düşün-
cesini açığa çıkarmaktadır. Ülkemizde yeni yeni bir spor branşı olarak kabul 
görmeye başlayan E-Sporda bireyler tarafından oynanan oyunlar kişide keyif 
ve zevk duyusunu ortaya çıkarmaktadır. Bu açıdan E-Spor, rekreasyonel bir 
etkinlik olarak değerlendirilebilir. Aynı zamanda Roberts & ark. (1988)’a göre 
bütün sporlar rekreasyonel bir etkinlik olarak görülmektedir. Roberts & ark. 
(1988) tarafından yapılan bu değerlendirmeye göre de spor olarak kabul edilen 
E-Sporun rekreasyonel bir faaliyet olarak düşünülebilme durumunu daha da 
artırmaktadır. 

Son yıllarda özellikle covid-19 salgını dolayısıyla rekreasyon etkinlikleri kı-
sıtlanmıştır. Bu durum bilimsel çalışmalara da yansımış ve bireylerde ruhsal 
yorgunluğun, stres düzeyi artışının veya yaşamsal doyumda düşüsün önemli bir 
nedeni olarak görülmüştür. Buradan hareketle güncel bir rekreasyon yaklaşımı 
olarak metafor, e-spor, ticari rekreasyon başta olmak üzere; rekreatif etkinlikle-
re katılımın psiko-sosyal etkilerine de değinilmiştir. 
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