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Latince “Recreatio” kelimesinden tiireyen ve yenilenmek, yeniden dogmak gibi
anlamlara gelen rekreasyon; insanlarin serbest zamanlarinda bireysel veya grup
halinde yapmis olduklar: faaliyetler olarak tanimlanabilir (Ayar, 2021). Hayatin
bir pargasi olarak ifade edilen rekreasyon, insanlik tarihi kadar eskiye dayan-
makla birlikte, bireylere her a¢idan fayda saglayan bir kavramdir (Ormankiran,
2020). Belirli amag dogrultusunda ve serbest zamanlarin igerisinde yapilan, go-
niilliillik esasina dayali olan ve bir bagkasina devredilemeyen, bireye mutluluk
veren aktif ve pasif olarak yapilabilen her tiirlii fiziksel aktivite dizisine rekreas-
yon adi verilmektedir (Glingormiis, 2007).

Saglik bir biitiin olarak diisiiniildigiinde insanlarin fiziksel ve psikolojik ola-
rak daha iyi bir yasam siirdiiriilebilmeleri i¢in fiziksel etkinliklerin 6nemi son
zamanlarda yapilan ¢esitli bilimsel ¢alismalar ile daha ¢ok anlagilmistir (Akt.
Altinisik & Celik, 2021). Saglik bir biitiin olarak diisiintildiigiinde fiziksel sag-
ligin yaninda psikolojik saglik da 6nemlidir, ¢iinkii giinliik yagamin stresinden
kaynakli sinirsel rahatsizliklar bireylerin yagamini olumsuz yonde etkilemekte-
dir (Cikmaz, 2020). Bu durum insanlarin aile ve is yasamini olumsuz etkiledigi
gibi gelecege kars1 umutsuzluga kadar gidebilmektedir (Yigiter, 2020). Dolay:-
styla insanlarin bos zamanlar1 ve bu siire zarfinda gergeklestirdikleri faaliyetler
olduk¢a 6nem kazanmustir (Akt. Turhal, Altinisik & Sahin, 2020).

Rekreasyonel faaliyetler insanlarda, eglence ve sosyallesme ihtiyacini gider-
mekle beraber, spor ve egzersize katilim yoluyla fiziksel saglig1 ve zindeligi ko-
rumaya yardimci olmaktadir (Kavlak, Bayram & Celen, 2020; Legro & ve ark.,
2001; Biilbiil, Olgiicii & Akyol, 2021). Bunun yaninda rekreasyonel ve sportif
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faaliyetlerin gelisimsel 6zellikleri itibariyle akranlarindan belli bir oranda fark-
lilik gosteren engelli bireyler tizerindeki etkinligi de olduk¢a onemlidir (Alti-
nisik, Ilhan & Kurtipek, 2021). Toplumlarin modernlesmesi o toplumun ige-
risinde yasayan insanlarin yasam kalitelerini artirirken, diger taraftan da dil,
din, 1rk gibi faktérlerden dolay insanlarin igine kapanmasina neden olmaktadir
(Cikmaz, 2020). Belirli bir toplum igerisinde yasayan bireylerin yasam kalitesi,
ancak toplum igerisindeki serbest zaman faaliyetleri hizmetleriyle artmaktadir
(Ramazanoglu, Altungil & Ozer, 2004). Eger toplum igerisinde bulunan bireyler
serbest zamanlarini degerlendirmek igin herhangi bir girisimde bulunmazlar-
sa bu durum toplumun yapisini olumsuz yonde etkileyip, bazi problemleri de
beraberinde getirebilmektedir. Meydana gelen bu problemler rekreasyon aktivi-
teleri ile en az diizeye indirilip kisilerin sosyallesmelerine olanak tanimaktadir
(Kocaeksi & ark., 2012).

Dil, din, 1rk, cinsiyet, yas ayirt etmeksizin toplum igerisinde yasayan her ke-
simi igerisine alan rekreatif etkinlikler hem sosyal hem ruhsal hem de fiziksel
acidan bireylerin ihtiyaglarini kargilamalarina olanak taniyan yagam kaynagidur.
Koral (1993)% gore rekreatif etkinlikler, bireylerin birikmis arzularini giin yiizii-
ne ¢ikartarak gerek fiziksel gerekse de ruhsal olarak tazelenmelerini saglamak-
tadir. Bu aktivitelerde esas alinan temel prensip, kisinin rekreasyonel faaliyetlere
katilmasina sebep olan amaglaridir (Celebi, 2017).

Karakiigiik (2008)%e gore rekreatif aktiviteler amaglarina gore; sanatsal, din-
lenme, kiiltiirel, sportif, toplumsal, turizm ve rehabilitasyon amagli olmak iizere
7 ayr1 grupta smiflandirilmaktadir. Cesitli spor alanlarinda bulunan etkinlikle-
rin bireyler tarafindan yapilmas: durumu olarak goriilen sportif rekreasyonun
temeli fiziksel aktivitedir (Zorba & Bakur, 2004). Oztiirk (1998)e gore sportif
rekreasyon hem en kapsamli hem de bireyler tarafindan en ¢ok ilgi ¢ceken alan-
dir. Uyaniker (2020)e gore sportif rekreasyon spor branslar: kadar iddiali ol-
madi8 gibi bu rekreasyon tiirii yarisma performansi gerektirmez ancak sporun
icerisinde yer alan disiplin ve kurallar1 yapis1 icerisinde barindirmaktadir. Spor
ve rekreasyon her ne kadar birbirinden farkli kavramlar olarak goriilse de spor-
tif acidan rekreasyon ve rekreasyonun temelinde bireylerin yasam kalitelerini
ve genel saglik durumlarini iyilestirme durumu yatmaktadir. Saghkli yasam ve
zinde kalma gibi olumlu etkinlikler sportif rekreasyonun giiglii yonleri arasinda
yer almaktadir (Sahin & Kocabulut, 2014).

i@ler (2021)’e gore rekreasyon; ticari, sanatsal, estetik, fiziksel, sosyal, kiiltiirel
ve turistik olmak {izere 8 ayr1 grupta siniflandirilmaktadir. Bu siniflandirma-
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ya gore; bireylerin belirli ticretler 6deyerek yapmis olduklar: faaliyetler ticari
rekreasyon kapsaminda degerlendirilirken, bireylerin sanat ile ilgili becerilerini
gelistirmek amaciyla katilim sagladig: etkinlikler sanatsal rekreasyon olarak go-
riilmektedir.

Turizm rekreasyonu ile baglantili olan ticari rekreasyon; Kaba (2016) tara-
findan bireylerin hobilerini dogrudan ya da dolayli olarak destekleyen bir kav-
ram olarak ifade edilmektedir. Cogunlukla a¢ik havada yapilan etkinlikleri ken-
di yapist igerisinde barindan ticari rekreasyonda kesfedilmemis yerlere seyahat,
adrenalin igerikli olan ekstrem sporlar, dogada yapilabilecek olan etkinlikler ya
da su sporlari, golf gibi iilkemiz agisindan ekonomik gelir kapisi olarak goriilen
etkinliklerin yapilmasini igermektedir. Crossley Jamieson & Brayley (2001)e
gore kar elde etmek amaciyla serbest zaman faaliyetlerinin bireylere sunulmasi
durumu olarak goriilen ticari rekreasyonda tiyatro, festivaller, eglence parklari,
konserler gibi eglence icerikli etkinlikler, dans stiidyolari, bowling gibi aktivite
icerikli oyunlarin yaninda miizik, hobi, ekipman satislar1 gibi perakende satis
igerikli olan faaliyetler bulunmaktadir.

Gerek ticari gerek fiziksel gerekse de kiiltiirel olarak siniflandirilan rekre-
asyonun temelinde saglikli toplumlarin olusturularak bireylerin yenilenmesi
diistincesi yatmaktadir. Bu kapsamda rekreasyonun icerisinde yer alan biitiin
etkinlikler birbiriyle bir biitiin olarak degerlendirilebilir.

Ticari Rekreasyon

Ticari ve kamusal olmak {izere iki ana gruba ayrilan rekreasyon hizmetleri
Zimmerman & Allen (2009)’a gore kamuya ait olan tesislerde ve acik alanlarda
bireyler tarafindan gergeklestirilen rekreatif etkinlikler; kamusal rekreasyonun
icerisinde yer almaktadir. Kamusal rekreasyonun temel felsefesi toplum igeri-
sinde yasayan bireylerin serbest zamanlarini etkili bir sekilde kullanmalarina
olanak tanimak ve bireyleri hem fiziksel hem sosyal hem de ruhsal agidan gelis-
tirmektedir (Agiloni, 2007).

Organizatorler tarafindan ticari amaglar dogrultusunda diizenlenen etkin-
liklere bireylerin para 6deyerek katilmasi durumu ise ticari rekreasyon olarak
tanimlanmaktadir (Hazar, 2009). Ticari rekreasyonunun temel amaci, igletme-
ler tarafindan toplum igerisinde yasayan insanlarin ihtiyaglar1 dogrultusunda
faaliyetler diizenlemektir.

Simsek (2003)% gore, belirli bir ticret karsilig1 bireylere sunulan ticari rekre-
asyonda yer alan etkinlikler kamu ve 6zel sektor tarafindan diizenlenmektedir.
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Spor merkezleri, tematik parklar, saglik ve zindelik merkezlerinde ticari rek-
reasyon kapsaminda yer alan faaliyetlere belirli bir ticret karsiliginda katilim
saglanabilmektedir (Kaba, 2016).

Deler, Marcouiller & Green (1997)e gore, ticari rekreasyonun igerisinde yer
alan rekreatif etkinlikler iilkelerin ekonomilerine kayda deger katkilar sunmak-
tadir. Rekreasyonel etkinliklerin iilkenin tamaminda myi, sehirlerde mi, ya da
kirsal alanda mi yapilacak olmasina bakilmaksizin, siireklilik arz etmesi veya
belli mevsimlerde tekrar ediliyor olmasi, ekonomik agidan oldukga yiiksek ka-
zanimlar elde edilmesini saglamaktadir. Ayrica yapilacak rekreasyon faaliye-
tinin ve organizasyonun gerceklestirilecegi bolgenin bu etkinlikler sayesinde
gelisebilmesi; ancak ekonomik kalkinma hedeflerine uygun ve uzun vadeli bir
bakis acis1 ile miimkiin olacaktir. Rekreasyon etkinliklerinin yapilacag: bolgede
gergeklestirilecek olan ¢esitli yatirimlarin, o bolgede istihdam olusturulmas: ve
ilgili ekonomik diger sektorlere de katkida bulunmasi bolgede dengeli bir kal-
kinmay1 da saglayacaktir. Turizm sektorii iilkeler i¢in bacasiz endiistri olarak
goriilirken akil almaz bir hizla gelisim gostermekte, destinasyon alanlarin ve
riinlerin gesitliligi artarken, insanlarin yeni istek ve ihtiyaglar: etkinliklerin,
hizmetlerin ve organizasyonlarin sunumunda da yeni anlayislar1 beraberinde
getirmektedir. Ekonomik agidan bakildiginda bu durum turizmin ulusal ve
uluslararasi 6lgekte 6nemli bir yer almasini saglamaktadir (Bayansalduz, 2021).

Ticari rekreasyon ile ilgili olarak literatiirde yer alan aragtirmalar incelendi-
ginde, ticari rekreasyonun daha ¢ok turizm rekreasyonunun igerisinde deger-
lendirildigi goriilmektedir. Bu caligmalardan bazilar1 su sekilde siralanmakta-
dir.

Pandemi siirecinde Covid-19’un turizme ve su sporlarina etkisini inceleyen
Ag1loni (2021), Mugla ve ilgelerinde faaliyet gosteren su sporlari isletmelerine
Rus uyruklu olan miisterilerin %84,6’s1n1n yerli turistlere oranla daha fazla ilgili
gosterdikleri tespit edilmistir. Isletmelerde yapilan rekreatif hizmetler agisindan
bakildiginda; isletmelerin talep ettikleri art1 ticretlendirmelerin yerli turistle-
re pahali gelmesi nedeni ile faaliyetlere katilimlarini kisitladigi goriilmektedir.
Tatil biitgelerinin belli bir kismini rekreasyonel etkinliklere katilim amaci ile
aywran Kkisilerin ise tatil siirelerini kisaltma yoluna gittikleri anlagilmaktadir
(Ozdemir, 2007).

Covid-19’un turizm {izerine etkisini inceleyen Acar (2020) bu siiregte tilke-
lerin uygulamis oldugu giris ¢ikis yasaklarinin ve karantinalarin iilke ekono-
milerine uzun siire etkisini gosterebilecek bir zarar verdigini, buna bagli olarak
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turizminde olumsuz yonde etkilenecegini ifade etmistir. Benzer sekilde Bahar
& Ilal (2020) tarafindan yapilan aragtirmada da pandemi siirecinin 6zellikle tu-
rizm sektoriinii olumsuz yonde etkileyecegi ifade edilmistir.

Tiirkiyede Kiteboard brans: ve rekreasyonel agidan turizm potansiyelini in-
celeyen Bayansalduz (2021), Tiirkiyede Kiteboard bransinin yapilabilmesi igin
en fazla ege bolgesinin tercih edildigi sonucuna ulasmistir. Tirkiyede ticari rek-
reasyon faaliyeti olarak macera turizmini gelisim potansiyeli hakkinda sektor
yoneticilerinin algilarini inceleyen Kaba (2016), Tiirkiye Seyahat Acentalar1 Bir-
ligi Doga ve Macera Turizmi Komitesindeki sekiz sektor yoneticisinin katilim
sagladig calismada, Tiirkiyenin macera turizmi ve ticari rekreasyon anlaminda
ciddi anlamda potansiyele sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica macera turizmi
kapsaminda yapilan etkinlerde en ¢ok giiniibirlik ytiriyiisler (hiking), ardin-
dan rafting ve dalis (scuba) daha ¢ok yumusak (soft) etkinliklerin tercih edildi-
gi, ekstrem turlarin tercih edilmedigi, sert (hard) etkinliklerin bireysel yapildig,
tematik turlarin az satildig: tespit edilmistir. Antalya ili Kopriilii kanyonunda
gergeklestirilen arastirmada ise turistler tarafindan rafting faaliyetinin yaninda
trekking ve jeep safari en ¢ok tercih edilen ikinci aktivite ¢esidi olarak ifade
edilmektedir (Ugurlu, 2005).

Rekreasyon ve Metafor

Greke¢e “metaherein” kelimesinden gelen metafor kavramy; bir kelimenin ya da
kavramin kabul edilen anlami disinda bagka bir degisle farkli anlamlarda kulla-
nilmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Erul, 2022; Tepebastli, 2013). Metafor
kelimesinde ifade edilen olgu, olay ya da kavramin bagka bir olgu, olay ya da kav-
rama benzetilmesi durumudur. Tiirkge ’ye benzetme, egretileme, mecaz ve istia-
re manalarinda kullanilan metafor; kavramsal bir ifadenin, kavramsal baska bir
ifade ile anlatilmas: olarak tanimlanmaktadir (Kovecses, 2002). Baskan & Akyol
(2019) ise metafor tanimini, bir nesnenin, olayin ya da olgunun bagka bir nesne,
oldu ya da olaya benzetilerek tanimlanmasi, agiklanmast seklinde aktarmigtir.

Net bir tanimi olmayan rekreasyon kavrami, postmodernizm gelismeleri
sonrasinda siirekli olarak degisime ugramustir (Cihan, Ilgar & Karavelioglu,
2021). Bu sebepten dolay1 da rekreasyon kavrami arastirmacilar tarafinda farkl
sekilde tanimlanmaya baglanmigtir (Metin, Kesici & Kodas, 2013). Dolayisiyla
bu durum rekreasyonda tanimsal agidan problemlerin ortaya ¢iktigini goster-
mektedir. Ancak metaforik ifadeler ile rekreasyon kavrami birlestirildigi zaman
ilgili kavram hem daha iyi hem de daha agiklayici olabilmektedir. Benzetme
sanatinin katkistyla kullanilan bu ifadenin daha giiglii olacag: diistiniilmektedir.
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Crompton (2017)’a gore metaforik ¢aligmalarda, kisiler kavramlara iligkin dii-
stincelerini kolaylikla ortaya koyabilmektedir.

Genel anlamda serbest zamanlarin bireyler tarafindan etkili bir sekilde de-
gerlendirilmesi durumu olarak gériilen rekreasyon kavramina alanyazinda farkl
anlamlar yiiklendigi goriilmektedir. Yeniden yaratma, tazelenme gibi anlamlara
gelen rekreasyon, manevi giiclin ya da ruhun yeniden canlandirilmasi, yeni-
den dogum anlamlarina da gelmektedir (Cihan, Iligar & Karavelioglu, 2021).
Oztiirk & Sahbaz (2018)a gore ise bu kavram giinliik rutinden kagma, degisim
ve canlanma gibi anlamlara da gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu (2012)’na gore
rekreasyon iki farkli sekilde tanimlanmaktadir. {lk tanimda bireylerin serbest
zamanlarinda eglenmek ve spor yapmak amaciyla goniillii olarak katilim sagla-
diklar etkinlikler olarak ifade edilirken ikinci tanimda ise insanlarin dinlenmek
ve eglenmek amaciyla bir bolgeyi kullanabilme durumlar olarak ifade edilmek-
tedir. Ozetle; grup ya da bireysel olarak serbest zaman icerisinde gergeklestirilen
eglenceli ve kiside tatmin duygusunu agiga ¢ikartan aktiviteler rekreasyon ola-
rak tanimlanabilir (Ozdemir, Goger & Karakiiciik, 2016).

Rekreasyonla ilgili yapilan ¢alismalarin tilkemizde sitirekli bir gelisim ige-
risinde oldugu goriilmektedir. Universitelere bagli fakiiltelerde rekreasyon
bolimleri agilmakta ve yatirimlar artmaktadir. Literatiire bakildiginda; rekre-
asyon Uzerine metaforik ¢aligmalarin oraninin da buna bagh olarak arttig1 go-
rilmektedir. Bu ¢aligmalarda ¢aligma gruplarini ¢cogunlukla spor bilimleri ile
iligkili olan rekreasyon boliimii olusturmaktadir (Gozen, 2019). Bu dogrultuda,
bu alan1 kendilerine meslek olarak sececek bireylerin de rekreasyon konusun-
da donaniml ve iyi egitimli olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ayni1 zamanda
bu bireyleri yetistirecek akademisyenlerin de konu ile ilgili gerekli donanima
ve deneyime sahip olmasi gerekmektedir. Bu konudaki akademik ¢aligmalara
bakildiginda ilk etapta boliim akademisyenlerinin ve bolim 6grencilerinin rek-
reasyon kavramini nasil algiladiklarini 6lgen metaforik ¢aligmalarin yer aldig:
goriilmektedir. Bu ¢aligmalarda da agirlig1 spor bilimleri alanindaki rekreasyon
boliimii olusturmaktadir.

Rekreasyon ve metafor iizerine yapilan ¢aligmalarin bazilar1 su sekilde sira-
lanmaktadir;

Cihan, Ilgar & Karavelioglu (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
Tiirkiyede bulunan ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde okuyan 90 6grencinin rek-
reasyon kavramina iliskin metaforik algilar1 incelenmistir. Mevcut ¢alismada
rekreasyon ile ilgili olarak 74 farkli goriis bes kategoride toplanmistir. Bu me-
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taforlar; “Rekreasyon; nefes, oksijen, su, sevgi ve giines gibidir” seklinde sira-
lanmaktadir. Universite 6grencileri tarafindan ifade edilen bu metaforlar rek-
reasyonun yasamin devam edebilmesi i¢in gerekli oldugunu diistindiiklerini
gostermektedir.

Can Ilgar & Karavelioglu (2021) tarafinda yapilan arastirmada rekreasyon
kavramina iliskin kelime bulutu $ekil 1'de gosterilmektedir.
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Sekil 1. Rekreasyon kavramina iligkin metaforik alg: 6rnegi
Kaynak: Cihan & ark. (2021).

Esentas (2018) tarafindan yapilan arastirmada da rekreasyon alaninda ¢ali-
san akademisyenlerin rekreasyon hakkindaki diisiincelerini metaforlarla kav-
ramsallagtirmalar1 istenmis ve sonug olarak rekreasyon kavraminin “bireysel
ve toplumsal bir deger”, “ihtiyaclara hizmet etmek”, “toplumsal itibar”, “yeniden
yaratma” ve “kendini gerceklestirme” olarak bes tema altinda toplandig: tespit
edilmistir.

Metin, Kesici & Kodas (2013) rekreasyon olgusuna akademisyenlerin yakla-
simlarini incelemisler ve akademisyenler arasinda rekreasyon kavramina iliskin
bazi goriis farkliliklarinin oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumun temel sebe-
bi olarak rekreasyon, serbest zaman ya da bos zaman diisiincelerinin Tiirkiyede
heniiz tam olarak oturmadigindan kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

E-Spor ve Rekreasyon

Giiniimiizde ulusal, uluslararas: televizyon kanallarinda ve internet kaynakli
dijital platformlarda yayinlanmasiyla popiilerlesen ve biiyiiyen e-spor turnuva-
larinin baslangic1 1970°li yillara uzanmaktadir. (Albayrak, 2021).

Mentes (2021)e gore, giiniimiiz diinyasinda E-Spor, insanlarin yonelimde ol-
dugu bir faaliyet olarak dikkat cekmektedir. Ayrica E-Sporun 6nemi de giderek
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fazlalagmaktadir. Her yas grubuna hitap etmesi, ulasgim olanaginin kolay olmasi
gibi faktorlerden dolayi yayilim olanagi kolaylasmaktadir. Ozellikle rekreasyon
faaliyetleri bakimindan yine insanlarin ¢okga bagvurdugu bir hobi alanina do-
niismektedir. Fakat burada 6zellikle belirtmek gerekirse E-Sporun iktisadi yoni
olmasiyla birlikte tam olarak profesyonel bir hal alamadig: i¢in de rekreasyon
faaliyetleri icerisinde degerlendirilmektedir. Diger bir a¢idan degerlendirmek
gerekirse bireylerin serbest zamanlarinda yapmak istedikleri sportif veya kiiltii-
rel aktivitelerde rekreasyon 6zelligi tasidigini soylemek miimkiindiir. Bu agidan
E-Spor da bir rekreasyon faaliyeti olarak degerlendirebilir.

Spor ve rekreasyon, karsilikli olarak birbirlerini etkileyen iki kavramdir.
Bunun yaninda teknoloji alaninda meydana gelen gelismeler sayesinde yapilis
amacina gore hem bir spor bransi olan hem de rekreatif bir etkinlik olarak de-
gerlendirilebilecek olan kavramlardan birisi de E-Spor kavramidir.

2010’lu yillarda teknolojinin gelismesiyle birlikte giinliik yasam igerisinde
adindan sik¢a s6z ettiren E-Spor kavrami insanlar igin bir aktivitedir (Hama-
ri & Sjoblom, 2017). Serbest zamanlarin degerlendirilmesinde de bilgisayar ve
video oyunlar1 ¢ok 6nemli bir yere sahip olmustur (Kirriemuir & McFarlane,
2004). 21. Yiizyil icerisinde bilgisayar, tablet, cep telefonlar: sayesinde dijital
oyun kavramiyla birlikte yasamimiza giren E-sporun ulusal ya da uluslararasi
turnuvalar1 da yer almaktadir. Bu turnuvalar bilgisayar aracilig ile online olarak
yapilmaktadir.

Dijital oyunlar, bilgisayar oyunlari, online oyunlar seklinde isimlendirilen
E-Sporda asil ifade edilmek istenilen, bu spor bransinin elektronik bir ortam-
da gergeklestirildigidir (Bayram, 2018). Diinyanin farkli bélgelerinden gelen
E-Sporcularin ulusal ya da uluslararas: diizeyde diizenlenen turnuvalarda, onli-
ne bir sekilde ve bilgisayar araciligi ile turnuvanin diizenledigi oyunu oynama-
lar1, bu oyunlar1 oynarken geleneksel spor branslarinda oldugu gibi E-Sporun
da gerektirdigi zihinsel, fiziksel ve ruhsal becerilerin sergilendigi spor dalidir
(Argan, Ozer & Akin, 2006). Kilci (2019) ise E-Sporu; biinyesinde sponsorlar,
seyirciler, yayin kuruluslar: gibi bilesenleri bulunan, genellikle takim halin-
de profesyonel diizeyde lig veya turnuvalarda oynanan ve oyuncularin biligsel
becerilerini kullanarak rakip takima dstiinlik kurma duygusu bulunduran
gevrimici spor dali olarak tanimlamistir. E-Spor bilgisayar ve oyun konsollar1
aracilig1 ile profesyonel ya da amator sporcularin miicadelelerini igermektedir
(Aktuna & Unliiénen, 2017). Alan yazindaki e-spor ¢aligmalar1 incelendiginde
(Duman, Sahin, Bulut & Duman, 2020), ilgili konunu kiiresel etki ve degerleri
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tizerinde durulmus ve gelisim 6neminden bahsedilerek spor ile bagdastirildig:
gortlmiistiir.

Roberts & ark. (1988)’ne gore biitiin sporlar rekreasyon 6zelligi tagimaktadir.
Bu agidan bakildiginda E-Sporda bir rekreasyon faaliyeti olarak degerlendire-
bilir. Clinkii E-Spor bir spor dali olarak degerlendirilmeye baglanmadan once,
gengler ve ¢ocuklar bir¢ok oyun oynamakta, amatoér ya da profesyonel olarak
diizenlenen ulusal ya da uluslararasi turnuvalara goniillii olarak katilmakta ayni
zamanda bu turnuvalardan keyif ve zevk almaktadirlar.

Kozak (2017)a gore yapilan rekreasyonunun siniflandirilmasi E-Spora uyar-
landiginda;

Katilim amaglarina gore ele alindiginda E-Spor turnuvalarina katilim sag-
layan sporcularin temel amaci E-Spor turnuvalarinda basari elde etmektir.

Mekansal yapiya gore ele alindiginda, E-sporcular E-Spor turnuvalarina ev-
lerinden online olarak ya da turnuvanin diizenledigi alana gore degisik sekiller-
de katilim saglamaktadirlar.

Katilimar sayisina gore ele alindiginda E-Sporcular, E-Spor turnuvalarina
bireysel ya da takim halinde katilmaktadirlar. Bireysel olarak katilim saglayan
sporcular E-Spor kategorisinde bulunan bireysel oyunlar1 oynamaktayken, ta-
kim halinde katilim saglayan sporcular ise; oyun esnasinda takimin basarisi i¢in
kendilerine verilen gorev ve sorumluluklar: yerine getirmektedirler.

Zamansal yaprya gore degerlendirildiginde E-Sporcular istedikleri yer ve
zaman dilimi i¢erisinde istedikleri oyunlar1 belirli bir zaman dilimi fark etmek-
sizin oynayabilmektedirler.

Rekreatif etkinliklere katilim sekillerine gore degerlendiginde; E-spor ile
ilgilenen bireyler bu turnuvalar: belirli bir yayin kanalindan izlemektedirler ki
bu durum pasif rekreasyon etkinlikleri icerisine girmektedir. Ulusal ya da ulus-
lararasi diizeyde diizenlenen turnuvalara katilim saglayan ve E-Spor oyunlarini
oynayan bireyler ise aktif rekreasyon faaliyetini yapmaktadirlar.

Diger rekreasyon faaliyetleri acisindan degerlendiginde ise; E-Sporcular
bazi E-Spor turnuvalarindan maddi bir gelir elde etmektedirler, bu durum ti-
cari rekreasyon etkinliklerinin igerisine girmektedir. Sporcularin uluslararas:
diizeyde diizenlenen turnuvalara katilim saglamasi ise uluslararasi rekreasyon
aktiviteleri kapsami igerisine girmektedir.

Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda, giinliik yasamin yogunlugun-
dan ve bunalticiligindan bir nebze de olsa uzaklagmak, dinlenmek, eglenmek
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amaciyla yapilan cesitli aktiviteleri kapsamaktadir (Mentes, 2021). Yapilan bu
tanimlamaya gore amator olarak yapilan E-Sporu maddeler halinde deger-
lendirecek olursak;

1. E-Spor aktiviteleri bireylerin serbest zamanlarinda yapilmaktadir.
2. Dinlenmek ve eglenmek amaciyla yapilmaktadir.

3. E-Spor oyunlari bireyleri giinliik yasamin yogunlugundan ve stresinden
uzaklastirarak, kisisel doyum elde edilmesine olanak saglamaktadir.

Granic, Lobel & Engel (2014)%e gore, E-Spor faaliyetlerinin bireylere saglamis
oldugu faydalari ti¢ ana grupta toplamistir, bunlar;

1. Motive Edici Faydalar
2. Duygusal Faydalar
3. Sosyal Faydalar

Bireylerin zeki ve yetenekli oluslar1 dogrudan basariyla iliskilidir (Yayla &
Giiven, 2020). Kisinin gii¢lii bir zekéya ya da iyi bir yetenege sahip oldugu dii-
siincesinin altinda yatan temel neden o kisinin elde ettigi basarilaridir (Dweck
& Molden, 2005). Dijital oyunlarda artan seviyeler beraberinde oyunu oyna-
may1 da zorlastirmaktadir. Oyun oynayan bireyler bu seviyelere geldiginde so-
gukkanli bir sekilde karar verebilme, stratejik diisiinebilme, sorunlara ¢6ziim
tiretebilme davranislar: gelistirmektedirler (Granic & ark., 2014).

Giintimiizde E-Spor serbest zamanlarin degerlendirilmesi ve 6zellikle zi-
hinsel becerilere katkis1 agisindan gengler arasinda hizla yayilmaya baslamis ve
onemli bir kitleye hitap eder konuma gelmistir (Wagner, 2007).

SONUC

Yaklagik 13 yillik bir gegmise sahip olan rekreasyon kavramyi, igerisinde yasadi-
gimiz donemde bile siirekli olarak degisime ugramaktadir. Meydana gelen bu
degisimde rekreasyon kavraminda tanimsal agidan sorunlarin ¢ikmasina ne-
den olmaktadir. Ancak metaforik ifadeler ile rekreasyon kavrami birlestirildigi
zaman ilgili kavram hem daha iyi hem de daha agiklayici olabilmektedir. Ben-
zetme sanatinin katkistyla kullanilan bu ifadenin daha giiglii olacag: diisiiniil-
mektedir. Gerek ticari, gerek fiziksel, gerekse de kiiltiirel olarak siniflandirilan
rekreasyonun temelinde saglikli toplumlarin olusturularak bireylerin yenilen-
mesi diistincesi yatmaktadir. Bu kapsamda rekreasyonun igerisinde yer alan bii-
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tiin etkinlikler birbiriyle bir biitiin olarak degerlendirilebilir. Toplumun ihtiyag-
lar1 dogrultusunda ortaya ¢ikan bu etkinliklerdeki ortak nokta, bireylerin hem
tiziksel hem de ruhen yenilenmelerine ve ayni zamanda saglikli toplumlarin
yaratilmasina olanak tanimasidir. Hemen hemen her alana entegre edilebilen
bir yapist olan bu kavram spor, turizm ve saglik gibi bir¢ok alanla da bilimsel
agidan is birligi icerisindedir. Ozellikle ticari rekreasyon agisindan rekreasyon
kavrami ele alindiginda toplum igerisinde yasayan bireylerin yasam kalitelerine
ve toplumlarin gelismislik diizeylerine olumlu yonde etki ederken ayni zaman-
da iilkelerin kalkinmalarina da olanak tanimaktadir.

Teknolojide meydana gelen gelismelere bagli olarak 2018 yilinda federasyo-
nu kurulan E-Spor ise tipki sporun rekreasyonel bir faaliyet olarak degerlendi-
rilmesi gibi E-Sporun da rekreasyonel faaliyet olarak degerlendirilmesi diigiin-
cesini agiga ¢ikarmaktadir. Ulkemizde yeni yeni bir spor brangt olarak kabul
gormeye baslayan E-Sporda bireyler tarafindan oynanan oyunlar kiside keyif
ve zevk duyusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu agidan E-Spor, rekreasyonel bir
etkinlik olarak degerlendirilebilir. Ayn1 zamanda Roberts & ark. (1988)’a gore
biitiin sporlar rekreasyonel bir etkinlik olarak goriilmektedir. Roberts & ark.
(1988) tarafindan yapilan bu degerlendirmeye gore de spor olarak kabul edilen
E-Sporun rekreasyonel bir faaliyet olarak diisiiniilebilme durumunu daha da
artirmaktadir.

Son yillarda 6zellikle covid-19 salgini dolayisiyla rekreasyon etkinlikleri ki-
sitlanmistir. Bu durum bilimsel ¢aligmalara da yansimis ve bireylerde ruhsal
yorgunlugun, stres diizeyi artisinin veya yasamsal doyumda diisiisiin 6nemli bir
nedeni olarak goriilmiistiir. Buradan hareketle giincel bir rekreasyon yaklagimi
olarak metafor, e-spor, ticari rekreasyon basta olmak iizere; rekreatif etkinlikle-
re katilimin psiko-sosyal etkilerine de deginilmistir.
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