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GIRIS

Kayg bireylerin gelecek icin endiselenme, gerginlik yasama anlamlarina gelen
bir tanim olarak bilinmektedir. Kisinin karsilasacagi durumun ne olacagini bil-
memesinden dolay1 yaganan huzursuzluk ve gerginlik olarak da adlandirilmak-
tadir (Amal, Bipin & Demir, 2020). Bazi1 kuramcilara gore kaygi kisiligi olustu-
ran ana bir gii¢ iken, kimi kuramcilara gore de sonradan olusan davranislara ve
kisilik gelisiminin olgunlasmasina katkilar saglayan 6nemli bir siiregtir (Kok-
nel, 1995). Kaygi yasadigimiz hayatin bir parcasi olmakla birlikte, insanlarin
hayati boyunca siklikla goriilebilen davranislardandir (Ozden, 2013). Yapilan
islerin sonucu, sinavlarda yasanan olumsuzluklar, saglik problemleri, maddi ve
manevi beklentiler, aile i¢i gatismalar gibi birden fazla sorun yaganan kayginin
sebebi olabilmektedir. Kaygi ayni1 zamanda yasanan olumsuzluklara kars: sa-
vunma mekanizmasi gelistirmeye yardimci olarak sorunlarin tstesinden gel-
meye ve hizli kararlar vererek ¢6ziim bulmaya yardimci olmaktadir (Guillén &
Feltz, 2011). Kayg1 bulasic 6zellige sahip bir duygudur ve gevredekilerin bire-
ye kars1 olan davraniglar1 sonucu degiskenlik gosterebilmektedir. Bu duruma
bagli olarak {izerinde bask: hisseden kisiler, kararlarini dogru vermekte zorluk
yasayarak yanlis hareketlerde bulunabilir. Ayrica 6nceki zamanlarda tecriibe
edindikleri hareketleri unutarak, yasanan duygu karmasas ile olumsuz tavir
ve davraniglar sergileyebilirler (Ehtiyar &Ungiiren, 2008; Karabulut, Atasoy &
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Kaya, 2013). Ayrica kaygi bireyin yasamdaki amacin1 bulmasina, olgunlasarak
dogru kararlar vermesine, 6ziinii bulmasina ve ilkleri deneyerek dogal yollar
aramasina sevk etmektedir (Asik, Cokmiis & Aydemir, 2017).

Kayg1 olumsuz bir kavram olarak cagrissa da diisiiniilenin aksine olumlu
bir hal alarak kisinin yagamini paralel dogrultuda etkileyebilmektedir (Onciil,
2000). Kayg: iki sekilde degerlendirilmektedir. Bunlar “siireklilik kayg: ve du-
rumluk kayg1” olarak bilinir. Bireyin giinlitk yasantisinda stresli hissettigi za-
manlarda gerilim, huzursuzluk ve endise duygularini yasamasi durumluk kay-
ginin gostergesidir (Ciiceloglu, 1998). Durumluk kayg: kisinin yasadig: anlik
streslerin ya da kisiyi zorlayan durumun bitmesiyle sona erer (Baltas & Baltas,
1988). Stresin yogunlugunun arttig1 zamanlarda durumluk kaygi diizeyi artar,
kaygiya neden olan stres faktorii ortadan kalktig1 zaman da durumluk kaygi dii-
zeyinde diisiis meydana gelir (Oner ve Lecompte, 1985) Siirekli kaygt ise, stresi
olusturan faktorlerin tehlikeli veya tehdit edici durumlarda frekans yogunlugu-
nun artarak siireklilik kazanma durumu olarak bilinmektedir (Oner, 1994). Sii-
rekli kaygi farkli durumlara bagli olarak kendini daha fazla hissettirir ve hayatin
biitiiniinde kendini gosterir (Baltas & Baltas, 1988).

Diinyay1 pandemi adi altina etkileyen ve Cin'in Wuhan kenti olarak bili-
nen bolgede ortaya ¢ikan Koronaviriis (Covid-19) salginiyla birlikte insanla-
rin giinlitk yasamlarinda siirekli yaptiklar1 ve aliskin olduklar1 bir¢ok durum
degismeye basladi. Kronik rahatsizlig1 bulunan bireylerin de viriise yakalanma
acisindan onemli bir risk tasidig: ifade edilmistir (Tiirker, 2020) Yagsanan bu du-
rumlar bir¢ok olumsuz durumu da beraberinde getirdi. Kamusal alanda yasa-
nan problemler, viriisiin etkinligini azaltmak adina gergeklestirilen izolasyon
ve karantinalar, kaygi ve korkuya neden olan kisitlamalar, Covid-19 salgininin
neden oldugu psikolojik streslerin bazi 6rnekleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Aslan, 2020). Bu duruma bagli olarak diinya tizerindeki insanlar gok biiyiik bir
oranda olumsuz etkilenerek stres yasamiglardir. Durumun ciddiyetini korumasi
ve gelecekte ne olacaginin belirsizligi kaygi seviyelerini arttirarak gerginliginde
ayni sekilde artmasina neden olmustur. Bu baglamda ¢aliymamizda Mus ilinde-
ki Genglik ve Spor biinyesindeki sporcularin Yeni Tip Koranaviriise Yakalanma
kaygilarinin ¢esitli degiskenlere gore belirlenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma modelimiz betimsel arastirmalarda kullanilan yontemlerden biri olan
genel tarama modeli esas alinarak olusturulmustur. Bu model gegmiste veya
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mevcut olan bir durumu oldugu sekli ile anlatmayi esas alan yontemdir (Karasar,
1994). Konu ile ilgili gerekli olan bilgiler, kaynaklarin taranmasiyla ve veri topla-
ma aracinin uygulanmasi ile elde edilmistir. Ayrica ¢alisma i¢in “Mus Alparslan
Universitesi” “Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanliginin 25/02/2021 tarihindeki E--
10879717-050.01.04-5482 say1l1 yazist ile Etik Kurulundan onay alinmistir.

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini Mus ilinde yer alan genclik spor biinyesindeki baz1 spor
branglarinda (Atletizm, Badminton, Basketbol, Boks, Futbol, Giires, Hentbol,
Karate, Kayak, Tenis, Voleybol) miicadele eden 431 erkek 156 kadin olmak tize-
re toplamda 587 katilimci olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise ¢alis-
mamiza goniilli olarak katilim saglayan 158 erkek, 82 kadin olmak {izere genel
toplamda 240 katilimci olusturmustur

Aragtirmanin 6rneklem grubunun “Mus Ili” olarak secilmesinin nedeni
Genglik ve Spor biinyesindeki sporcularin koronaviriis doneminde yasadiklar:
kayginin il diizeyinde belirlenmesi diisiincesinden hareketle olusturulmustur.
Calismamizda Google formlar iizerinden olusturulan dl¢ek ¢aligmasi katilim-
cilara yonlendirilmistir. Arastirmada evrenin ve 6rneklemin 6zelliklerini be-
lirlemesine yonelik degiskenlerin dikkate alinmasiyla olusturuldugu i¢in kota
orneklemesi kullanilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Caligmamizda arastirmacilarin olusturdugu “Demografik Bilgi Formu” Tekkur-

v o

sun, Demir ve arkadaglarinin (2020) gelistirdigi “Sporcular i¢in Yeni Tip Koro-
naviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi” kullanildi. Gelistirilen 6lgek-
te Cronbach Alpha degeri Bireysel Kaygi icin ,91; Sosyallesme kaygisinda ,87
ve SYTKYKO genel toplam puaninda ,950larak bulunmustur. Buna anlamda
SYTKYKO'niin giivenirlik ve kararliliginin yiiksek diizeyde oldugu bulunmus-
tur. Caliymamizda ise Cronbach Alpha degeri Bireysel Kayg alt boyutu igin,70
Sosyallesme kaygis1,78 toplam puanda ise ,75 olarak bulunmustur. Ayrica uy-
gulanan olgekte maddeler 5’1 Likert derecelendirme tipindedir. Ayrica sorulan
sorulardaki secenekler “Kesinlikle Katilmiyorum(1), Katilmiyorum(2), Kararsi-
zim(3), Katiliyorum(4) ve Tamamen Katiliyorum(5)” seklinde olusturulmustur.

Veri Analizi

Arastirma verilerinin tamamlanmasi ve bilgisayar ortamina aktarilmasinin
ardindan SPSS 22 paket programi kullanilarak bagimsiz drneklem T-Testi ve

-93 -



Spor Bilimleri 111

One-Way ANOVA testleri kullanilmistir. Yapilan Anova Testi sonrasinda olu-
san farkliliklar: belirlemek amaciyla post-hoc analizinde Tukey testi kullanil-
mustir. Boylece yorumlar olusturulmus ve tablolar meydana gelmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore istatistiksel dagilimlar:

Faktor Degisken N Yiizde (%)
Erkek 158 65,8
Cinsiyeti Kadin 82 34,2
Toplam 240 100,0
14 -17 yas 80 55%8
18-21 yas 60 25,0
Yas 22-25 yas 69 28,7
26 yas ve uizeri 31 12,9
Toplam 240 100,0
Egitim Diizeyi S 122 50,8
240 100,0
Toplam
Bireysel
Sporlar 159 66,2
Spor Brans Tiirii Takim 81 33,8
Sporlari 240 100,0
Toplam
1-3 1l 110 45,8
4-6 yil 82 34,2
?
Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz? 7orllve fre | 48 200
Toplam 240 100,0
Covid-19( Pandemi) Siirecinde Aktif Evet 164 68,3
Spor Yapiyor musunuz? Hayr 76 31,7
P : Toplam 240 100,0
Cevabiniz Evet ise Haftalik Evet 83 34,6
Antrenman Sayisinda Azalma Oldu  Hayir 81 33,7
mu? Toplam 164 68,3
Yasadiginiz evde 6zel durumu( engelli Evet 88 36,7
birey, 65 yas iistii, Kronik rahatsizhk  Hayir 152 63,3
vb.) olan kimse var m1? Toplam 240 100,0

Aragtirmanin 6rneklemine iliskin tanimlayici istatistikler Tablol'de sunul-
mustur. Tablo 1 i inceledigimizde, aragtirmaya katilan bireylerin cinsiyet degis-
kenine iligkin bulgularina goére, 158 (%65,8)’inin erkek, 82 (%34,2)’inin kadin
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oldugu goriilmektedir. Yas degiskenine gore bakildiginda 14-17 yas arasinda 80
kisi (%33,3) 18-21 yas aras1 60 kisi (%25,0), 22-25 yas aras1 69 kisi (%28,7) ve 26
yas tizeri 31 kisi ( %12,9) oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin egitim durum-
lar1 incelendiginde lisans 6ncesi 118 (%49,2) ve lisans sonrasi 122 ( %50,8) kisi
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin 159 ( %66,2) bireysel spor branglarinda
miicadele ederken, 81 (%33,8)’ininde takim sporlar1 alaninda miicadele ettigi
belirlenmistir. Katilimcilara yonlendirilen Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz? soru-
suna 1-3 yil aras1 110 (%45,8), 4-6 y1l aras1 82 (%34,2) ve 7 y1l ve lizeri 48 (%20
,0) seklinde cevap verilmistir, yine katilimcilara yonlendirilen Covid-19( Pan-
demi) Siirecinde Aktif Spor Yapryor musunuz? Sorusuna 164 (%68,3) katilimci-
nin evet yanitini, 76 (%31,7) katilimcinin ise hayir yanit1 verdikleri goriilmiis-
tiir. Aktif spor yapan bireylerin 83 (%34,6) ‘iiniin haftalik antrenman sayisinda
azalma olurken, 81 (%33,7)’inin haftalik antrenmanlarinda azalma olmadig1 be-
lirlenmigtir. Katilimcilarin yasadig evde 6zel durumu( engelli birey, 65 yas iistd,
Kronik rahatsizlik vb.) olan kimse var mi? sorusuna 88(%36,7) katilimcinin evet
yanitini, 152 (%63,3) katilimcinin ise hayir yanitini vermislerdir.

BULGULAR

Sporcularin, SYTKYKOden ve alt boyutlarindan almis olduklar1 ortalama pu-
anlar Tablo 2'de goriilmektedir

Tablo 2. Katilimcilarin yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygis1

ortalama puanlari

Degisken N Ortalama
Sosyallesme kaygi 240 17,0333
Bireysel kaygi 240 41,9625
Toplam 240 58,99555

Tablo 2. Incelendiginde Katilimcilarin Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma
Kaygisi ortalama puanlari incelendiginde 58,99 ortalama puana sahip olduklar:
gorilmiigtir.

Sporcularin, SYTKYKOden ve alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin
cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglar:
Tablo 3’te goriilmektedir
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Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyet durumu degiskenine gore yeni tip koronaviriise

(covid-19) yakalanma kaygisina iliskin t testi sonuglar:

Cinsiyet N X Ss T P
i Erkek 158 41,0506  4,60932
Bireysel Kaygi 4154 000
(Alt boyut) Kadin 82 43,7195  4,92981
Erkek 158 16,5633  2,46358
Sosyallesme Kaygisi 3444 003
(Alt boyut) Kadin 82 17,9390  3,67960
Erkek 158 57,6139  5,85028
Kayg1 Diizeyi Genel -4,733  ,000*

Kadin 82 61,6585  7,03645
*P<0,05; N (240)

Tablo 3% gore katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bireysel kaygi alt bo-
yutu (X=43,72; p<0,05), sosyallesme kaygisi alt boyutu (X=17,94; p<0,05) ve
kaygi diizeyi genel puanlarinda (X=61,66; p<0,05), istatistiksel olarak kadin ka-
tilimcilar lehine anlaml diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir.

Sporcularin, SYTKYKOden ve alt boyutlarindan almig olduklar1 puanlarin
egitim diizeyi durumu degiskeni agisindan karsilagtirilmasina yonelik yapilan
t-testi sonuglar1 Tablo 4’te gériilmektedir

Tablo 4. Katilimcilarin egitim diizeyi durumu degiskenine gore yeni tip

koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygisina iliskin t testi sonuglari

Egitim N X Ss T P
Diizeyi
o e Lisans Oncesi 118 40,8983  5,02539
ireysel Kaygi
] -3,396 ,001*
(Alt boyut) Lisans ve 122 42,9918  4,51901
Sonrasi
Sosyallesme Lisans Oncesi 118 17,0678  3,05709
Kaygis1 . ,175 ,862
(Alt boyut) Sonrast 122 17,0000 2,95699
L. Lisans Oncesi 118 57,9661  6,92565
Kaygi Diizeyi

: 2,418 016
Genel LLibsging v 122 599918  6,03639
Sonrasi

*P<0,05; N (240)

-96 -



Spor Bilimleri 111

Tablo 4% gore katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore bireysel kayg alt
boyutu (X=42,99; p<0,05), kayg1 diizeyi genel puanlarinda (X=59,99; p<0,05),
istatistiksel olarak lisans ve sonrasi egitim diizeyine sahip katilimcilar lehine
anlamli farklilik tespit edilirken, sosyallesme kaygisi alt boyutunda istatistiksel
olarak anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Sporcularin, SYTKYKO'den ve alt boyutlarindan almig olduklari puanlarin
spor brang tiirii degiskeni agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi
sonuglar1 Tablo 5’te goriilmektedir

Tablo 5. Katilimcilarin spor brans: tiirii degiskenine gore yeni tip koronaviriise

(covid-19) yakalanma kaygisina iligkin t testi sonuglari

spor Branst N X Ss T P
Tiirii
Bireysel Kayg1 Bireysel Sporlar 159 42,5660  4,45871 Sl 007"
(Alt boyut) Takim Sporlari 81 40,7778 544977
Sosyallesme Bireysel Sporlar 159 17,2516  3,02514
Kaygis1 1,584 115
(Alt boyut) Takim Sporlar 81 16,6049  2,92267
Kayg1 Diizeyi Bireysel Sporlar 159 59,8176  6,14679 T

Genel Takim Sporlar1 81 57,3827  7,05260 2,759
*P<0,05; N (240)

Tablo 5% gore katilimcilarin Spor brang: tiirii degiskenine gore bireysel kay-
g1 alt boyutu (X=42,57; p<0,05), ve kayg: diizeyi genel puanlarinda (X=59,82;
p<0,05) istatistiksel olarak bireysel spor branslarinda miicadele eden katilim-
cilar lehine anlamli farklilik tespit edilirken, sosyallesme kaygis1 alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamuistir (p>0,05).

Sporcularin, SYTKYKO'den ve alt boyutlarindan almig olduklari puanlarin
aktif spor yapma durumu agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi
sonuglar1 Tablo 6da goriilmektedir
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Tablo 6. Katilimcilarm covid-19 (pandemi) doneminde aktif spor yapma

durumu degiskenine gore yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygisina

iliskin t testi sonuglar:

Covid-19 (Pandemi)
doneminde aktif N

spor yapma
Bireysel Kayg1 Evet 164
(Alt boyut) Hayn' 76
Sosyallesme Evet 164
Kaygis1

(Altboyut) ~ Hayr 76
Kaygi Diizeyi  Evet 164
Genel Hayir 76

*P<0.05; N (240)

X

42,1890
41,4737
16,8659

17,3947

59,0549
58,8684

Ss

4,51660
5,58205
3,01229

2,96234

6,31218
7,09054

T P

1,057 ,053
=277 | S22
,205 ,838

Tablo 6’ya gore katilimcilarin pandemi doneminde aktif spor olarak yapma

durumu degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu, sosyallesme kaygis1 alt bo-

yutu ve kaygi diizeyi genel puanlarinda anlaml diizeyde farklilik bulunamamis-

tir (p>0.05).

Sporcularin, SYTKYKOden ve alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarin

haftalik antrenman sayilarinda azalma olup olmama durumu degiskeni agisin-

dan karsilastirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 7 de goriilmektedir

Tablo 7. Katilimcilarin covid-19 (pandemi) doneminde aktif spor yapanlarin

haftalik antrenman sayilarinda azalma olup olmama durumu degiskenine gore

yeni tip koronaviriise (covid-19) yakalanma kaygisina iliskin t testi sonuglar1

Cevabiniz Evet ise

Haftalik Antrenman

Sayisinda Azalma

Oldu mu?
Bireysel Kaygi  Evet 83
(Alt boyut) Hayu- 81
Sosyallesme Evet 83
Kaygis1
(Alt boyut) Loy 81
Kaygi Diizeyi ~ Evet 83
Genel Hayn' 81

*P<0.05; N (164)
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42,3855
41,9877
16,4940

17,2469

58,8795
59,2346

Ss

4,29643
4,74998
2,96061

3,03534

6,05140
6,60165

T P

,563 ,574
-1,608 ,110
=359 8720
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Tablo 7. Katilimcilarin Covid-19 (pandemi) déneminde aktif spor yapanla-
rin haftalik antrenman sayilarinda azalma olup olmama durumu degiskenine
gore bireysel kaygi alt boyutu, sosyallesme kaygisi alt boyutu ve kayg: diizeyi
genel puanlarinda anlaml diizeyde farklilik olmadig1 gorilmistiir (p>0.05).

Sporcularin, SYTKYKOden ve alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin
yasadig1 evde 6zel durumu olma durumu degiskeni agisindan karsilastirilmasi-
na yonelik yapilan t-testi sonuglari Tablo 8 de goriilmektedir

Tablo 8. Katilimcilarin yasadig1 evde 6zel durumu ( engelli birey, 65 yas iistii,

kronik rahatsizlik vb.) olma degiskenine gore yeni tip koronaviriise (covid-19)
yakalanma kaygisina iliskin t testi sonuglar:

YEODOOD N X Ss T P
i Evet 88 41,4318  4,82997
B:ieyl;sel Kaygi 1284 200
(Alt boyut) Hay1r 152 422697  4,89624
Sosyallesme Evet 88 16,3636  2,67892
Kaygisi -2,664  ,006%
iizeyi  Evet 88 57,7955  6,07645
Kaygi Diizeyi 2,176, 031
Genel Hayir 152 59,6908  6,73749

*P<0.05; N (240) YEODOOD: Yasadig1 Evde Ozel Durumu Olan Birey Olup Olmama Degiskeni

Tablo 8. Incelendiginde katilimcilarin yasadigi evde 6zel durumu olan bi-
rey olup olmama durumu degiskenine gore bireysel kayg: alt boyutunda an-
laml farklilik tespit edilemezken (p>0.05), sosyallesme kaygisi alt boyutu
(X=17,42;p<0,05) ve kayg: diizeyi genel puanlarinda (X=59,69; p<0,05) hayir
cevabi lehine anlaml: diizeyde farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sporcularin, SYTKYKO'den ve alt boyutlarindan almig olduklari puanlarin
yas degiskeni agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglar1 Tablo 9da goriilmektedir
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Tablo 9. Katilimcilarin yas degiskenine gore yeni tip koranaviriise (covid-19)

yakalanma kaygisina iliskin anova testi sonuglari

Yas N X Ss F P Fark*Tukey
14-17yas 80 40,7250 4,94265
Bireysel 18-21yas 60 41,5833 5,42528
Kaygi 22-25yag 69 43,5362 4,27228 4497 ,004 14-17-22-25
(Alt boyut) 26 yas ve

Lo 31 42,3871 3,97222
uzeri

14-17yas 80 16,8250 2,98424
Sosyallesme 18-21yas 60 16,7333  2,96800

Kaygis1 22-25yas 69 17,6232 3,19513 1,265 ,287
(Alt boyut)
26yasve 51 168387 2,58324
uzeri
14-17yas 80 57,5500 6,88954
Diizeyi 22-25yas 69 61,1594 6,18970 4193 ,006 14-17-22-25
Genel
26yagve 31 599258 525173
uzeri

*P<0.05; N (240)

Tablo 9 ‘a bakildiginda katilimcilarin yas degiskenine gore sosyallesme kay-
gis1 alt boyutunda anlamli farkliik bulunamazken (p>0.05), bireysel kayg alt
boyutu ve kayg: diizeyi genel puanlarinda anlamli diizeyde farklilik goriilmiis-
tiir (p<0,05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapi-
lan post hoc analizlerinden Tukey testi sonucunda, bireysel kaygi alt boyutunda
22-25 yag grubunun 14-17 yas grubuna oranla bireysel kayg1 diizeylerinin daha
yiksek oldugu tespit edilmistir. Kayg: diizeyi genel ortalamalarinda 22-25 yas
grubunun 14-17 yas grubuna oranla genel kaygi diizeylerinin daha yiiksek ol-
dugu tespit edilmistir.

Sporcularin, SYTKYKOden ve alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin
spor yapma yili degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglari
Tablo 10da goriilmektedir.
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Tablo 10. Katilimcilarin spor yapma yili degiskenine gore yeni tip koranaviriise

(Covid-19) yakalanma kaygisina iliskin ANOVA testi sonuglari

Kag Yildir Spor X Ss F P
Yapiyorsunuz?
Bireysel 1-3y1il 110 42,0182 5,45201
Kayg 4-6 y1l 82 41,6585  4,34676
(Alt boyut) ¥ 4,497 727
7 yil ve tizeri 48 42,3542 4,38319
Sosyallegme 1371l 110 16,7182 2,70959
Kaygisi 4-6 yil 82 17,4756 3,24028 1,265 224
(Alt boyut) 7 yil ve iizeri 48 17,0000  3,17571
13yl 110 58,7364  6,85991
Kaygi Diizeyt o) 82 59,1341 633189 ,175  ,840
Genel
7 yil ve tizeri 48 59,3542 6,31610

“P<0.05; N (240)

Tablo 107 bakildiginda katilimcilarin spor yapma yili degiskeninde bireysel
kayg1 alt boyutu, sosyallesme kaygis1 alt boyutu ve kayg: diizeyi genel puanlari
arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilememistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 pandemi siireciyle birlikte bireyler tizerinde kaygi bozuklugunun
olusmast siirecin en 6nemli sonuglarindan biridir. Kaygi, birden fazla nedene
bagli olarak olusan gerginlik, stres, endise yasama veya hosa gitmeyen duygu
durumlar1 olarak tanimlanabilir (Han, 2009; Spielberger & Reheiser, 2004).
Kaygida bozukluk veya problem yasayan kisiler giinliik yasamda yapmasi ge-
reken fiziksel aktivitelerini yerine getirirken giiglitk yasayabilmektedir. Ayrica
kaygiya bagli olarak gelisen bu endiselerin frekansinin artmasi bireylerin kendi-
ne olan inancini zedeleyerek miicadelesini diisiirebilmektedir (Johston-Wilder
& Lee, 2010:38-41). Dolayisiyla pandeminin sporcular tizerindeki olusturdugu
etkinin psikolojik, fiziksel ve performans parametrelerini olumsuz etkilemesi
olagan bir durumdur (Tekkursun Demir, Cicioglu & Ilhan, 2020; Baykdse Cey-
lan & $ahin, 2021).

Bu ¢aligmada Mus ilinde yer alan Genglik ve Spor biinyesindeki sporcu-
larin yeni tip koraviriise yakalanma kaygilar1 farkli degiskenlere gore analiz
edilmistir.
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Gelistirilen 6l¢egin” kaygi ortalama puanlarina bakildiginda en diisitk puan
16 en yiiksek puanin da 80 oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda arastirma gru-
buna dahil olan sporcularin Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 puan-
lar1 yiiksek olarak yorumlanabilmektedir (Tablo 2).

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu (X=43,72;
p<0,05), sosyallesme kaygisi alt boyutu (X=17,94; p<0,05) ve kayg: diizeyi ge-
nel puanlarinda (X=61,66; p<0,05), istatistiksel olarak kadin katilimcilar lehine
anlamli diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir (Tablo 3). Ortaya ¢ikan so-
nuglar neticesinde kadin sporcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygi-
larinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Literatiir incelendiginde sporcular
tizerinde yapilan ¢aligmalarin birgogunda kadin sporcularin kaygi seviyelerinin
erkek sporculara oranla daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Amen, 2008; Arse-
ven, 1992; Acar, Kor, Kadir & Erkal, 2020). Yine ¢aligma bulgularina paralel
olarak (Ambarci, 2016; Sakaoglu, Orbatu, Emiroglu & Cakir, 2020) yapilan
caligmalarda kadinlarin kaygilarinin erkeklerden yiiksek oldugunu belirtilmis-
tir. Literatiirde cinsiyet degiskenine gore kayg: diizeyini inceleyip anlaml dii-
zeyde farkliliklar tespit eden (Alemdag & Oncii, 2015; Bilbek & Yilmaz, 2014;
Kuru & Bastug, 2008; Namli, Demir & Tiirkeli 2018; Yasartiirk, & ark., 2014)
ve anlaml diizeyde farklilik bulamayan (Civan, Ar1 & ark., 2010; Engiir, 2002;
Karacabey, & ark.,2017; Mirzeoglu & Cetinkanat, 2005; Tellioglu & Kara-
denizlim 2018; Yiicel, 2003) ¢aligmalar bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan bulgulara
bakildiginda genelde kadinlarin erkeklere oranla kaygilarinin yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kadinlarin i¢ekapanik yapida olmalar1 ve Covid 19 siirecinde
bulunulan ortamin bu farkin olusmasinda etken oldugunu ifade edebiliriz.

Katilimcilarin egitim diizeyi degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu
(X=42,99; p<0,05), kaygi diizeyi genel puanlarinda (X=59,99; p<0,05) istatis-
tiksel olarak lisans ve sonrasi egitim diizeyine sahip katilimcilar lehine anlaml
farklilik tespit edilirken, sosyallesme kaygisi alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 bulunmustur (p>0,05) (Tablo 4). Literatiir incelendi-
ginde Covid 19 pandemi doneminde “Spor Bilimleri Fakiiltesi” 6grencilerinin
yaptiklar1 etkinlik ve onerilerinin incelendigi ¢alismada katilimcilarin sikilma
duygusunun ve kaygilarinin ytiksek oldugu goriilmektedir (Akyol, Baskan &
Baskan, 2020). Yine “Spor Bilimler Fakiiltesi” 6grencileri tizerine yapilan Co-
vid-19 siirecinin fiziksel aktivite ve yasam kalitesi {izerine etkisi baglikli ¢calisma-
da da kayginin lisans 6grencilerinin okudugu boliime gore degiskenlik goster-
digi bulunmustur (Tetik, 2021). Covid-19 pandemi siirecinde spor salonlarinda
egzersiz yapan sporcular {izerine yapilan bir ¢alisma da koronaviriise yakalanma
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kaygisinin egitim diizeyi degiskenine gore bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi
alt boyutlarina gore incelendigi caliymada istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilik tespit edilememistir (Tiirktemiz, Bayraktar & Temizoglu 2020). Ortaya
¢ikan bulgular neticesinde egitim diizeyinin bazi ¢alismalarda kayg: diizeyini
etkiledigi baz1 durumlarda ise etkilemedigi goriilmektedir. Bireylerin aldiklar:
egitimin niteliginin ve kayginin olusmasinda 6nemli bir unsur olan kisilik yapi-
sinin bu farkin olusmasinda etken oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin Spor brans: tiirii degiskenine gore bireysel kaygi alt boyutu
(X=42,57; p<0,05) ve kayg: diizeyi genel puanlarinda (X=59,82; p<0,05) ista-
tistiksel olarak bireysel spor branglarinda miicadele eden katilimcilar lehine
anlamli farklilik tespit edilirken, sosyallesme kaygis1 alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamamuistir (p>0,05). (Tablo 5.) Literatiir de yapilan
¢alismalara bakildiginda bireysel spor barnslarinda miicadele eden sporcularin
takim sporlarinda miicadele eden sporculara oranla kaygilarinin yiiksek oldugu
bulunmugtur (Demirtop, 2019). Farkli bir ¢alisma da takim sporu yapanlarin
kaygi diizeyinin bireysel spor yapan bireylerden daha diisiik oldugu belirtilmis-
tir (Konter, 1998). Yine bireysel ve takim sporlarinin kayg: diizeylerinin ince-
lendigi bir ¢aliymada bireysel sporlardaki bireylerin durumluk kaygi diizeyinin
daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Civan, 2001). Ortaya ¢ikan bulgularin ¢a-
lisgmamiz ile paralel oldugu goriilmektedir bireysel ve takim sporlarinda kaygi
ile ilgili farkin olusmasinda bireysel sporlarda kisinin karsisina ¢ikan sorunlari
kendinde bulmasi ve miicadeleci kisiliginden kaynaklandig: diistintilebilir.

Katilimcilarin pandemi doneminde aktif spor olarak yapma durumu degis-
kenine gore bireysel kayg: alt boyutu, sosyallesme kaygisi alt boyutu ve kaygi
diizeyi genel puanlarinda anlamli diizeyde farkliik bulunamamistir (p>0.05)
(Tablo 6) ve katilimcilarin Covid-19 (Pandemi) doneminde aktif spor yapan-
larin haftalik antrenman sayilarinda azalma olup olmama durumu degiskenine
gore bireysel kaygi alt boyutu, sosyallesme kaygis1 alt boyutu ve kayg diizeyi
genel puanlarinda anlamli diizeyde farkliik olmadig gortilmistiir (p>0.05).
(Tablo 7). Literatiire baktigimizda ylizme sporcularinin kaygi diizeylerinin in-
celendigi calismada aktif spor yapma durumu degiskenine gore genel toplamda
ve alt boyutlarda anlamli diizeyde farklilik bulunamadig: gorilmistir (Batu &
Aydin, 2020). Katilimcilarin pandemi nedeniyle zamanlarinin biiyiik bir kis-
mini evde gegirdikleri bundan dolay aktif olarak spor yapma yogunluklarinin
distiigi ve stkilma hissine bagli olarak hem yorgunluk hem de kayg diizeyle-
rinin arttig1 belirtilmistir. (Akyol, Baskan & Bagskan, 2020). Yapilan diger bir
caligmada da Cinde enfekte olan hastalarda enfeksiyon korkusu ile birlikte aza-
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lan diizenli aktivitelerin psikolojik ve fizyolojik olumsuzluklar: da beraberinde
getirdigi goriilmistiir (Kim & Su, 2020). Pandemi doneminde Italyada gergek-
lestirilen ¢alismada aktif spor yapma diizeylerinde azalmalar ve stres diizeyinde
de artmalar meydana geldigi bildirilmistir (Maugeri, Castrogiovanni, & ark.,
2020). Brezilyada yapilan farkli bir ¢caligmada da paralel dogrultuda bireylerin
aktif spor yapma diizeylerinde ciddi bir azalma oldugu belirtilmistir (Gama de
Mathos, 2020). Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda ¢alisma sonuglarimizin li-
teratiir ile hem benzer hem de farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Katilimcilarin yasadig1 evde 6zel durumu olan birey olup olmama durumu
degiskenine gore bireysel kayg1 alt boyutunda anlaml: farklilik tespit edilemez-
ken (p>0.05), sosyallesme kaygisi alt boyutu (X=17,42; p<0,05) ve kayg: diizeyi
genel puanlarinda (X=59,69; p<0,05) hayir cevabi lehine anlamli diizeyde fark-
lilik oldugu goriilmiistiir (Tablo 8). Yapilan ¢alismalara bakildiginda ge¢miste
yapilan ¢alismalarin birgogunda kronik rahatsizlik yasayan bireylerin oldugu
ortamlarda bulunan bireylerde kayg: diizeyinin yiiksek oldugu rapor edilmistir
(Gokler, 1996; Lewis, & ark., 1988; Westbom, 1992). Farkli bir ¢aligma da kro-
nik rahatsizlig1 bulunan bireylerin kayg: seviyelerinin yiiksek oldugu belirtil-
migtir (Ozen, 2004). Calisma bulgularina paralel olarak (Karahan & Hamarta,
2019; Roder & Boekaerts, 1999; Simsekoglu & Mayda, 2016)da yapilan ¢alis-
malarda benzer sonuglara ulasilmistir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore sosyallesme kaygisi alt boyutunda an-
laml1 farklilik bulunamazken (p>0.05), bireysel kayg alt boyutu ve kaygi diizeyi
genel puanlarinda anlaml diizeyde farklilik goralmistiir (p<0,05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan post hoc analizlerinden
Tukey testi sonucunda, bireysel kayg: alt boyutunda 22-25 yas grubunun 14-
17 yas grubuna oranla bireysel kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Kayg: diizeyi genel ortalamalarinda 22-25 yas grubunun 14-17 yas
grubuna oranla genel kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(Tablo 9). Literatiire bakildiginda 23-25 yas arasindaki sporcularin kayg: dii-
zeylerini yiiksek oldugu belirtilmistir (Hacicaferoglu & Seger 2015; Baykose,
Ceylan & Yazicy, 2021). Farkli bir calismada da 21-23 yas arasindaki sporcu-
lardaki kaygi diizeyinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir (Tellioglu & Karadenizli, 2018). Yine tiniversite 6grencileri iizerinde
yapilan bir ¢calismada da bulgularimizi destekler nitelikte sonuglara ulagilmistir.
Yapilan baska bir calismada 18-20 yas arasindaki sporcularin kaygi puaninin
yiiksek oldugunu belirtmistir. Yapilan farkli bir calismada da kayg: diizeylerinin
yas degiskenine gore degiskenlik gostermedigi sonucu ortaya ¢ikmustir (Telli
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& Unal, 2016). Yas degiskeni ve kayg: diizeylerinin anlamli diizeyde farklilik
olmadigini belirten ¢aligmalarda literatiirde mevcuttur. (Aktas, 2009; Bingol,
Coban & Giindogdu 2012; Develi, 2006; Eksi, 2006; Tekkoyun, 2008). Bu bag-
lamda elde edilen sonuglarin benzer ve farkli yonlerinin oldugunu yasin artmasi
ile birlikte kaygi diizeyinin degiskenlik gosterebilecegini ifade edebiliriz.

Katilimcilarin spor yapma yili degiskeninde bireysel kayg: alt boyutu, sos-
yallesme kaygis1 alt boyutu ve kaygi diizeyi genel puanlari arasinda anlaml dii-
zeyde farklilik tespit edilememistir (p>0.05 (Tablo 10). Literatiire baktigimizda
yiizme sporcular: tizerine yapilan bir ¢alisma da spor yapma yili degiskeninin
kaygiy1 etkilemedigi rapor edilmistir (Batu, 2020). Benzer ¢aligmalarda da calis-
mamizi destekleyen nitelikte sonuglar bulunmustur (Erbas, 2012; Navruz, 2018;
Karabulut, Atasoy & Kaya 2013, Mirzeoglu & Cetinkanat 2005, Ogiit 2004).
Literatiirde sporcularin kaygi diizeylerinin ortalamalarinin spor yapma yilina
gore anlamli farklilik gostermedigi ¢aligmalar mevcuttur (Ak¢inar & Ari, 2019;
Oztiirk, 2019). Bakilan diger caligmalarda da spor yapma yil1 7 yil iizerinde olan
kaygi puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu c¢aligmalarda oldugu goriil-
mektedir (Basaran Tagkin & Sanioglu 2009; Tellioglu & Karadeniz, 2018). Bu
baglamda ortaya gikan sonuglarin bulgularimiz ile benzer ve farkli yonlerinin
oldugunu ifade edebiliriz.

Sonug olarak kaygi diizeyinin bireylerin kisisel 6zelliklerine bagli olarak de-
giskenlik gosterebilecegi ve yasanan yiiksek kayginin hayatini olumsuz yonde
etkileyebilecegi sdylenebilir. Bu baglamda sporcularin kayg: diizeylerini azalt-
mak adina su 6neriler verilebilir.

ONERILER

Yiitksek kaygi sporcularda performans ve giindelik yasami olumsuz yonde et-
kiler. Kayg: diizeyine bagli olarak olusmasi muhtemel problemleri engelleye-
bilmek igin sporcularinin kaygilarini giderecek psikolojik danigmanlik hizmet-
lerinden faydalanmalar1 Sporcularin performanslarinin artmasini ve yasam
kalitesinin iyilesmesini saglayabilir.

Covid 19 pandemisinin neden oldugu eve kapanma neticesinde aktif spor
yapamayan bireylerin siirecin tamamlanmasi ile performans diizeylerini ve ya-
ralanma riskini azaltmak adina miisabakalar ertelenebilir.

Evde gegirilen siirenin psikolojik ve fiziksel etkileri ile beraber bireyler de
hareketsiz yasama daha fazla maruz kalarak kilolarda artisa, bolgesel agrilara,
halsizlik ve yorgunluk gibi durumlarin yasanmasi olagandir. Bu anlamda bi-
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reylerin evlerde yapilabilecek egzersizleri yapma konusunda dikkat etmelerinin
o6nemli oldugu disiiniilmektedir.
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