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GENÇLİK VE SPOR BÜNYESİNDEKİ SPORCULARIN 
YENİ TİP KORONAVİRÜSE ( COVID-19) 

YAKALANMA KAYGILARININ İNCELENMESİ       
(MUŞ İLİ ÖRNEĞİ)*
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GİRİŞ

Kaygı bireylerin gelecek için endişelenme, gerginlik yaşama anlamlarına gelen 
bir tanım olarak bilinmektedir. Kişinin karşılaşacağı durumun ne olacağını bil-
memesinden dolayı yaşanan huzursuzluk ve gerginlik olarak da adlandırılmak-
tadır (Amal, Bipin & Demir, 2020). Bazı kuramcılara göre kaygı kişiliği oluştu-
ran ana bir güç iken, kimi kuramcılara göre de sonradan oluşan davranışlara ve 
kişilik gelişiminin olgunlaşmasına katkılar sağlayan önemli bir süreçtir (Kök-
nel, 1995). Kaygı yaşadığımız hayatın bir parçası olmakla birlikte, insanların 
hayatı boyunca sıklıkla görülebilen davranışlardandır (Özden, 2013). Yapılan 
işlerin sonucu, sınavlarda yaşanan olumsuzluklar, sağlık problemleri, maddi ve 
manevi beklentiler, aile içi çatışmalar gibi birden fazla sorun yaşanan kaygının 
sebebi olabilmektedir. Kaygı aynı zamanda yaşanan olumsuzluklara karşı sa-
vunma mekanizması geliştirmeye yardımcı olarak sorunların üstesinden gel-
meye ve hızlı kararlar vererek çözüm bulmaya yardımcı olmaktadır (Guillén & 
Feltz, 2011). Kaygı bulaşıcı özelliğe sahip bir duygudur ve çevredekilerin bire-
ye karşı olan davranışları sonucu değişkenlik gösterebilmektedir. Bu duruma 
bağlı olarak üzerinde baskı hisseden kişiler, kararlarını doğru vermekte zorluk 
yaşayarak yanlış hareketlerde bulunabilir. Ayrıca önceki zamanlarda tecrübe 
edindikleri hareketleri unutarak, yaşanan duygu karmaşası ile olumsuz tavır 
ve davranışlar sergileyebilirler (Ehtiyar &Üngüren, 2008; Karabulut, Atasoy & 
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Kaya, 2013). Ayrıca kaygı bireyin yaşamdaki amacını bulmasına, olgunlaşarak 
doğru kararlar vermesine, özünü bulmasına ve ilkleri deneyerek doğal yolları 
aramasına sevk etmektedir (Asik, Çökmüs & Aydemir, 2017).

Kaygı olumsuz bir kavram olarak çağrışsa da düşünülenin aksine olumlu 
bir hal alarak kişinin yaşamını paralel doğrultuda etkileyebilmektedir (Öncül, 
2000). Kaygı iki şekilde değerlendirilmektedir. Bunlar “süreklilik kaygı ve du-
rumluk kaygı” olarak bilinir. Bireyin günlük yaşantısında stresli hissettiği za-
manlarda gerilim, huzursuzluk ve endişe duygularını yaşaması durumluk kay-
gının göstergesidir (Cüceloğlu, 1998). Durumluk kaygı kişinin yaşadığı anlık 
streslerin ya da kişiyi zorlayan durumun bitmesiyle sona erer (Baltaş & Baltaş, 
1988). Stresin yoğunluğunun arttığı zamanlarda durumluk kaygı düzeyi artar, 
kaygıya neden olan stres faktörü ortadan kalktığı zaman da durumluk kaygı dü-
zeyinde düşüş meydana gelir (Öner ve Lecompte, 1985) Sürekli kaygı ise, stresi 
oluşturan faktörlerin tehlikeli veya tehdit edici durumlarda frekans yoğunluğu-
nun artarak süreklilik kazanma durumu olarak bilinmektedir (Öner, 1994). Sü-
rekli kaygı farklı durumlara bağlı olarak kendini daha fazla hissettirir ve hayatın 
bütününde kendini gösterir (Baltaş & Baltaş, 1988).

Dünyayı pandemi adı altına etkileyen ve Çin’in Wuhan kenti olarak bili-
nen bölgede ortaya çıkan Koronavirüs (Covid-19) salgınıyla birlikte insanla-
rın günlük yaşamlarında sürekli yaptıkları ve alışkın oldukları birçok durum 
değişmeye başladı. Kronik rahatsızlığı bulunan bireylerin de virüse yakalanma 
açısından önemli bir risk taşıdığı ifade edilmiştir (Türker, 2020) Yaşanan bu du-
rumlar birçok olumsuz durumu da beraberinde getirdi. Kamusal alanda yaşa-
nan problemler, virüsün etkinliğini azaltmak adına gerçekleştirilen izolasyon 
ve karantinalar, kaygı ve korkuya neden olan kısıtlamalar, Covid-19 salgınının 
neden olduğu psikolojik streslerin bazı örnekleri olarak karşımıza çıkmaktadır 
(Aslan, 2020). Bu duruma bağlı olarak dünya üzerindeki insanlar çok büyük bir 
oranda olumsuz etkilenerek stres yaşamışlardır. Durumun ciddiyetini koruması 
ve gelecekte ne olacağının belirsizliği kaygı seviyelerini arttırarak gerginliğinde 
aynı şekilde artmasına neden olmuştur. Bu bağlamda çalışmamızda Muş ilinde-
ki Gençlik ve Spor bünyesindeki sporcuların Yeni Tip Koranavirüse Yakalanma 
kaygılarının çeşitli değişkenlere göre belirlenmesi amaçlanmaktadır.

YÖNTEM

Araştırma Modeli
Araştırma modelimiz betimsel araştırmalarda kullanılan yöntemlerden biri olan 
genel tarama modeli esas alınarak oluşturulmuştur. Bu model geçmişte veya 
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mevcut olan bir durumu olduğu şekli ile anlatmayı esas alan yöntemdir (Karasar, 
1994). Konu ile ilgili gerekli olan bilgiler, kaynakların taranmasıyla ve veri topla-
ma aracının uygulanması ile elde edilmiştir. Ayrıca çalışma için “Muş Alparslan 
Üniversitesi” “Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığının 25/02/2021 tarihindeki E--
10879717-050.01.04-5482 sayılı yazısı ile Etik Kurulundan onay alınmıştır.

Evren Örneklem
Araştırmanın evrenini Muş ilinde yer alan gençlik spor bünyesindeki bazı spor 
branşlarında (Atletizm, Badminton, Basketbol, Boks, Futbol, Güreş, Hentbol, 
Karate, Kayak, Tenis, Voleybol) mücadele eden 431 erkek 156 kadın olmak üze-
re toplamda 587 katılımcı oluşturmaktadır. Çalışmanın örneklemini ise çalış-
mamıza gönüllü olarak katılım sağlayan 158 erkek, 82 kadın olmak üzere genel 
toplamda 240 katılımcı oluşturmuştur 

Araştırmanın örneklem grubunun “Muş İli” olarak seçilmesinin nedeni 
Gençlik ve Spor bünyesindeki sporcuların koronavirüs döneminde yaşadıkları 
kaygının il düzeyinde belirlenmesi düşüncesinden hareketle oluşturulmuştur. 
Çalışmamızda Google formlar üzerinden oluşturulan ölçek çalışması katılım-
cılara yönlendirilmiştir. Araştırmada evrenin ve örneklemin özelliklerini be-
lirlemesine yönelik değişkenlerin dikkate alınmasıyla oluşturulduğu için kota 
örneklemesi kullanılmıştır.

Veri Toplama Araçları
Çalışmamızda araştırmacıların oluşturduğu “Demografik Bilgi Formu” Tekkur-
şun, Demir ve arkadaşlarının (2020) geliştirdiği “Sporcular İçin Yeni Tip Koro-
navirüse (Covid-19) Yakalanma Kaygısı Ölçeği” kullanıldı. Geliştirilen ölçek-
te Cronbach Alpha değeri Bireysel Kaygı için ,91; Sosyalleşme kaygısında ,87 
ve SYTKYKÖ genel toplam puanında ,95’olarak bulunmuştur. Buna anlamda 
SYTKYKÖ’nün güvenirlik ve kararlılığının yüksek düzeyde olduğu bulunmuş-
tur. Çalışmamızda ise  Cronbach Alpha değeri Bireysel Kaygı alt boyutu için,70 
Sosyalleşme kaygısı,78 toplam puanda ise ,75 olarak bulunmuştur. Ayrıca uy-
gulanan ölçekte maddeler 5’li Likert derecelendirme tipindedir. Ayrıca sorulan 
sorulardaki seçenekler “Kesinlikle Katılmıyorum(1),  Katılmıyorum(2), Kararsı-
zım(3), Katılıyorum(4) ve Tamamen Katılıyorum(5)” şeklinde oluşturulmuştur.

Veri Analizi
Araştırma verilerinin tamamlanması ve bilgisayar ortamına aktarılmasının 
ardından SPSS 22 paket programı kullanılarak bağımsız örneklem T-Testi ve 
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One-Way ANOVA testleri kullanılmıştır. Yapılan Anova Testi sonrasında olu-
şan farklılıkları belirlemek amacıyla post-hoc analizinde Tukey testi kullanıl-
mıştır. Böylece yorumlar oluşturulmuş ve tablolar meydana gelmiştir.

Tablo 1. Katılımcıların demografik özelliklerine göre istatistiksel dağılımları

Faktör Değişken N Yüzde (%)

Cinsiyeti
Erkek
Kadın
Toplam

158
82
240

65,8
34,2
100,0

Yaş

14 -17 yaş
18-21 yaş
22-25 yaş
26 yaş ve üzeri
Toplam

80
60
69
31
240

33,3
25,0
28,7
12,9
100,0

Eğitim Düzeyi

Lisans Öncesi
Lisans ve 
Sonrası
Toplam

118
122
240

49,2
50,8
100,0

Spor Branş Türü

Bireysel 
Sporlar
Takım 
Sporları
Toplam

159
81
240

66,2
33,8
100,0

Kaç Yıldır Spor Yapıyorsunuz?

1-3 yıl
4-6 yıl
7 yıl ve üzeri
Toplam

110
82
48
240

45,8
34,2
20,0
100,0

Covid-19( Pandemi) Sürecinde Aktif 
Spor Yapıyor musunuz?

Evet
Hayır
Toplam

164
76
240

68,3
31,7
100,0

Cevabınız Evet ise Haftalık 
Antrenman Sayısında Azalma Oldu 
mu?

Evet
Hayır
Toplam

83
81
164

34,6
33,7
68,3

Yaşadığınız evde özel durumu( engelli 
birey, 65 yaş üstü, Kronik rahatsızlık 
vb.) olan kimse var mı?

Evet
Hayır
Toplam

88
152
240

36,7
63,3
100,0

Araştırmanın örneklemine ilişkin tanımlayıcı istatistikler Tablo1’de sunul-
muştur. Tablo 1 ’i incelediğimizde, araştırmaya katılan bireylerin cinsiyet değiş-
kenine ilişkin bulgularına göre,  158 (%65,8)’inin erkek, 82 (%34,2)’inin kadın 
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olduğu görülmektedir. Yaş değişkenine göre bakıldığında 14-17 yaş arasında 80 
kişi (%33,3) 18-21 yaş arası 60 kişi (%25,0), 22-25 yaş arası 69 kişi (%28,7) ve 26 
yaş üzeri 31 kişi ( %12,9) olduğu belirlenmiştir. Katılımcıların eğitim durum-
ları incelendiğinde lisans öncesi 118 (%49,2) ve lisans sonrası 122 ( %50,8) kişi 
olduğu görülmektedir. Katılımcıların 159 ( %66,2) bireysel spor branşlarında 
mücadele ederken, 81 (%33,8)’ininde takım sporları alanında mücadele ettiği 
belirlenmiştir. Katılımcılara yönlendirilen Kaç Yıldır Spor Yapıyorsunuz? soru-
suna 1-3 yıl arası 110 (%45,8), 4-6 yıl arası 82 (%34,2) ve 7 yıl ve üzeri 48 (%20
,0) şeklinde cevap verilmiştir, yine katılımcılara yönlendirilen Covid-19( Pan-
demi) Sürecinde Aktif Spor Yapıyor musunuz? Sorusuna 164 (%68,3) katılımcı-
nın evet yanıtını, 76 (%31,7) katılımcının ise hayır yanıtı verdikleri görülmüş-
tür. Aktif spor yapan bireylerin 83 (%34,6) ‘ünün haftalık antrenman sayısında 
azalma olurken, 81 (%33,7)’inin haftalık antrenmanlarında azalma olmadığı be-
lirlenmiştir. Katılımcıların yaşadığı evde özel durumu( engelli birey, 65 yaş üstü, 
Kronik rahatsızlık vb.) olan kimse var mı? sorusuna 88(%36,7) katılımcının evet 
yanıtını, 152 (%63,3) katılımcının ise hayır yanıtını vermişlerdir.

BULGULAR

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları ortalama pu-
anlar Tablo 2’de görülmektedir

Tablo 2. Katılımcıların yeni tip koronavirüse (covid-19) yakalanma kaygısı 
ortalama puanları
Değişken N Ortalama
Sosyalleşme kaygı 240 17,0333
Bireysel kaygı 240 41,9625
Toplam 240 58,99555

Tablo 2. İncelendiğinde Katılımcıların Koronavirüse (Covid-19) Yakalanma 
Kaygısı ortalama puanları incelendiğinde 58,99 ortalama puana sahip oldukları 
görülmüştür.

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
cinsiyet değişkeni açısından karşılaştırılmasına yönelik yapılan t-testi sonuçları 
Tablo 3’te görülmektedir
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Tablo 3. Katılımcıların cinsiyet durumu değişkenine göre yeni tip koronavirüse 
(covid-19) yakalanma kaygısına ilişkin t testi sonuçları

Cinsiyet N X Ss T P

Bireysel Kaygı
(Alt boyut)

Erkek 158 41,0506 4,60932
-4,154 ,000*

Kadın 82 43,7195 4,92981

Sosyalleşme Kaygısı
(Alt boyut)

Erkek 158 16,5633 2,46358
-3,444 ,003*

Kadın 82 17,9390 3,67960

Kaygı Düzeyi Genel
Erkek 158 57,6139 5,85028

-4,733 ,000*
Kadın 82 61,6585 7,03645

*P<0,05; N (240) 

Tablo 3’e göre katılımcıların cinsiyet değişkenine göre bireysel kaygı alt bo-
yutu (X=43,72; p<0,05), sosyalleşme kaygısı alt boyutu (X=17,94; p<0,05) ve 
kaygı düzeyi genel puanlarında (X=61,66; p<0,05), istatistiksel olarak kadın ka-
tılımcılar lehine anlamlı düzeyde farklılık olduğu tespit edilmiştir.

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
eğitim düzeyi durumu değişkeni açısından karşılaştırılmasına yönelik yapılan 
t-testi sonuçları Tablo 4’te görülmektedir

Tablo 4. Katılımcıların eğitim düzeyi durumu değişkenine göre yeni tip 
koronavirüse (covid-19) yakalanma kaygısına ilişkin t testi sonuçları

Eğitim 
Düzeyi N X Ss T P

Bireysel Kaygı
(Alt boyut)

Lisans Öncesi 118 40,8983 5,02539
-3,396 ,001*Lisans ve 

Sonrası 122 42,9918 4,51901

Sosyalleşme 
Kaygısı
(Alt boyut)

Lisans Öncesi 118 17,0678 3,05709
,175 ,862Lisans ve 

Sonrası 122 17,0000 2,95699

Kaygı Düzeyi 
Genel

Lisans Öncesi 118 57,9661 6,92565
-2,418 ,016*Lisans ve 

Sonrası 122 59,9918 6,03639

*P<0,05; N (240) 
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Tablo 4’e göre katılımcıların eğitim düzeyi değişkenine göre bireysel kaygı alt 
boyutu (X=42,99; p<0,05), kaygı düzeyi genel puanlarında (X=59,99; p<0,05),  
istatistiksel olarak lisans ve sonrası eğitim düzeyine sahip katılımcılar lehine 
anlamlı farklılık tespit edilirken, sosyalleşme kaygısı alt boyutunda istatistiksel 
olarak anlamlı farklılık olmadığı bulunmuştur (p>0,05).

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
spor branş türü değişkeni açısından karşılaştırılmasına yönelik yapılan t-testi 
sonuçları Tablo 5’te görülmektedir

Tablo 5. Katılımcıların spor branşı türü değişkenine göre yeni tip koronavirüse 
(covid-19) yakalanma kaygısına ilişkin t testi sonuçları

Spor Branşı 
Türü N X Ss T P

Bireysel Kaygı
(Alt boyut)

Bireysel Sporlar 159 42,5660 4,45871
2,721 ,007*

Takım Sporları 81 40,7778 5,44977

Sosyalleşme 
Kaygısı
(Alt boyut)

Bireysel Sporlar 159 17,2516 3,02514
1,584 ,115

Takım Sporları 81 16,6049 2,92267

Kaygı Düzeyi 
Genel

Bireysel Sporlar 159 59,8176 6,14679      
2,759 ,006*

Takım Sporları 81 57,3827 7,05260
*P<0,05; N (240) 

Tablo 5’e göre katılımcıların Spor branşı türü değişkenine göre bireysel kay-
gı alt boyutu (X=42,57; p<0,05),  ve kaygı düzeyi genel puanlarında (X=59,82; 
p<0,05) istatistiksel olarak bireysel spor branşlarında mücadele eden katılım-
cılar lehine anlamlı farklılık tespit edilirken, sosyalleşme kaygısı alt boyutunda 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p>0,05).

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
aktif spor yapma durumu açısından karşılaştırılmasına yönelik yapılan t-testi 
sonuçları Tablo 6’da görülmektedir
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Tablo 6. Katılımcıların covid-19 (pandemi) döneminde aktif spor yapma 
durumu değişkenine göre yeni tip koronavirüse (covid-19) yakalanma kaygısına 
ilişkin t testi sonuçları

Covid-19 (Pandemi) 
döneminde aktif 
spor yapma 

N X Ss T P

Bireysel Kaygı
(Alt boyut)

Evet 164 42,1890 4,51660
1,057 ,053

Hayır 76 41,4737 5,58205
Sosyalleşme 
Kaygısı
(Alt boyut)

Evet 164 16,8659 3,01229
-1,272 ,921

Hayır 76 17,3947 2,96234

Kaygı Düzeyi 
Genel

Evet 164 59,0549 6,31218
,205 ,838

Hayır 76 58,8684 7,09054
*P<0.05; N (240)

Tablo 6’ya göre katılımcıların pandemi döneminde aktif spor olarak yapma 
durumu değişkenine göre bireysel kaygı alt boyutu, sosyalleşme kaygısı alt bo-
yutu ve kaygı düzeyi genel puanlarında anlamlı düzeyde farklılık bulunamamış-
tır (p>0.05).

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
haftalık antrenman sayılarında azalma olup olmama durumu değişkeni açısın-
dan karşılaştırılmasına yönelik yapılan t-testi sonuçları Tablo 7 ’de görülmektedir

Tablo 7. Katılımcıların covid-19 (pandemi) döneminde aktif spor yapanların 
haftalık antrenman sayılarında azalma olup olmama durumu değişkenine göre 
yeni tip koronavirüse (covid-19) yakalanma kaygısına ilişkin t testi sonuçları

Cevabınız Evet ise 
Haftalık Antrenman 
Sayısında Azalma 
Oldu mu?

N X Ss T P

Bireysel Kaygı
(Alt boyut)

Evet 83 42,3855 4,29643
,563 ,574

Hayır 81 41,9877 4,74998
Sosyalleşme 
Kaygısı
(Alt boyut)

Evet 83 16,4940 2,96061
-1,608 ,110

Hayır 81 17,2469 3,03534

Kaygı Düzeyi 
Genel

Evet 83 58,8795 6,05140
-,359 ,720

Hayır 81 59,2346 6,60165
*P<0.05; N (164)
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Tablo 7. Katılımcıların Covid-19 (pandemi) döneminde aktif spor yapanla-
rın haftalık antrenman sayılarında azalma olup olmama durumu değişkenine 
göre bireysel kaygı alt boyutu, sosyalleşme kaygısı alt boyutu ve kaygı düzeyi 
genel puanlarında anlamlı düzeyde farklılık olmadığı görülmüştür (p>0.05).

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
yaşadığı evde özel durumu olma durumu değişkeni açısından karşılaştırılması-
na yönelik yapılan t-testi sonuçları Tablo 8 ’de görülmektedir

Tablo 8. Katılımcıların yaşadığı evde özel durumu ( engelli birey, 65 yaş üstü, 
kronik rahatsızlık vb.) olma değişkenine göre yeni tip koronavirüse (covid-19) 
yakalanma kaygısına ilişkin t testi sonuçları

YEÖDOOD N X Ss T P

Bireysel Kaygı
(Alt boyut)

Evet 88 41,4318 4,82997
-1,284 ,200

Hayır 152 42,2697 4,89624
Sosyalleşme 
Kaygısı
(Alt boyut)

Evet 88 16,3636 2,67892
- 2,664 ,006*

Hayır 152 17,4211 3,11486

Kaygı Düzeyi 
Genel

Evet 88 57,7955 6,07645
-2,176, 031*

Hayır 152 59,6908 6,73749
*P<0.05; N (240)   YEÖDOOD: Yaşadığı Evde Özel Durumu Olan Birey Olup Olmama Değişkeni

Tablo 8. İncelendiğinde katılımcıların yaşadığı evde özel durumu olan bi-
rey olup olmama durumu değişkenine göre bireysel kaygı alt boyutunda an-
lamlı farklılık tespit edilemezken (p>0.05), sosyalleşme kaygısı alt boyutu 
(X=17,42;p<0,05) ve kaygı düzeyi genel puanlarında (X=59,69; p<0,05)  hayır 
cevabı lehine anlamlı düzeyde farklılık olduğu görülmüştür.

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
yaş değişkeni açısından karşılaştırılmasına yönelik yapılan tek yönlü varyans 
analizi sonuçları Tablo 9’da görülmektedir
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Tablo 9. Katılımcıların yaş değişkenine göre yeni tip koranavirüs’e (covid-19)  
yakalanma kaygısına ilişkin anova testi sonuçları

Yaş N X Ss F P Fark*Tukey

Bireysel
Kaygı
(Alt boyut)

14-17 yaş 80 40,7250 4,94265

4,497 ,004 14-17- 22-25
18-21 yaş 60 41,5833 5,42528
22-25 yaş 69 43,5362 4,27228
26 yaş ve 
üzeri 31 42,3871 3,97222

Sosyalleşme
Kaygısı
(Alt boyut)

14-17 yaş 80 16,8250 2,98424

1,265 ,287
18-21 yaş 60 16,7333 2,96800
22-25 yaş 69 17,6232 3,19513
26 yaş ve 
üzeri 31 16,8387 2,58324

Kaygı 
Düzeyi 
Genel

14-17 yaş 80 57,5500 6,88954

4,193 ,006 14-17 – 22-25
18-21 yaş 60 58,3167 6,59350
22-25 yaş 69 61,1594 6,18970
26 yaş ve 
üzeri 31 59,2258 5,25173

*P<0.05; N (240)

Tablo 9 ‘a bakıldığında katılımcıların yaş değişkenine göre sosyalleşme kay-
gısı alt boyutunda anlamlı farklılık bulunamazken (p>0.05), bireysel kaygı alt 
boyutu ve kaygı düzeyi genel puanlarında anlamlı düzeyde farklılık görülmüş-
tür (p<0,05). Farkın hangi gruptan kaynaklandığını tespit etmek amacıyla yapı-
lan post hoc analizlerinden Tukey testi sonucunda, bireysel kaygı alt boyutunda 
22-25 yaş grubunun 14-17 yaş grubuna oranla bireysel kaygı düzeylerinin daha 
yüksek olduğu tespit edilmiştir. Kaygı düzeyi genel ortalamalarında 22-25 yaş 
grubunun 14-17 yaş grubuna oranla genel kaygı düzeylerinin daha yüksek ol-
duğu tespit edilmiştir.

Sporcuların, SYTKYKÖ’den ve alt boyutlarından almış oldukları puanların 
spor yapma yılı değişkenine göre yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçları 
Tablo 10’da görülmektedir.
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Tablo 10. Katılımcıların spor yapma yılı değişkenine göre yeni tip koranavirüs’e 
(Covid-19)  yakalanma kaygısına ilişkin ANOVA testi sonuçları

Kaç Yıldır Spor 
Yapıyorsunuz? N X Ss F P

Bireysel
Kaygı
(Alt boyut)

1-3 yıl 110 42,0182 5,45201

4,497 ,7274-6 yıl 82 41,6585 4,34676

7 yıl ve üzeri 48 42,3542 4,38319

Sosyalleşme
Kaygısı
(Alt boyut)

1-3 yıl 110 16,7182 2,70959
1,265 ,2244-6 yıl 82 17,4756 3,24028

7 yıl ve üzeri 48 17,0000 3,17571

Kaygı Düzeyi 
Genel

1-3 yıl 110 58,7364 6,85991
,175 ,8404-6 yıl 82 59,1341 6,33189

7 yıl ve üzeri 48 59,3542 6,31610
*P<0.05; N (240)

Tablo 10’a bakıldığında katılımcıların spor yapma yılı değişkeninde bireysel 
kaygı alt boyutu, sosyalleşme kaygısı alt boyutu ve kaygı düzeyi genel puanları 
arasında anlamlı düzeyde farklılık tespit edilememiştir (p>0.05).

TARTIŞMA VE SONUÇ

Covid-19 pandemi süreciyle birlikte bireyler üzerinde kaygı bozukluğunun 
oluşması sürecin en önemli sonuçlarından biridir. Kaygı, birden fazla nedene 
bağlı olarak oluşan gerginlik, stres, endişe yaşama veya hoşa gitmeyen duygu 
durumları olarak tanımlanabilir (Han, 2009; Spielberger & Reheiser, 2004).  
Kaygıda bozukluk veya problem yaşayan kişiler günlük yaşamda yapması ge-
reken fiziksel aktivitelerini yerine getirirken güçlük yaşayabilmektedir. Ayrıca 
kaygıya bağlı olarak gelişen bu endişelerin frekansının artması bireylerin kendi-
ne olan inancını zedeleyerek mücadelesini düşürebilmektedir (Johston-Wilder 
& Lee, 2010:38-41). Dolayısıyla pandeminin sporcular üzerindeki oluşturduğu 
etkinin psikolojik, fiziksel ve performans parametrelerini olumsuz etkilemesi 
olağan bir durumdur (Tekkurşun Demir, Cicioğlu & İlhan, 2020; Bayköse Cey-
lan & Şahin, 2021).

Bu çalışmada Muş ilinde yer alan Gençlik ve Spor bünyesindeki sporcu-
ların yeni tip koravirüse yakalanma kaygıları farklı değişkenlere göre analiz 
edilmiştir.
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Geliştirilen ölçeğin” kaygı ortalama puanlarına bakıldığında en düşük puan 
16 en yüksek puanın da 80 olduğu görülmektedir. Bu doğrultuda araştırma gru-
buna dâhil olan sporcuların Koronavirüse (Covid-19) Yakalanma Kaygısı puan-
ları yüksek olarak yorumlanabilmektedir (Tablo 2).

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre bireysel kaygı alt boyutu (X=43,72; 
p<0,05), sosyalleşme kaygısı alt boyutu (X=17,94; p<0,05) ve kaygı düzeyi ge-
nel puanlarında (X=61,66; p<0,05), istatistiksel olarak kadın katılımcılar lehine 
anlamlı düzeyde farklılık olduğu tespit edilmiştir (Tablo 3). Ortaya çıkan so-
nuçlar neticesinde kadın sporcuların yeni tip koronavirüse yakalanma kaygı-
larının daha yüksek olduğu ifade edilebilir. Literatür incelendiğinde sporcular 
üzerinde yapılan çalışmaların birçoğunda kadın sporcuların kaygı seviyelerinin 
erkek sporculara oranla daha yüksek olduğu belirtilmiştir (Amen, 2008; Arse-
ven, 1992; Acar, Kor, Kadir  &  Erkal, 2020). Yine çalışma bulgularına paralel 
olarak (Ambarcı, 2016; Sakaoğlu, Orbatu, Emiroğlu  &  Çakır, 2020) yapılan 
çalışmalarda kadınların kaygılarının erkeklerden yüksek olduğunu belirtilmiş-
tir. Literatürde cinsiyet değişkenine göre kaygı düzeyini inceleyip anlamlı dü-
zeyde farklılıklar tespit eden (Alemdağ  &  Öncü, 2015; Bilbek  & Yılmaz, 2014; 
Kuru  &  Baştuğ, 2008; Namlı, Demir  &  Türkeli  2018; Yaşartürk, & ark., 2014) 
ve anlamlı düzeyde farklılık bulamayan (Civan, Arı & ark., 2010; Engür, 2002; 
Karacabey, & ark.,2017; Mirzeoğlu  &  Çetinkanat, 2005; Tellioğlu  &  Kara-
denizlim 2018; Yücel, 2003) çalışmalar bulunmaktadır. Ortaya çıkan bulgulara 
bakıldığında genelde kadınların erkeklere oranla kaygılarının yüksek olduğu 
tespit edilmiştir. Kadınların içekapanık yapıda olmaları ve Covid 19 sürecinde 
bulunulan ortamın bu farkın oluşmasında etken olduğunu ifade edebiliriz.

Katılımcıların eğitim düzeyi değişkenine göre bireysel kaygı alt boyutu 
(X=42,99; p<0,05), kaygı düzeyi genel puanlarında (X=59,99; p<0,05) istatis-
tiksel olarak lisans ve sonrası eğitim düzeyine sahip katılımcılar lehine anlamlı 
farklılık tespit edilirken, sosyalleşme kaygısı alt boyutunda istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık olmadığı bulunmuştur (p>0,05) (Tablo 4). Literatür incelendi-
ğinde Covid 19 pandemi döneminde “Spor Bilimleri Fakültesi” öğrencilerinin 
yaptıkları etkinlik ve önerilerinin incelendiği çalışmada katılımcıların sıkılma 
duygusunun ve kaygılarının yüksek olduğu görülmektedir (Akyol, Başkan  &  
Başkan, 2020).  Yine “Spor Bilimler Fakültesi” öğrencileri üzerine yapılan Co-
vid-19 sürecinin fiziksel aktivite ve yaşam kalitesi üzerine etkisi başlıklı çalışma-
da da kaygının lisans öğrencilerinin okuduğu bölüme göre değişkenlik göster-
diği bulunmuştur (Tetik, 2021). Covid-19 pandemi sürecinde spor salonlarında 
egzersiz yapan sporcular üzerine yapılan bir çalışma da koronavirüse yakalanma 
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kaygısının eğitim düzeyi değişkenine göre bireysel kaygı ve sosyalleşme kaygısı 
alt boyutlarına göre incelendiği çalışmada istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 
farklılık tespit edilememiştir (Türktemiz, Bayraktar  & Temizoğlu 2020). Ortaya 
çıkan bulgular neticesinde eğitim düzeyinin bazı çalışmalarda kaygı düzeyini 
etkilediği bazı durumlarda ise etkilemediği görülmektedir. Bireylerin aldıkları 
eğitimin niteliğinin ve kaygının oluşmasında önemli bir unsur olan kişilik yapı-
sının bu farkın oluşmasında etken olduğu söylenebilir.

Katılımcıların Spor branşı türü değişkenine göre bireysel kaygı alt boyutu 
(X=42,57; p<0,05) ve kaygı düzeyi genel puanlarında (X=59,82; p<0,05) ista-
tistiksel olarak bireysel spor branşlarında mücadele eden katılımcılar lehine 
anlamlı farklılık tespit edilirken, sosyalleşme kaygısı alt boyutunda istatistiksel 
olarak anlamlı farklılık bulunamamıştır (p>0,05).  (Tablo 5.) Literatür de yapılan 
çalışmalara bakıldığında bireysel spor barnşlarında mücadele eden sporcuların 
takım sporlarında mücadele eden sporculara oranla kaygılarının yüksek olduğu 
bulunmuştur (Demirtop, 2019). Farklı bir çalışma da takım sporu yapanların 
kaygı düzeyinin bireysel spor yapan bireylerden daha düşük olduğu belirtilmiş-
tir (Konter, 1998). Yine bireysel ve takım sporlarının kaygı düzeylerinin ince-
lendiği bir çalışmada bireysel sporlardaki bireylerin durumluk kaygı düzeyinin 
daha yüksek olduğu görülmüştür (Civan, 2001). Ortaya çıkan bulguların ça-
lışmamız ile paralel olduğu görülmektedir bireysel ve takım sporlarında kaygı 
ile ilgili farkın oluşmasında bireysel sporlarda kişinin karşısına çıkan sorunları 
kendinde bulması ve mücadeleci kişiliğinden kaynaklandığı düşünülebilir.

Katılımcıların pandemi döneminde aktif spor olarak yapma durumu değiş-
kenine göre bireysel kaygı alt boyutu, sosyalleşme kaygısı alt boyutu ve kaygı 
düzeyi genel puanlarında anlamlı düzeyde farklılık bulunamamıştır (p>0.05) 
(Tablo 6) ve katılımcıların Covid-19 (Pandemi) döneminde aktif spor yapan-
ların haftalık antrenman sayılarında azalma olup olmama durumu değişkenine 
göre bireysel kaygı alt boyutu, sosyalleşme kaygısı alt boyutu ve kaygı düzeyi 
genel puanlarında anlamlı düzeyde farklılık olmadığı görülmüştür (p>0.05). 
(Tablo 7). Literatüre baktığımızda yüzme sporcularının kaygı düzeylerinin in-
celendiği çalışmada aktif spor yapma durumu değişkenine göre genel toplamda 
ve alt boyutlarda anlamlı düzeyde farklılık bulunamadığı görülmüştür (Batu  &  
Aydın, 2020). Katılımcıların pandemi nedeniyle zamanlarının büyük bir kıs-
mını evde geçirdikleri bundan dolayı aktif olarak spor yapma yoğunluklarının 
düştüğü ve sıkılma hissine bağlı olarak hem yorgunluk hem de kaygı düzeyle-
rinin arttığı belirtilmiştir. (Akyol, Başkan & Başkan, 2020). Yapılan diğer bir 
çalışmada da Çin’de enfekte olan hastalarda enfeksiyon korkusu ile birlikte aza-
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lan düzenli aktivitelerin psikolojik ve fizyolojik olumsuzlukları da beraberinde 
getirdiği görülmüştür (Kim  &  Su, 2020). Pandemi döneminde İtalya’da gerçek-
leştirilen çalışmada aktif spor yapma düzeylerinde azalmalar ve stres düzeyinde 
de artmalar meydana geldiği bildirilmiştir (Maugeri, Castrogiovanni, & ark., 
2020). Brezilya’da yapılan farklı bir çalışmada da paralel doğrultuda bireylerin 
aktif spor yapma düzeylerinde ciddi bir azalma olduğu belirtilmiştir (Gama de 
Mathos, 2020). Ortaya çıkan sonuçlara bakıldığında çalışma sonuçlarımızın li-
teratür ile hem benzer hem de farklılık gösterdiği görülmektedir.

Katılımcıların yaşadığı evde özel durumu olan birey olup olmama durumu 
değişkenine göre bireysel kaygı alt boyutunda anlamlı farklılık tespit edilemez-
ken (p>0.05), sosyalleşme kaygısı alt boyutu (X=17,42; p<0,05) ve kaygı düzeyi 
genel puanlarında (X=59,69; p<0,05) hayır cevabı lehine anlamlı düzeyde fark-
lılık olduğu görülmüştür (Tablo 8). Yapılan çalışmalara bakıldığında geçmişte 
yapılan çalışmaların birçoğunda kronik rahatsızlık yaşayan bireylerin olduğu 
ortamlarda bulunan bireylerde kaygı düzeyinin yüksek olduğu rapor edilmiştir 
(Gökler, 1996; Lewis, & ark., 1988; Westbom, 1992).  Farklı bir çalışma da kro-
nik rahatsızlığı bulunan bireylerin kaygı seviyelerinin yüksek olduğu belirtil-
miştir (Özen, 2004). Çalışma bulgularına paralel olarak (Karahan  & Hamarta, 
2019; Roder  &  Boekaerts, 1999; Şimşekoğlu  &  Mayda, 2016)’da yapılan çalış-
malarda benzer sonuçlara ulaşılmıştır.

Katılımcıların yaş değişkenine göre sosyalleşme kaygısı alt boyutunda an-
lamlı farklılık bulunamazken (p>0.05), bireysel kaygı alt boyutu ve kaygı düzeyi 
genel puanlarında anlamlı düzeyde farklılık görülmüştür (p<0,05). Farkın hangi 
gruptan kaynaklandığını tespit etmek amacıyla yapılan post hoc analizlerinden 
Tukey testi sonucunda, bireysel kaygı alt boyutunda 22-25 yaş grubunun 14-
17 yaş grubuna oranla bireysel kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğu tespit 
edilmiştir. Kaygı düzeyi genel ortalamalarında 22-25 yaş grubunun 14-17 yaş 
grubuna oranla genel kaygı düzeylerinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir 
(Tablo 9).  Literatüre bakıldığında 23-25 yaş arasındaki sporcuların kaygı dü-
zeylerini yüksek olduğu belirtilmiştir (Hacıcaferoğlu  &  Seçer 2015; Bayköse, 
Ceylan  &  Yazıcı, 2021). Farklı bir çalışmada da 21-23 yaş arasındaki sporcu-
lardaki kaygı düzeyinin diğer yaş gruplarına göre daha yüksek olduğu görül-
mektedir (Tellioğlu  &  Karadenizli, 2018).  Yine üniversite öğrencileri üzerinde 
yapılan bir çalışmada da bulgularımızı destekler nitelikte sonuçlara ulaşılmıştır. 
Yapılan başka bir çalışmada 18-20 yaş arasındaki sporcuların kaygı puanının 
yüksek olduğunu belirtmiştir. Yapılan farklı bir çalışmada da kaygı düzeylerinin 
yaş değişkenine göre değişkenlik göstermediği sonucu ortaya çıkmıştır (Telli  
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& Ünal, 2016). Yaş değişkeni ve kaygı düzeylerinin anlamlı düzeyde farklılık 
olmadığını belirten çalışmalarda literatürde mevcuttur. (Aktaş, 2009; Bingöl, 
Çoban  &  Gündoğdu 2012; Develi, 2006; Ekşi, 2006; Tekkoyun, 2008). Bu bağ-
lamda elde edilen sonuçların benzer ve farklı yönlerinin olduğunu yaşın artması 
ile birlikte kaygı düzeyinin değişkenlik gösterebileceğini ifade edebiliriz.

Katılımcıların spor yapma yılı değişkeninde bireysel kaygı alt boyutu, sos-
yalleşme kaygısı alt boyutu ve kaygı düzeyi genel puanları arasında anlamlı dü-
zeyde farklılık tespit edilememiştir (p>0.05 (Tablo 10). Literatüre baktığımızda 
yüzme sporcuları üzerine yapılan bir çalışma da spor yapma yılı değişkeninin 
kaygıyı etkilemediği rapor edilmiştir (Batu, 2020). Benzer çalışmalarda da çalış-
mamızı destekleyen nitelikte sonuçlar bulunmuştur (Erbaş, 2012; Navruz, 2018; 
Karabulut, Atasoy  &  Kaya 2013, Mirzeoğlu  & Çetinkanat 2005, Öğüt 2004).  
Literatürde sporcuların kaygı düzeylerinin ortalamalarının spor yapma yılına 
göre anlamlı farklılık göstermediği çalışmalar mevcuttur (Akçınar  & Arı, 2019; 
Öztürk, 2019). Bakılan diğer çalışmalarda da spor yapma yılı 7 yıl üzerinde olan 
kaygı puanlarının anlamlı düzeyde yüksek olduğu çalışmalarda olduğu görül-
mektedir (Başaran Taşkın  &  Sanioğlu 2009; Tellioğlu  &  Karadeniz, 2018). Bu 
bağlamda ortaya çıkan sonuçların bulgularımız ile benzer ve farklı yönlerinin 
olduğunu ifade edebiliriz.

Sonuç olarak kaygı düzeyinin bireylerin kişisel özelliklerine bağlı olarak de-
ğişkenlik gösterebileceği ve yaşanan yüksek kaygının hayatını olumsuz yönde 
etkileyebileceği söylenebilir. Bu bağlamda sporcuların kaygı düzeylerini azalt-
mak adına şu öneriler verilebilir.

ÖNERİLER

Yüksek kaygı sporcularda performans ve gündelik yaşamı olumsuz yönde et-
kiler. Kaygı düzeyine bağlı olarak oluşması muhtemel problemleri engelleye-
bilmek için sporcularının kaygılarını giderecek psikolojik danışmanlık hizmet-
lerinden faydalanmaları Sporcuların performanslarının artmasını ve yaşam 
kalitesinin iyileşmesini sağlayabilir.

Covid 19 pandemisinin neden olduğu eve kapanma neticesinde aktif spor 
yapamayan bireylerin sürecin tamamlanması ile performans düzeylerini ve ya-
ralanma riskini azaltmak adına müsabakalar ertelenebilir.

Evde geçirilen sürenin psikolojik ve fiziksel etkileri ile beraber bireyler de 
hareketsiz yaşama daha fazla maruz kalarak kilolarda artışa, bölgesel ağrılara, 
halsizlik ve yorgunluk gibi durumların yaşanması olağandır. Bu anlamda bi-
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reylerin evlerde yapılabilecek egzersizleri yapma konusunda dikkat etmelerinin 
önemli olduğu düşünülmektedir.
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