Boliim 7

BUZ HOKEYINDE HAKEMLIK

Muhammet irfan KURUDIREK!
Muharrem Alparslan KURUDIREK?

BUZ HOKEYi NEDIR?

Buz hokeyi diinyanin en hizli takim oyunlarindan biridir. Genellikle kapali olan
buz zemin iizerinde pak ad1 verilen bir diskle oynanir. Amerika, Kanada, Maca-
ristan, Cekya gibi bazi iilkelerde buz hokeyindeki gelenekselligi yasatmak adina
acik alanlarda da resmi miisabakalar diizenlenir. Yas kategorilerine gore saha
kullanimi degismektedir.

Miisabakalar 20 dakikalik 3 devreden olusur. Takimlarin miisabaka boyunca
30 saniyelik bir mola hakki bulunur. Takimlar 5 oyuncu 1 kaleci olmak tizere
buzun iizerinde 6 oyuncu bulundurur. Maglar beraberlikle sonuglanmaz, uzat-
ma/altin gol/penalt1 atis1 uygulamalar1 mevcuttur. Mag kadrosunda genellikle
20 oyuncu 2 kaleci yer alir. Buz hokeyinde mevkiiler kaleci, defans ve forvet
olmak tizere li¢ baslikta toplanir. Oyunun temel amaci pak adi verilen diski buz
hokeyi sopalariyla rakip kaleye atmaktir. Oyuncular 30-60 saniye arasinda bu-
zun lizerinde kalir ve degisim yaparlar. Oyuncu degisikligi ile ilgili bir sinirlama
bulunmamaktadir.

Buzun tizerinde 60 dakika boyunca degisiklik yapmayan hakemler bulunur.
Yas kategorileri ve klasmanlara gore hakem sayis1 degisse de genellikle 2 ¢izgi
1 bag hakem buzun i¢inde bulunur. Ust klasman miisabakalar igin ise 2 bag 2
¢izgi hakemi buzun tizerinde gorev yapar.

Kale alanindaki tartismali pozisyonlar1 degerlendiren 2 kale arkasi hakemi
veya video hakemi gorev alir ve bazi miisabakalarda buzun i¢indeki hakemlerin
sakatlanmasi gibi durumlar i¢in buzun diginda yedek bir hakem gérev alir.

! Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, irfankurudirek@artvin.edu.tr
2 Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yénetim Bilimleri AD,
akurudirek@atauni.edu.tr
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Oyuncularin paten kayarak paslasip sut attig1 seyir zevki son derece yiik-
sek olan buz hokeyinde en 6nemli becerilerden birisi paten kayma becerisidir.
Diinyadaki en profesyonel liglerdeki takimlarda paten kayma antrenorii hatta
oyuncularin kisisel paten kayma antrenorleri bile bulunur.

DUNYADA BUZ HOKEYINiN TARIHi

Insanlar tarih boyunca becerikli ve eglenceli islerle mesgul olmuslardir. Buz ho-
keyi, bugiinkii formuna gelene kadar bir¢ok degisime ugramistir. Eski Cinde
buz hokeyine benzer bir oyunun oynandig: bilinse de iki bin yildan fazla bir
siire 6nce kavisli sopalar ve bir topla rakibin kalesine gol atmay1 amaglayan bir
oyun Persler tarafindan oynanmugtir. (Fischler, 2021)

Buz Hokeyinin Gelisimi

Buz hokeyinin kokenini belirlemek ¢ok zordur ¢iinkii birka¢ kaynaktan bes-
lendigi soylenmektedir. Fakat otoriteler hokeyin besigi olarak Kanada'y1 goster-
mektedir. Buz hokeyi Lakros ile birlikte 1800°li1 yillarda Kanadadaki en popiiler
sporlardan birisi olmugstur. (Fischler, 2021)

Kanada’'da Buz Hokeyi

Kanadada yapilan ilk buz hokeyi organizasyonuna “Amatér Hokey Dernegi”
ad1 verilmistir. Ilk magta her iki tarafta da yedi oyuncu bulunmaktayd: ve ilk
ma¢ Montrealde 1885 tarihinde gergeklesti. Ayni yil Kingston Hokey Kuliibi,
Queen’s Universitesi, Kingston Athletics ve Kraliyet Askeri Kolejinden olusan
dort takim kurulmustur. O dénemde buz hokeyi sopalarinin seri tiretimi bagla-
mus, dizlik ve beysboldan alinan gogiis koruyucular: kullanilmaya baslanmustir.
Dogal buz iizerinde agik stadyumda oynanan Queen’s University — Kingston
Athletics karsilasmasini 3-1 Queen’s kazanmustir. (Fischler, 2021)

Ulusal Hokey Ligi (NHL) Yiikselisi

Ulusal Hokey Ligi veya kisaca NHL diinyanin en iyi buz hokeyi ligidir. 1917de
Quebec, Montrealde kurulmustur. Bugiin 7’si Kanadadan 25’i Amerika Birle-
sik Devletlerinden olmak tizere 32 takim bu ligde miicadele etmektedir. Lig
ilk kuruldugunda ad1 Ulusal Hokey Birligi (NHA) idi. Ilk miisabakalar Mont-
real Canadiens, Montreal Wanderers, Ottawa Senator ve Toronto takimlari
arasinda yapilmistir. 1924’te ilk Amerikan takimi olan Boston Bruins lige ka-
tilmugtir.
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Avrupa’da Buz Hokeyi Tarihi

Avrupada buz buz hokeyi 1850de kraliyet ailesinin tiyelerinin Windsor Kale-
sindeki donmus bir gol iizerinde hokey oynamalariyla Biiyiik Britanyada bas-
lamistir. Avrupadaki ilk resmi miisabaka ise 1895’te Londrada diizenlenmis, ilk
buz hokeyi sahasi da 1903’te insa edilmistir. Uluslararas1 Buz Hokeyi Federas-
yonu (ITHF) 1908 yilinda kuruldu ve 1957 yilina kadar Ligue Internationale de
Hockey sur Glace (LIHG) adi ile faaliyetlerine devam etti. Dort kurucu iilke
Biiyiik Britanya, Isvicre, Fransa ve Belcikadir. (ITHF, 2022)

[k Avrupa Sampiyonasi 1910 yilinda Isvi¢renin Avants kentinde yapildi ve
Ingiltere'nin sampiyonlugu ile sonuglandi. 1924 Paris Kig Olimpiyat Oyunla-
rinda ise Kanada, Buz Hokeyinde olimpiyat sampiyonu oldu. (Hockey Central,
2021)

Tiirkiye’de Buz Hokeyi

Tiirkiyede ilk buz hokeyi Ankarada genglik parkindaki havuzlarin dondurul-
mas ile olugturulan Atatiirk buz pisti ve Istanbul Korukent buz pistinde 1980’li
yillarin ilk zamanlarinda baglamistir. Ilk karsilasma 1988 Ankara Atatiirk buz
pistinde Amerikali Subay Glenn Brown ve Istanbulda Sinista Tomic’in antre-
norliigiinde iki takim arasinda oynanmigtir ve havanin sogukluguna ragmen
200 seyirci tarafindan izlenmigstir. 1989 yilinda Ankarada Bel-Pa buz pateni sa-
ray1 agilmis ve bununla beraber buz hokeyi ¢aligmalar1 hiz kazanmistir. Aym
sezon igerisinde ise ilk kez ITHF kurallar1 ile oynatilan karsilasma Ankara Ta-
rim Kredispor ve Istanbul Paten kuliipleri arasinda gerceklesmistir. Sporcularin
kendi imkanlari ile siinger ve plastik malzemelerden yaptiklar1 koruyucular ye-
rine Tarim Kredispor Kuliibii yardimu ile yurt digindan getirilen koruyucu mal-
zeme kullanimi baglamistir. 1989 yilinda buz hokey okulu a¢ilmis ve Tiirkiyede
buz hokeyi yayilmaya baslamistir. 1990 yilinda Ankara Biiyiiksehir Belediyesi
Spor Kuliibii buz hokeyi brangini agmis ve Ankara Tarim Kredispor oyuncula-
rin1 transfer etmistir. Buz hokeyinin Tiirkiye Kayak Federasyonu’na (TKF) katil-
mast ile birlikte Ocak 1990da ilk resmi sampiyona diizenlenmistir. Buz hokeyi
1991 yilinda Tiirkiye Buz Sporlar: Federasyonuna baglanmistir. Ayni yil icinde
Tiirkiye, Uluslararasi Buz Hokeyi Federasyonu'na (ITHF) iiye olarak 1992 yilin-
da yapilacak ITHF Diinya Sampiyonas1 C Grubu miisabakalarina katilmak i¢in
A Milli takimini kurarak antrenmanlara baglamistir. 1991 yilinda Tiirkiye Buz
Hokeyi Federasyonu (TBHF) kurulmus ve liglerin olusturulmasi i¢in ¢aligma-
lar hizlanmigtir. 1992 yilinda yapilan turnuvada ise 1993 yilinda diizenlenecek
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turnuvalarin temelleri atilmigtir. Tiirkiyede buz hokeyi ligi 2005 yilinda kurul-
mustur. Kuruldugunda 1. Lig olarak adlandirilsa da daha sonra Siiper Lig adin1
almistir. (Pasli, 2002)

Erkeklerde klasman III A, 20 yas alt1 erkeklerde klasman III, 18 yas alt1 er-
keklerde klasman IIT A, kadinlarda klasman II B ve 18 yas alt1 kadinlarda klas-
man I B eleme grubunda yarigmak tizere iilkemiz uluslararas: turnuvalarda 5
farkli kategoride sporcularimiz tarafindan temsil edilmektedir.

Buz Hokeyi Kurallarinin Gelisimi

Buz hokeyinde kurallar 1877de gelistirilmeye baslandi. Profesyonel hokey he-
niiz oynanmamasina ragmen hokeyin profesyonellesmesinin baglangici berabe-
rinde kurallar1 da getirmistir. Buz hokeyi o yillarda yarim sahada oynanmustir.
(Gut, 1990)

Baslarda 11 olan oyuncu sayisi ilerleyen yillarda 9a ardindan kaleci art1 7
oyuncuya kadar diistii. 1890 yilinda ilk kurallar Avrupa’ya ulasti, bunlar Prag’ta-
ki Cek Amator Sporcular Birligi tarafindan yayimlandi. Kurallardaki doniim
noktasi ise Kanadada sahanin minimum ve maksimum boyutlarinin belirlendi-
gi 1904 yili olmustur. Minimum boyutlar 54 x 20 maksimum boyutlar 61 x 26
olmustur.

Kanadada oyun sistemi 2 x 30 dakikadan bugiin oynatilan 3 x 20 dakika-
ya evrildi ancak siire durdurulmadan oyun oynatiliyordu. Buz hokeyindeki en
6nemli kurallardan birisi olan ofsayt kurali da 1920'de tanitild1.

1932 yilinda saha gizgilerle tice boliindii. 1943 kadar saha buzu tige bolen
mavi gizgilerden ibaretti. 1943’te orta sahaya kirmizi ¢izgi gekildi. Bu karar buz
hokeyi tarihinde modern ¢agin baslangici olarak kabul edilir. O yillarda temas-
s1z oynanan buz hokeyinde ceza siireleri hakemin takdirine bagliydi. Cezalarin
uzunlugu 1948’te belirlendi. Bugiinkii gibi 2-5-10 dakikalik cezalar ve penalti
atiglar1 kurallarda yerini aldi. (Stransky & Ondrusek, 1997)

Kaleciler

Buz hokeyinin basindan itibaren kaleciler sadece paki uzaklastirabilir ancak
yere yatamazdi. 1917/1918 sezonunda bu kural degistirilerek kalecilerin pakin
lizerine yatmasina ve onu korumasina izin verildi. 1921/1922 sezonunda Ka-
nadada Montreal kalecisi Maroons Clint Benedict biiyiik bir degisiklige imza
atmus, kaleci maskesi kullanan ilk kaleci olmustur. Tamami deriden yapilan bu
maske ag1z, cene, burun ve alni koruyan bir formda idi.
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Kurallardaki Modern Degisiklikler

Kurallar daha sik degisiyor, yenileri ekleniyor ve giincelleniyor. Ciinkii buz ho-
keyi siirekli hizlanan, her zamankinden daha fazla temas barindiran bir spor ha-
line gelmistir. 1980’lere nazaran ¢ok biiyiik degisiklikler yapilmasa da kurallar

sporcularin sagligini korumak igin cezalar1 arttirmistir.

Seyirci faktorii de buz hokeyindeki kurallarin igeriginde etkili olmustur.
Bugiin diinyada bazi bolgelerde iki oyuncunun kavgasina miisaade edilirken
bir¢ok bolgede kavga yasaktir ve ciddi cezalar1 vardir. Buz hokeyinde oyunu
etkileyen 6nemli kurallardan birisi de 2006 yilinda getirilmistir. Eger bir oyuncu
paki saha disina atarsa ceza alir. Ancak bu kural sonradan degistirildi, savunma
oyuncusu savunma bolgesinden disar1 atarsa ceza alir.

Takim baski altindayken oyuncular paki rakip sahaya atip oyuncu degisik-
ligi yapabiliyordu. 2010 yilinda “Buzlanma” adi verilen kural ile paki kendi sa-
hasindan rakip sahaya atan takim oyuncularini degistiremez kurali ile oyunun
geciktirilmesinin oniine gegilmistir. 2013 yilinda NHLde “Hibrit Buzlanma” ad1
verilen bir kural geldi. Pakin rakip sahadayken bir hiicum oyuncusunun ya-
kinligryla buzlanma kuralinin ortadan kalmasini saglayan bir kurald: ve 2014
yilindan itibaren ITHF tarafindan da uygulanmaya baslandi. Bu kural oyunun
akiciligini ve hizini destekleyen 6nemli bir kural olarak karsimiza ¢ikar.

BUZ HOKEYI HAKEMI

Her seviyede oynanan her sporda oldugu gibi buz hokeyinde de oyunun adil bir
sekilde yonetilmesini saglayan bir hakem vardir. Her ne kadar sporcular, takim-
lar veya yoneticiler kadar popiiler olmasalar da sporun idaresi i¢in 6nemli bir
konumda bulunurlar. Buz hokeyi barindirdig1 hiz geregi aninda karar vermesi
zor sporlardan biridir. Buzun igerisindeki diger hakemler de bazi kararlarda bas
hakeme yardimci olurlar.

Sporcu sagligin1 gozetmeleri gerekir, bu sebeple tiim miisabaka boyunca
oyuna odaklanirlar. Cezalar, buz igindeki olaylar ve oyunun akicilig1 hakem ka-
rarlar1 ile dogrudan alakalidir. Oyunun adil bir sekilde oynatilmast i¢in konmus
tiim kurallar1 uygulamakla ytikiimladirler.

Diger branslardan farkli olarak buz hokeyi hakemligi yapan kisilerin ¢ogu-
nun sporcu ge¢misi vardir. Bu sayede oyunun dinamiklerini rahatlikla kavraya-
bilirler. Tansiyonun yiikseldigi anlarda kenar yonetimiyle veya oyuncularla ayni
dili konugtuklarini belirtebiliriz. Dolayisiyla ilk diidiikten son sirene kadar sayg1
cercevesinde maci idare ederler.
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Hakem Kategorileri

Genellikle kiigiik yas kategorileri 1/3 sahada veya yarim sahada oynatildig1 igin
bu tarz organizasyonlarda genellikle tek hakem gorev yapar. Ancak yas katego-
rileri arttik¢ca hakem say1s1 da artar.

Uluslararas1 Buz Hokeyi Federasyonu (IIHF) organizasyonlarinin bir¢ogun-
da bir bas, iki ¢izgi hakemi olmak tizere toplam 3 hakem buz i¢inde gorev yapar.
En st klasman ve diinyanin iyi liglerinde bu sayz iki bas, iki ¢izgi olmak tizere
dorttiir.

Hakemler su kategorilere ayrilir:

Bas Hakem: Ug hakemli sistemde 1 dort hakemli sistemde 2 bas hakem bu-
lunur. Gorevi oyunun seyrini takip etmek, ceza vermek, gol ve gol iptallerini
belirlemektir. Cizgi hakemi yerine ofsayt veya buzlanma didigii de calabilir.
Bas hakemin karari nihaidir.

Gizgi Hakemi: Iki ¢izgi hakemi bulunur. Asli gorevleri ofsayt ve buzlanma
takibi ile baslangi¢ atislaridir. Gol baslangiglarini bas hakem yapar. Sahadaki
oyuncu sayisinin takibinden sorumludur. Bag hakemin gérmedigi veya hakim
olmadig bir alanda gergeklesen durumlarda tavsiyede bulunur.

Video Hakemi: Genellikle yiiksek klasman miisabakalarinda bulunur. Tar-
tismali durumlarda, kale alani igerisinde yasanan pozisyonlarda, gol olup olma-
dig1 net olmayan durumlarda ve antrenér meydan okumalarinda bag hakeme
yardimci olur.

Yardimc1 Hakemler: Gorev durumlar: miisabaka kategorisine baglidir. Ka-
mera sistemi olmayan miisabakalarda kale arkasinda gorev yapabilir. Ceza ku-
tusunda, anonsta, say1 ve istatistik gibi durumlarda gorev yaparlar.

Hakem Lisanslar1

Ulusal ve uluslararasi organizasyonlarda gorev yapabilmek i¢cin hakemlerin be-
lirli bir egitimi tamamlayip sertifika/lisans/belge almalar1 gerekmektedir. Tiim
yas kategorilerindeki resmi miisabakalarda lisansli hakem olmas1 zorunlulugu
bulunmaktadir.

Bir buz hokeyi maginda hakemler iki gorev tanimiyla degerlendirilir:
Buz I¢i: Bas ve ¢izgi hakemleri
Buz Disi: Zaman, anons, ceza, kale, istatistik, vs.

Hakem lisansi alabilmek i¢in yerel federasyonlarin kosullar1 gegerlidir. Ge-
nel olarak 18 yagin1 tamamlamis ve tanimlanan egitimleri basariyla bitiren kisi-
ler hakem olmaktadir.
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Hakemler gorevlerini icra edebilmek i¢in her sezon basinda vize yaptirirlar.
Vize seminerleri genel kurallara ek olarak giincellenmis kurallari, yeni kurallar
tanitan teorik egitimlerin yani sira birtakim fiziksel test ve 6l¢timlerin yapildig:
seminerlerdir. Bu seminerleri basariyla tamamlayan hakemler o sezon igin vize-
lerini alir gorevlerine baslarlar.

Baz Gist liglerdeki hakemler sezon boyunca testlere tabi tutulurlar ve hakem-
likte derecelendirme sistemi kullanilir.

Derecelere Gore Hakemler

Birinci Derece Hakem: Hakemlige baslangi¢ lisansidir. Bu lisansi alabilmek
i¢in egitimlere katilmak gerekir. Bu egitim sonrasinda alinan lisans 5 yil siirey-
le gegerlidir. Birinci derece hakemler bolgesel olarak U13 yas kategorilerindeki
maglara kadar olan liglerde ve organizasyonlarda gorev yapabilir. Her yil semi-
nerlere katilarak vizesini yenilemek zorundadir. Siiresinin bitiminde yapilacak
yeterlilik testi sonrasi bolge komisyonu tarafindan verilecek karar ile yeni bir
sertifika alir.

Ikinci Derece Hakem: Birinci derece hakem olup atletik test, kural testi ve
paten kayma testlerini ge¢mesi gerekir. Sezon oncesi vize seminerlerine katil-
mak zorundadir. Birinci Ligler, Geng Ligleri ve diger kategorilerde gorev yapa-
bilir.

Uciincii Derece Hakem: En iist derece hakem lisansidir. Ikinci derece hakem
lisansinin olmasi gerekir. Yine bir atletik test, kural testi ve paten kayma testine
tabi tutulur. Sezon oncesi yapilan vize seminerlerine katilmak zorundadir. En
tist klasmandaki miisabakalarda gorev yapar.

Buz Hokeyi Hakeminin Taktikleri ve Stratejisi

Mag her zaman bas hakem(ler) tarafindan yonetilir. Hakemler ana oncelikler
belirlendikten sonra ¢izgi hakemleriyle diyalog halinde olup miisabakanin so-
runsuz yonetilmesini hedeflerler. Bas hakemin ¢izgi hakemlerinden daha fazla
sorumlulugu vardir. Verecegi herhangi bir kararlar iyi veya kétii yonde magin
tiim gidisatini degistirebilir. Bu yiizden ¢izgi hakemlerinin bas hakemler kadar
psikolojik baskis1 yoktur.

Yanlis kararlar her sporun oldugu gibi buz hokeyinin de dogasinda vardir.
Burada izlenmesi gereken strateji miisabakanin tiim paydaslarina adil yonetimi
hissettirmektir. Bir hakem yanlis karar verebilecegini bilmelidir. Aksi takdirde
verecegi dogru kararlarla ilgili de tereddiit yasar.
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Strateji baglaminda yer alan taktikler de 6nemlidir. Problemleri ivedilikle
¢ozmek taktiksel becerilere baghidir ve burada yer alan taktiklerin temelinde
kural bilgisi yatar. Durumu nasil degerlendirecegini bilmiyorsa ve siipheli bir
ifade biiriiniiyorsa hakemin otoritesi sarsilabilir. Deneyim, aninda karar verme,
hakem isaretlerindeki netlik, iletisim kurma becerisi iyi hakemligin anahtarlar
arasindadir.

Zihinsel ve fiziksel olarak hakemlerin hazirlanmasi gereken bir¢ok durum

vardir.

Hakem Isaretleri

Bags hakem tarafindan verilse de ¢izgi hakemi tarafindan verilse de isaretler ha-
kemlerin buz tizerindeki dilidir. Hakem dogru bir isaret verirse oyuncular, ant-
rendrler ve ozellikle seyirciler tarafindan gelecek ¢atigmalar1 ortadan kaldirir.
Bagarinin anahtari isaretin dogru zamanlanmis ve net bir sekilde verilmesidir.
Hakem isaretiyle oyuncular, seyirciler, antrendrler ve buzun tizerindeki meslek-
taslari ile iletisim kurar.

o Dogru isaret icin su gereksinimler 6nemlidir:
» Buz hokeyi kurallarina uygun olmalidir.

« Net olmalidir.

o Dogru zamanlanmis olmalidir.

o Dogru yerde dogru ritimle yapilmalidur.

o Bir tarafi hedef alacak sekilde olmamalidir.

Buz hokeyi kural kitabinda yer alan isaretlere ek olarak hakemler oyun si-
rasinda iletisimlerini kolaylastirmak icin bir dereceye kadar yardimci isaretler
kullanabilir. Resmi isaretlerden farkli olarak buz tizerindeki meslektaslarina hi-
tap edilmesi gereken durumlarda hakemler bu yardimci isaretlere bagvurabilir.

BUZ HOKEYINDE HAKEM EGITiMI
Bir sezona, bir turnuvaya ve bir maga hazirlanmak ¢ok 6nemlidir. Herkes i¢in
durum farkl olsa da hakem egitimi su unsurlar1 icermelidir.

 Kondisyon egitimi.

o Zihinsel egitim.

o Malzeme hazirlama.

 Belge hazirlama.
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Kondisyon Egitimi

Ust béliimlerde bahsettigimiz gibi eski hokey oyuncularinin ve hatta aktif
hokey oyuncularinin hakem olmas: ¢ok muhtemeldir. Hakemlerin miikem-
mel bir sekilde ustalasmasi gereken konularin baginda paten kayma gelir. Ha-
kemler oyuncular kadar zorlu bir antrenman déneminden ge¢gmek zorunda
degiller fakat mutlaka kondisyonlarini korumak/artirmak i¢in antrenman
yapmalidir.

30-60 saniyede bir degisen oyuncularin aksine hakem 60 dakika boyunca
buzdadir. Gerekli durumlarda miimkiin olan en yiiksek hizi elde etmek i¢in pat-
layic1 giice ihtiyag duyar.

Her hazirlikta farkli birgok yontem kullanilir. Bunlar hakemlerin sayisina,
liglerin ve organizasyonlarin seviyesine bagli olarak degisir. Ancak hakemle-
rin oyunun temposuna yetisebilmeleri i¢in siirate, dogru zamanda dogru karar
verebilmek i¢in zihin rahatligina, miisabaka boyunca ayn1 tempoda olabilmesi
i¢in dayanikliliga ihtiyac1 vardir.

Buzun i¢inde gorev yapan hakemler mutlaka sezon igerisinde bir egitim
miifredatina dahil olmalidir. Bu egitim miifredat: buz igi bazi testler ve buz di-
sindaki calismalardan olusabilir. Béylece hakemlerin seviyeleri korunmusg/arti-
rilmis olur.

Kot fiziksel duruma sahip olan hakem olay aninda pozisyona hakim bir
noktada olmaz, pozisyonu yerinde goremedigi i¢in dogru karari veremez ve
dogru karar veremedigi i¢in miisabakay1 yonetemez. Dolayisiyla hakemler i¢in
en 6nemli egitimlerin basinda kondisyon egitimi gelir.

Zihinsel Egitim

Hakemler i¢in en zor hazirliklardan biridir. Her hakem igin bireysel olmalidir
¢iinkii her hakemin dogasi farklidir ve herkesin farkli ihtiyaci vardir. Zihinsel
hazirlik duygusal hazirlikla iliskilidir. Hakem maga gittiginde belirli bir zaman
rahathigina sahip olmalidir. Ciinkii genellikle hakemler magtan dnce stresli olur
ve yeterli zamanlar1 olmaz ise bu stres maga yansiyabilir. Hakem mag 6ncesi ve
mag esnasinda stresle basa ¢ikabilecek zihinsel yetenege sahip olmalidir. Mag
icerisinde emin olmadig1 her kararla ilgili stres yasar.

Bununla birlikte stresin tam tersi mag 6ncesi hazirlikla iligkili olarak bir gev-
seme durumu olabilir. Rejenerasyon siireci i¢in 6nemli bir olaydir. Gevseme ve
rahatlama yetenegi bireyseldir ve kisiden kisiye degisen bir durumdur.
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Malzeme Hazirhgi

Sezon oOncesi her hakem donanim ve ekipman olarak nelere sahip oldugunu,
nelerin bakima ihtiyac1 oldugunu veya nelerin yenilenmesi gerektigini kontrol
etmelidir. Bir hakem i¢in en 6nemli ekipmanlar kask, hakem formasi, diiditk
ve patendir. Hakemler genellikle profesyonel liglerdeki oyuncular kadar gelire
sahip degildir. Bu nedenle bakim ve onarim konusunda bilgi sahibi olmalidir.
Ayrica hakem pantolonunun ve formasinin altindaki koruyuculara da sahip ol-
malidir. Hakem sakatliklarinin biiyiik gogunlugu bu korumalarin eksikliginden
yahut kalitesizliginden meydana gelmektedir. Hakemler miisabakalarda pak
carpmasi, oyuncu ile ¢arpismalar gibi bir¢cok durumla kars: karsiya kalmakta-
dir. Bu tip durumlarda malzeme kalitesi hakem saglig1 i¢in 6nemli bir faktordiir.

Belge Hazirlig:

Hakemler yonetecekleri miisabakalar i¢in gerekli olan evraklari, raporlari ve tu-
tanak formlarini 6nceden ayarlamalidir. Mag sirasinda sorun yasamamak i¢in
yonetecegi miisabaka takimlarinin 6nceki performanslarina bakabilir. Bu bilgi
hazirligi hakeme takimlar hakkinda 6nemli doneler sunar. Takimlardaki oyun-
cularin ceza profilleri ve 6nceki karsilagmalarda yasadiklar: olaylar gelecekteki
maglar i¢in hakemlere fikir verebilir.

Hakem ve Cevre Algisi

Bir hokey magindaki her katilimci magi farkls sekilde algilar. Kuliibii i¢in oy-
nayan oyuncu her seyi hakem veya seyirciden farkl: algilar. Kendisi takim ar-
kadaslar1 ve kuliip icin savagir. Hakem her seyden once tarafsiz olmali ve her
iki taraf icin de ayni sekilde karar vermelidir. Hakem hig¢bir durumda herhangi
bir takima karg1 6nyargili olmamalidir. Yapacag: belge hazirliginda elde ettigi
veriler sadece fikir vermesi agisindan kullanilabilir. Keza meslektaslarini da ta-
kim profilleri konusunda bilgilendirerek onlarin da olasi kavga ve sertlige kars1
hazirlikli olmalarini saglar.

Seyirci oyuncu veya hakemden tamamen farkli bir role sahiptir. Tribiindeki
yerini alir, heyecan ve rahatlama i¢in takimini destekler. Bazi taraftarlar ise daha
diirtiisel olma egilimindedir.

[lerleyen boliimlerde cevre algisini olusturan etmenleri inceleyecegiz.

Oyuncular

Hakemlerin tizerinde en ¢ok baski kurmaya ¢alisan taraf oyunculardir. Basta
kendi performanslar1 olmak iizere, kuliipleri ve seyircileri i¢in hakem tizerinde
baski kurmaya calisirlar.
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Farkli niteliklere sahip oyuncular vardir. Bazilar1 hakemlerle siirekli temas
halindedir. Nazik bir sekilde iletisim kurar, durumun izahina izin verir, bazi
oyuncular i¢in ise durum tam tersidir. Ya kural bilgisi eksikliginden ya da gev-
re baskisindan siirekli hakem kararlarina itiraz ederler. Ozellikle tartigmali bir
durum oldugunda bundan faydalanip hakemi etkilemek isterler. Oysa kurallar
dahilinde kaptanlar veya kaptan yardimcilar1 hakemlerle iletisim kurmalidir.

Seyirciler

Giiniimiizde seyircilerin oynadigi rolii stadyumlarda net olarak goriiyoruz. Yal-
nizca son sezonlarda Covid-19 nedeniyle tribiinlerdeki baskin seyirci algisi de-
gisti. Ondan 6ncesinde buz hokeyi maglarinda tribiin sovlari, rakibi ve hakemi
etkisi altina alacak tezahiiratlar son derece 6nemli etkenlerdi.

Cogu magta ev sahibi takimdan bir oyuncunun ceza almasi halinde tribiin-
den 1sliklar, hakaretler duyulur hatta bazen sahaya nesneler bile atilir. Bu gibi ug
durumlarda hakemler seyircilerin sahadan ¢ikarilmasini talep edebilir ¢iinki
magin devam edip etmeyecegi hakemin inisiyatifindedir. Bu noktada hakemler
yalnizca fiziksel gerilimi degil zihinsel gerilimi de yonetmekle miikelleftir.

Antrenérler

Diger spor dallarinda oldugu gibi buz hokeyinde de takimin en énemli par¢a-
larindan biridir. Giiniimiizde sadece bas antrendr degil, yardimcilar, kondisyon
antrendrleri, video antrendrleri gibi buzun {izerinde ve buzun disinda sporcu-
larla birlikte olan takim idaresi mevcuttur. Teknik direktor ekibi tarafindan ger-
eklestirilen performanslardan sorumludur. Takimin strateji ve taktikleri onun
yetkisindedir. Ancak takim tatmin edici sonuglar alamaz ve basarisiz olursa
ilk degistirilecek kisilerin baginda gelir. Bu nedenle tizerinde olusan bu baskiy1
farkli sekillerde yonetmek isteyebilir.

Antrendr hakem karariyla ilgili bir seyden memnun kalmadiginda bag hake-
mi ¢cagirma hakkina sahiptir fakat antrendriin yanina gidip gitmeme konusun-
da karar hakeme aittir. Agiklama gerektiren bir durum varsa hakem gelir ve bu
kisa siire icerisinde antrenér hakeme miimkiin oldugu kadar bask: yapmaya ve
oyuna bakis agisini degistirmeye ¢alisir. Deneyimli antrenoérlerin bu tip durum-
larda hakemler i¢in farkl1 varyasyonlar1 vardir.

S6z konusu durumlar ile karsilasildiginda hakemlerin bu alg1 degistirme
cabalarina karsilik vermemeleri, sakinliklerini ve tarafsizliklarini korumalar:

beklenir.
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