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GIRIS

Cagdas cevreciligin ortaya ¢ikisi, hem titketim hem de tiretim davranis kalip-
larinin gevre tizerindeki etkisine yonelik endiselerin artmasiyla 1960’lara ve
1970’lerin baglarina kadar uzanabilmektedir (Lin & Niu, 2018). Bu endiseler-
den biri, endiistriyel kirleticilerin neden oldugu saghik sonuglar1 ve/veya eko-
nomik biiytimenin etkisiyle ilgili oldugu ileri siiriilmektedir (Peattie, 2010; Von
der Goltz & Barnwal, 2018). Bu baglamda, diinya ¢apindaki hiikiimetler ¢evre-
nin korunmasiyla ilgili politikalar ve yasalar onermistir. Bu tiir 6neriler, yesil
isaretler veya eko etiketler konusunda kamuoyu bilincini artirmayi, tiiketicileri
gereksiz atik iiretmekten kaginmaya tesvik etmeyi ve geri dontisiim uygulama-
sin1 vurgulamay1 amaglamaktadir (Lin & Niu, 2018). Bazi ¢evreciler tarafindan,
miisterilerin talebi ve kaynak kitlig1 nedeniyle treticilerin nihayetinde daha iyi
kaynaklara ve atik yonetimine gegecegi one siiriilmektedir (Muldoon, 2004;
Tseng & Bui, 2017). Bu nedenle, isletmeler ¢evre dostu faaliyetlerini yalnizca
yiiksek diizeyde duyurmakla kalmamakta, ayn: zamanda tiiketicinin giderek
daha belirgin hale gelen ¢evre igin ortak sorumluluguna da ilgi gostermektedir-
ler (Lin & Niu, 2018).

Giiniimiizde ¢evre bilinci, sadece ¢evre organizasyonlar1 ve aktivistleri ta-
rafindan takip edilen siyasi bir durum degil, ayn1 zamanda kurumsal diinyada
pazarlama ve satis tizerinde 6nemli etkileri bulunan bir konudur (Arvanitoyan-
nis, Krystallis & Kapirti, 2003). Tiiketicilerin ¢evre sorunlariyla ilgili endiseleri,
bir iiriine yonelik tutumlarini ve 6zellikle ekolojik veya ¢evre dostu iiriinler i¢in
satin alma davranislarini etkilemektedir (Oude Ophuis, Van Dam & Lamers,
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1992; Bohlen, Schlegelmilch & Diamantopoulos, 1993). Kim ve Seock (2009)
tarafindan ¢evre dostu iiriinlere yonelik bu tiir tutum ve davranis degisiklikle-
rinin, isletmelerin bu yeni pazarda rekabet edebilmeleri i¢in stratejik bir firsat
sundugu ifade edilmektedir. Cevre sorunlariyla ilgili artan endiseye tepki ola-
rak, son zamanlarda hem magaza raflarinda hem de internette ¢evre dostu veya
yesil etiketlerle Gviinen bir tiiketici iirtin dalgas: ortaya ¢ikmistir. Ancak gevre
dostu, yesil ve organik etiketler, tiiketiciler arasinda gevre bilincinin énemli 61-
¢lide artmasina ragmen otomatik satis firsatlari olusturmamaktadir. Bazi kisiler
i¢in gevresel kaygy, glinliik olarak tiiketimlerine rehberlik eden bir yasam bigimi
haline gelmistir (s. 628-629). Diger kisiler i¢in ise ¢evresel duyarlilik ile fiyatlar
ve kolaylik gibi diger faydalar arasindaki geliski nedeniyle (Wandel & Bugge,
1997) gevresel kaygilar her zaman yesil tiiketicilige doniismemektedir (Hussain,
2000). Diger bir ifadeyle, pek ¢ok tiiketici, ¢evresel durumlar pesinde kosmak
icin geleneksel @irlinlerin sundugu finansal ve diger avantajlardan vazge¢meye
heniiz istekli olmamakta veya belki de goze alamamaktadirlar (Kim & Seock,
2009).

Agiklamalar egitim kavrami ekseninde ele alindiginda toplumun karsilas-
t1g1 ya da karsilasacag problemlerin iistesinden gelmesinin en etkili yolunun,
egitim oldugu ve egitimin gelecegi sekillendiren en onemli faktor oldugu ile-
ri stiriilmektedir (Hoody, 1996). Bu baglamda Erten (2004) tarafindan ¢evre
egitimi, ¢cevrenin korunmasi amaciyla deger yargilarinin, tutumlarin, bilgi ve
becerilerin gelistirilmesi ve bu durumlarin sonuglarinin goriilmesi siireci olarak
belirtilmistir. Buna ek olarak ¢evreye iliskin duyarliligin gelistirilmesine yone-
lik gergeklestirilen degerler egitiminin de 6grencilerin ¢evre hakkinda olumlu
tutum gelistirmelerinde etkili oldugu ifade edilmistir (Tahiroglu, Yildirim &
Cetin, 2010).

Bu ¢aligmanin odak noktasini olugturan beden egitimi ve spor 6gretmenligi
boliimi, bir¢ok énemli yonden diger boliimlerden farklidir. Ciinkii bu bolim-
deki 6gretmen adaylarinin mezun olduktan sonra kilit rol oynadigi beden egiti-
mi ve spor egitimi, Braksiek (2022) tarafindan benzersiz 6grenme ortamlariyla
(6rnegin spor salonu, futbol sahasi, ytizme havuzu) ve bireyselden (6rnegin yiiz-
me) takim sporlarina (6rnegin oyunlar) kadar belirli ve farkli igeriklerle ilgili ol-
dugu ifade edilmistir. Bazi icerikler daha ¢ok performansla (6rnegin atletizm),
digerleri fiziksel deneyimler ve tiretken unsurlarla (6rnegin dans) daha ¢ok ilgi-
lidir. Bu nedenle, hareket, beden egitimi dersine katilimda kilit bir role sahiptir,
boylece 6grencilerin bedenleri ve motor becerileri, beden egitimi dersinde diger
derslere gore ¢ok daha 6nemlidir (s. 2). Beden egitimi ve spor egitiminin bu
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ozgilliigi, 6grenciler arasindaki fiziksel farkliliklarin daha fazla algilanmasina
yol agmakta ve boylece 6grenciler beden imajlar ve fiziksel benlik kavramlari
gibi belirli psikolojik faktérlerle daha ilgili hale gelmektedir (Schmidt ve ark,,
2013). Bununla birlikte, biligsel yonler de beden egitimi ve spor egitimiyle ilis-
kilidir (Chen & Ennis, 2009; Ding, Sun & Chen, 2013) ve 6zellikle 6grencilerin
yansitict uygulamalari yoluyla bilisin hareketle baglantis1 beden egitimi ve spor
egitiminin kendine 6zgii bir 6zelligidir (Wallian & Chang, 2007). Ayrica, belir-
li igerikler (6rnegin oyunlar) araciligiyla beden egitimi ve spor egitimi; diiriist
oyun (fair-play), takim ¢alismasi ve baglilik gibi 6nemli sosyal ve bireysel bece-
rileri gelistirme potansiyeline sahiptir (Bailey, 2006; Jacobs, Knoppers & Webb,
2013). Bu baglamda gevre egitimi de, bireylerin biligsel, duyugsal ve devinim-
sel 6grenme alanlarina hitap etmektedir (Dikmenli & Konca, 2016). Bu durum
beden egitimi ve spor egitimiyle biiyiik benzerlik gostermektedir. Ancak ilgili
literatiir incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylar1 kapsaminda
titketici gevre bilincinin aragtirildig: bir ¢aliymaya rastlanmamuistir. Bu dogrul-
tuda arastirma bulgularinin ilgili literatiire katki saglayacag diisiiniilmekte olup
caligmada beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiindeki 6grencilerin tiike-
tim eksenli ¢evre bilinci algilarinin ¢esitli degiskenler baglaminda incelenmesi
amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Genel olarak tarama aragtirmalarinda ¢alismanin konusuyla ilgili var olan du-
rumun fotograflanarak betimleme yapilmasi amaglanmaktadir (Bityiikoztiirk ve
ark., 2020). Buna ek olarak tarama arastirmalarini gergeklestiren arastirmacilar
genel olarak goriislerin ve 6zelliklerin neden kaynaklandigindan ziyade bunla-
rin katilimeilar kapsaminda nasil bir dagilim gosterdigine ilgi gostermektedirler
(Fraenkel & Wallen, 2006). Dolayisiyla nicel olan bu arastirma, temel amagla
tutarl1 olarak genel tarama modeliyle tasarlanmigtir.

Calisma Grubu

Katilimcilar, 2021-2022 Akademik Yili Gliz Déneminde Bayburt Universitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimirndeki 35’i
kadin ve 108’1 erkek olmak iizere toplam 143 6grenci arasindan segilmistir. Bu
baglamda arastirmanin ¢aligma grubu, 30’u kadin ve 72’i erkek olmak iizere
toplam 102 6grenciden meydana gelmektedir. Bu ¢ergevede ¢aligma grubu, ko-
layda 6rnekleme yonteminden yararlanilarak olusturulmustur.
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Veri Toplama Araglari

Caligma grubundaki katilimcilara, aragtirmanin temel amaci gozetilerek olus-
turulan anket formu 23.12.2021-06.01.2022 tarihleri arasinda goniilliiliik esasi
gozetilerek internet iizerinden uygulanmistir. Anket formunun uygulanmasi
sathasinda ¢alisma grubuna gerekli agiklamalar yapilmis ve buna bagl olarak
katilimcilarin formu dogru bir bigimde cevaplamalar1 saglanmustir. Iki boliim-
den olugan anket formunun birinci boliimiinde “Kisisel Bilgi Formu”, ikinci bo-
liimiinde ise “Tiiketici Cevre Bilinci Algi Ol¢egi” yer almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formuda katilimcilarin yas, cinsiyet, ikamet edilen yerlesim yeri,
sinif, gelir diizeyi, internette vakit gecirme siiresi, sosyal medyada vakit gegirme
siiresi, aktif olarak spor yapma durumu ve fiziksel egzersiz yapma durumu bil-
gilerine ulagilmasi amaciyla olusturulmus ifadeler bulunmaktadir.

Tiiketici Cevre Bilinci Algi Olcegi

Katilimcilarin tiiketici ¢evre bilinci alg1 diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
Dikmenli ve Konca (2016) tarafindan “Tiiketici Cevre Bilinci Algt Olgegi” ge-
listirilmistir. Olgegin gelistirilme siirecine iliskin veriler 2015-2016 Akademik
Yilinda Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi'nin farkli ana bilim dallarinda
ogrenim goren 396 dgretmen adayindan elde edilmistir. Ol¢ek 28 maddeden
olugmakta olup besli Likert tipindedir. Ayrica bu 6l¢ek; duyarlilik bilinci, davra-
nis bilinci, sosyal baski ve bilincin yonlendirilmesi olmak {izere dért alt boyut-
tan olugsmaktadir. Olgegin gecerligi agimlayici ve dogrulayici faktor analizleriyle
test edilmistir. Buna ek olarak hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s
Alpha), duyarlilik bilinci i¢in 0.767, davranis bilinci i¢in 0.823, sosyal baski i¢in
0.779, bilincin yonlendirilmesi i¢in 0.753 ve tiiketici ¢evre bilinci (toplam) i¢in
0.773 olarak bulunmustur. Sonug olarak bu dl¢egin gecerli ve giivenilir bir 6l¢-
me aract oldugu anlasilmistir (Dikmenli & Konca, 2016).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in IBM SPSS 23.0 versiyonu paket programindan faydala-
nilmistir. Verilerin normal dagilim sergileyip sergilemediklerine, garpiklik ve
basiklik degerleri incelenerek karar verilmistir. Bu dogrultuda anket formu
kullanilarak ulasilan verilerin tiirti dikkate alinarak tanimlayici istatistikleri
hesaplanmistir. Ayrica ulasilan verilerin istatistiksel hesaplamalarinda farklilik
degerlendirmeleri i¢in t-Testi ve One Way ANOVA, iliski (korelasyon) deger-
lendirmelerinde ise Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi uygulanmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Degiskenlere iliskin Frekans ve Yiizdeler
Degisken Grup f %
o Kadin 30 29,4
Cinsiyet
Erkek 72 70,6
1. Simaf 25 24,5
2. Smif 30 29,4
Simif
3. Sinif 25 24,5
4. Simif 22 21,6
Koy/Kasaba+Belde 18 17,6
ikamet Edilen Yerlesim Yeri Tlce Merkezi 29 28,4
Il Merkezi 55 53,9
Evet 60 58,8
Aktif Olarak Spor Yapma Durumu
Hayir 42 41,2
Evet 61 59,8
Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu
Hayir 41 40,2
Toplam 102 100,0

Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubuna iliskin erkeklerin kadinlardan ve
ikinci siniftaki katilimcilarin diger siniflardaki katilimcilardan daha yiiksek sa-
ytya sahip olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin gogunlugunun il merkezinde
ikamet ettikleri, aktif olarak spor yaptiklar1 ve fiziksel egzersiz yaptiklar: tespit
edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin yaslarinin ortalamasinin 21,167 ve
standart sapmasinin 2,6216; aylik ortalama kisisel gelir diizeylerinin ortala-
masinin 1384,211 ve standart sapmasinin 1394,088, aylik ortalama aile gelir
diizeylerinin (kisisel gelir dahil) ortalamasinin 4196,4 ve standart sapmasinin
2832,641, internette haftada ortalama vakit gecirme siirelerinin ortalamasinin
19,17 ve standart sapmasinin 18,2209; sosyal medyada haftada ortalama vakit
gecirme siirelerinin ortalamasinin 14,117 ve standart sapmasinin 15,9871 oldu-
gu goriilmektedir. Buna ek olarak carpiklik ve basiklik degerleri ¢cercevesinde bu
degiskenlerin normal dagilim sergilemedikleri kabul edilmistir (bkz. George &
Mallery, 2010; Tabachnick & Fidell, 2013).
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Tablo 2. Yas, Gelir Diizeyi, Internette Vakit Gegirme Siiresi ve Sosyal Medyada

Vakit Gegirme Siiresi Degiskenlerinin Tanimlayici Istatistikleri

Degisken n Ortalama g:[l)'ma Minimum Maksimum Carpiklik Basiklik

Yas 102 21,167 2,6216 18 37 2,956 14,289

Aylik Ortalama

Kisisel Gelir 76 1384,211 1394,088 200 8000 2,886 9,408
Diizeyi (TL)
Aylik Ortalama
Aile Gelir
Diizeyi (Kisisel
Gelir Dahil) (TL)
internette
Haftada
Ortalama Vakit 100 19,17 18,2209 1 100 225 6,083
Gegirme Siiresi

(Saat)

Sosyal Medyada

Haftada

Ortalama Vakit 98 14,117 15,9871 1 100 3,108 11,876
Gegirme Siiresi

(Saat)

95 4196,4 2832,641 500 15000 2,429 6,53

Tablo 3. Olgek Boyutlarinin Tanimlayici Istatistikleri ve Giivenirlikleri

Std. . Cronbach’s
Boyutlar n Ortalama oy Min. Maks. Carpiklik Basiklik Al
Db 102 41931  0,67827 1,6 5 0939 091 860
Bilinci
Davranis Bilinci 102 3,6678 0,89225 1,33 5 -0,381 -0,289 910
Sosyal Baski 102 2,8275 0,90807 1 4.4 -0,272 -0,762  ,692
Bilinein =~ 00 31275 108474 1 5 0,191  -0464 827
Yonlendirilmesi

Tiiketici Cevre

Bilinci (Toplam) 102 3,6534 0,50607 2,11 4,64 -0,153 -0,137  ,788

Tablo 3 incelendiginde tiiketici ¢evre bilinci alg1 6lcegi kapsaminda en
yiiksek ortalamaya sahip olan duyarlilik bilincinin puan ortalamasi 4,1931 ve
standart sapmasi 0,67827 ve en diisiik ortalamaya sahip olan sosyal baskinin
puan ortalamasi 2,8275 ve standart sapmasi 0,90807 olarak bulunmugtur. Ay-
rica katilimcilarin tiiketici gevre bilinci baglaminda algiladiklar: sosyal baski-
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nin ve biling yénlendirilmesinin orta diizeyde oldugu soylenebilmektedir. Du-
yarlilik bilinci, davranis bilinci ve tiiketici ¢evre bilinci (toplam) seviyelerinin
ise yliksek diizeyde oldugu ileri siiriilebilmektedir. Buna ek olarak c¢arpiklik
ve basiklik degerleri ¢ergevesinde 6l¢ek boyutlarinin normal dagilim sergile-
dikleri kabul edilmistir (bkz. George & Mallery, 2010; Tabachnick & Fidell,
2013). Ayrica aragtirma kapsamindaki 6l¢ek boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayi-
lar1 (cronbach’s alpha) hesaplanmis olup duyarlilik bilinci (2=0,860), davranis
bilinci (a=0,910), sosyal bask: (a=0,692), bilincin yonlendirilmesi (a=0,827)
ve titketici ¢evre bilinci (toplam) (a=0,788) boyutlarinin giivenilir olduklar:
tespit edilmistir.

Tablo 4. Yas, Gelir Diizeyi, Internette Vakit Gegirme Siiresi ve Sosyal Medyada

Vakit Gegirme Siiresi Degiskenleri ile Olgek Boyutlar1 Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglar1

Desiskenler Duyarliik Davranis Sosyal Bilincin Tl;l;:l]c;ilinci
818 Bilinci Bilinci  Baski Yonlendirilmesi ¢
(Toplam)
r ,136 ,179 ,008  -,036 ,185
Yas p 172 ,072 935 718 ,063
n 102 102 102 102 102
b @rt o |2 |7 037 098 072 -,058
Kisisel Gelir p 496 ,749 ,401 ,538 ,620
Lz n 76 76 76 76 76
Aylik Ortalama r ,003 -,162 114,026 -,128
Aile Gelir Diizeyi ,  9g 118 273,802 216
(Kisisel Gelir
Dahil) n 95 95 95 95 95
internette r -217 -,293 -,002  -,097 -,206"
Haftada Ortalama , 43 003 983 337 040
Vakit Gegirme
Siiresi n 100 100 100 100 100
Sosyal Medyada r -,159 -,145 , 164,100 -,213"
Haftada Ortalama , ;g 153 107 329 035
Vakit Gegirme
Siiresi n 98 98 98 98 98
*p<0,05

Tablo 4 gore katilimcilarin internette haftada ortalama vakit gecirme siire-
leri ile duyarlilik bilinci (r=-0,217), davranis bilinci (r=-0,293) ve tiiketici ¢ev-
re bilinci (toplam) (r=-0,206) boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda negatif
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yonde diisitk diizeyde istatistiksel olarak anlaml iliskilerin oldugu goriilmek-
tedir (p<0,05). Ayrica katilimcilarin sosyal medyada haftada ortalama vakit
gecirme stireleri ile tiiketici ¢evre bilinci (toplam) boyutu puan ortalamalar
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin
oldugu bulunmustur (r=-0,213; p<0,05). Diger taraftan sosyal medyada haftada
ortalama vakit gecirme siiresi ve internette haftada ortalama vakit gecirme sii-
resi degiskenleri ile 6lgegin diger boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Buna ek olarak dl¢ek boyutlari ile yas,
aylik ortalama kigisel gelir diizeyi ve aylik ortalama aile gelir diizeyi (kisisel gelir
dahil) degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir
(p>0,05).

Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet n Ortalama Std. Sapma sd t P
. Kadin 30 43333 68749
Duyarlilik Bilinci 100 1,353 ,179
Erkek 72 4,1347 ,67054
Kadin 30 3,8778 ,83472
Davranis Bilinci 100 1,545 ,126
Erkek 72 3,5802 ,90637
Kadin 30 2,7867 ,96552
Sosyal Baski 100 -,291 ,771
Erkek 72 2,8444 ,88951
Bilincin Kadin 30 3,0083 1,04734
Yonlendirilmesi  Erkek 72 3,1771 1,10332
Tiiketici Cevre Kadin 30 3,7952 ,58489

Bilinci (Toplam)  Erkek 72 3,5942 ,46102

100 -,714 ,477

100 1,849 ,067

Tablo 5 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore tiiketici ¢evre bilinci alg1
olgegi boyutlarinin puan ortalamalar1 baglaminda istatistiksel olarak anlaml
bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 6. Sinif Degiskenine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Std.

Boyutlar Grup Ortalama i sd F P
L. Sinuf 4,2800 ,65638
2. Sinif 4,1800 ,52549
Duyarlilik Bilinci 101 434 ,729
3. Smif 4,2360 ,74155
4. Stmf 4,0636 ,82551
1. Stmf 3,6978 1,08844
o 2.8mif  3,4074 94566
Davranis Bilinci 101 1,467 ,228
3. Simif 3,8978 ,72713
4. Stmf 3,7273 ,68642
1. Stmf 2,9600 ,93808
2. Stmf 2,7067 ,93474
Sosyal Baski 101,591  ,622
3. Smf 2,7280 ,89607
4. Stmf 2,9545 ,87490
1. Sinif 3,2500 1,19242
ilinci 2. Smmif 3,1917 93928
Bilincn 101 2,238,089
Yonlendirilmesi 3.8mif  2,6700 1,11505
4. Sinif 3,4205 1,01590
1. Stmf 3,6529 47799
iiketici ilinci 2. Sif 3,5774 ,43752
Tiiketici Cevre Bilinci 101 1452 232
(Toplam) 3.8mif  3,8257 56688
4. Simaf 3,5617 ,53534

Tablo 6 incelendiginde sinif degiskenine gore tiiketici ¢cevre bilinci alg1 6lcegi
boyutlarinin puan ortalamalar1 baglaminda istatistiksel olarak anlaml bir fark-
liligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 7. Ikamet Edilen Yerlesim Yeri Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar1
Std.

Boyutlar Grup Ortalama S sd F P
Koy/Kasaba+Belde 4,1278 ,72258
Duyarlilik Bilinci {lge Merkezi 4,2207 ,61666 101  ,108 ,897
I1 Merkezi 4,2000 ,70501
Koy/Kasaba+Belde 3,7531 ,83632
Davramig Bilinci  flge Merkezi 3,6360 ,81374 101,103,902
11 Merkezi 3,6566 ,96041
Koy/Kasaba+Belde 2,8111 ,81594
Sosyal Baski1 Ilge Merkezi 2,7172 ,98055 101  ,346 ,708
11 Merkezi 2,8909 ,90743
Koy/Kasaba+Belde 3,2639 ,92543
Bilincin . .
. .. . Ilce Merkezi 3,2241 1,10669 101 ,466 ,629
Yonlendirilmesi
Il Merkezi 3,0318 1,12942
o Koy/Kasaba+Belde 3,6409 ,53543
s N 1. ook 3,6589 49382 101 007 993
Bilinci (Toplam)
11 Merkezi 3,6545 ,51209

Tablo 7 incelendiginde ikamet edilen yerlesim yeri degiskenine gore tiiketici
cevre bilinci algi 6l¢egi boyutlarinin puan ortalamalar1 baglaminda istatistiksel
olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 8. Aktif Olarak Spor Yapma Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Aktif Olarak Spor Std.
Boyutlar e n Ortalama Sergrie sd t P
Evet 60  4,2400 ,63492
Duyarlilik 100 ,833 407
Bilinci Hayir 42 4,1262 ;73851
. Evet 60  3,7852 ,84913
Davranis Bilinci 100 1,601 ,113
Hayir 42 3,5000 ,93519
Evet 60  2,8100 ,97732
Sosyal Baski 100 -,231 ,818
Hayir 42 2,8524 ,80977
ilinci Evet 60  3,0875 1,13853
Bl 100 -,443 ,659
Yonlendirilmesi  Hayir 42 3,1845 1,01372
iiketici Evet 60  3,7167 ,51721
Tl.ll.(etl.Cl Cevre 0 1,520 .132
Bilinci (Toplam) Hayir 42 35629 ,48135
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Tablo 8 incelendiginde aktif olarak spor yapma durumu degiskenine gore
titketici gevre bilinci alg1 6l¢egi boyutlarinin puan ortalamalar: baglaminda is-
tatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9. Fiziksel Egzersiz Yapma Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglar:
Fiziksel

Boyutlar Egzersiz Yapma n  Ortalama Std. sd t P
Sapma
Durumu
Evet 61 4,3525 ,62413
Duyarlilik 100 3,007 003
Bilinci Hayir 41  3,9561 ,69356
Evet 61 3,8743 ,82264
Davrams 100 2,959* 004
Bilinci Hayir 41 3,3604 ,91280
Evet 61 2,7902 97257
Sosyal Baski 100 -,504 ,615
Hayir 41 2,8829 ,81114
ilinci Evet 61 3,1352 1,13153
Bilincin 100 ,088 930
Yonlendirilmesi Hayir 41 3,1159 1,02484
Tiiketici Evet 61 3,7822 ,47091
Cevre Bilinci 100 3,285* ,001
(Toplam) Hayir 41 3,4617 ,50104
*p<0,05

Tablo 9 incelendiginde fiziksel egzersiz yapma durumu degiskenine gore ka-
=3,007; p<0,05), davranis bilinci (t(100)=2,959;
(100)=3,285; p<0,05) boyutlarinin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklarin oldugu go-

tiimeailarin duyarlilik bilinci (t

p<0,05) ve tiiketici ¢evre bilinci (toplam) (t

rilmektedir. Bu anlamli farkliliklarin tiimii fiziksel egzersiz yapan katilimcilarin
lehine oldugu tespit edilmistir. Diger taraftan fiziksel egzersiz yapma durumu
degiskenine gore sosyal baski ve bilincin yonlendirilmesi alt boyutlarinin puan
ortalamalar1 baglaminda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig: bu-
lunmustur (p>0,05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, aragtirma grubu gergevesindeki beden egitimi ve spor 6gretmenli-
i boliimii 6grencilerinin tiiketim eksenli ¢evre bilinci algilarinin gesitli degis-
kenler baglaminda incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin
temel amaciyla uyumlu olarak anket formu olusturulmus ve bu anket formu-
nun ¢alisma grubuna uygulanmasi sonucunda ulagilan veriler farkl istatistiksel
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analizler uygulanarak bulgulara doniistiiriilmistiir. Bu gergevede, bulgular esas
alinarak elde edilen sonuglar ilgili literatiir dogrultusunda tartisilarak ¢alisma
detaylandirilmigtir.

Katilimcilarin tiiketici gevre bilinci baglaminda algiladiklar1 sosyal baskinin
ve biling yonlendirilmesinin orta diizeyde oldugu sdylenebilmektedir. Buna ek
olarak duyarlilik bilinci, davranis bilinci ve tiiketici ¢evre bilinci (toplam) sevi-
yelerinin ise yiiksek diizeyde oldugu ileri stiriilebilmektedir.

Cinsiyet degiskeni gz 6niinde bulunduruldugunda tiiketici gevre bilinci alg1
o6lgegi boyutlarinin puan ortalamalari agisindan anlamli bir farkliligin olmadig:
bulunmustur. Bazi aragtirma sonuglarinda cinsiyetin ¢evre bilinci iizerinde et-
kili bir unsur olmadig: gortilmistiir (Ay & Ecevit, 2005; Timur & Yilmaz, 2011;
Kahyaoglu, 2014; Ozdemir & Guler, 2021). Ancak diger bazi ¢aligmalarda ise
cinsiyetin ¢evre bilinci tizerinde etkili bir unsur oldugu tespit edilmistir (Yil-
maz, Boone & Andersen, 2004; Gokge ve ark., 2007; Dibgy, 2010; Dikmenli,
2017). Bu sonuglar, mevcut arastirma sonuglariyla ¢elismektedir. Beden egitimi
ve spor 6gretmenligi bolimiiniin i¢sel ve dissal dinamiklerinin diger béliimlere
gore farklilik gostermesinin bu durumun nedeni oldugunu diisindiirmektedir.

Yas degiskeni goz oniinde bulunduruldugunda tiiketici gevre bilinci algi
o6lgegi boyutlarinin puan ortalamalar1 agisindan anlamli bir iliskinin olmadig:
bulunmustur. Ozdemir ve Guler (2021) tarafindan yapilan arastirma sonugla-
rinda yasin ¢evre bilinci iizerinde etkili bir unsur olmadig1 goriilmiistiir. Ancak
bazi aragtirma sonuglarinda yasin gevre bilinci tizerinde etkili bir unsur oldugu
tespit edilmistir (Ay & Ecevit, 2005; Dibgy, 2010). Bu sonuglar, mevcut aras-
tirma sonuglariyla ¢elismektedir. Bu durumun boliim degiskeni farkliigindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Sinif degiskeni goz oniinde bulunduruldugunda tiiketici gevre bilinci algi
6lgegi boyutlarinin puan ortalamalari agisindan anlamli bir farkliligin olmadig:
bulunmustur. Bununla birlikte bazi ¢alismalarda sinif diizeyinin ¢evre bilinci
tizerinde etkili bir unsur oldugu tespit edilmistir (Yilmaz, Boone & Andersen,
2004; Ay & Ecevit, 2005). Bu sonuglar, mevcut arastirma sonuglariyla ¢eligmek-
tedir. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiiniin i¢sel ve digsal dinamikle-
rinin diger boliimlere gore farklilik gostermesinin bu durumun nedeni oldugu-
nu diisiindiirmektedir.

Tkamet edilen yerlesim yeri degiskeni goz 6niinde bulunduruldugunda tiiketici
cevre bilinci alg1 6l¢egi boyutlarinin puan ortalamalari agisindan anlamli bir fark-
liligin olmadigr bulunmustur. Bu baglamda bazi arastirma sonuglarinda ikamet
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edilen yerlesim yerinin ¢evre bilinci tizerinde etkili bir unsur olmadig: goriilmiis-
tir (Dikmenli, 2017). Bu sonug, mevcut arastirma sonuglariyla ortiismektedir.

Aylik ortalama kisisel gelir diizeyi ve aylik ortalama aile gelir diizeyi (kisisel
gelir dahil) degiskenleri gz 6niinde bulunduruldugunda tiiketici ¢evre bilinci
alg1 6lgegi boyutlarinin puan ortalamalar: agisindan anlamli bir iligskinin olma-
dig1 bulunmustur. Gokge ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirma sonugla-
rinda gelir diizeyinin (ekonomik faktorler baglaminda) gevre bilinci tizerinde
etkili bir unsur olmadig1 goriilmistiir. Ancak bazi aragtirma sonuglarinda gelir
diizeyinin (ekonomik faktorler baglaminda) ¢evre bilinci tizerinde etkili bir un-
sur oldugu tespit edilmistir (Ay & Ecevit, 2005; Dibgy, 2010; Dikmenli, 2017).
Bu sonuglar, mevcut arastirma sonuglariyla ¢elismektedir. Bu durumun béliim
degiskeni farkliligindan kaynaklandig: disiiniilmektedir.

Aktif olarak spor yapma durumu degiskeni gz 6niinde bulunduruldugunda
titketici ¢evre bilinci algi 6lgegi boyutlarinin puan ortalamalar1 agisindan an-
lamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur. Ancak fiziksel egzersiz yapma du-
rumu degiskeni baglaminda katilimcilarin duyarlilik bilinci, davranis bilinci ve
titketici ¢evre bilinci (toplam) boyutlarinin puan ortalamalar: arasinda anlaml
farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle fiziksel egzersiz yapan
katilimcilarin duyarlilik bilinci, davranis bilinci ve tiiketici ¢evre bilinci (toplam)
diizeyi fiziksel egzersiz yapmayanlarin diizeylerinden daha yiiksektir. Birey ha-
line dontisme, evrim ve kiiltiir boyunca insan davranisi, yiiksek diizeyde sosyal
bagimlilik ile karakterize edilmektedir (Aktipis ve ark., 2018). Isbirligine daya-
nan sosyal iliskiler, iyi olusa (fitness, zindelik) iliskin kaynaklara daha fazla eri-
simle (isbirliginin enerjik, sosyal ve kiiltiirel faydalar) iliskilendirilirken, sosyal
izolasyon kaynaklara erisimin azalmasina ve dolayisiyla uygunlugun azalmasina
neden olmaktadir (Tomasello ve ark., 2012; Lordkipanidze ve ark., 2005; Hublin,
2009). Sonug olarak, aci1 ve stresin tamponlanmast (Stevens, Cruwys & Murray,
2020; Coan, Schaefer & Davidson, 2006) ve duygunun diizenlenmesi (Hornstein
& Eisenberger, 2018) dahil olmak tizere iyi olus (fitness, zindelik) ile ilgili igsel
dengeye ait gorevler (Baumeister & Leary, 1995; Holt-Lunstad & Uchino, 2008),
islevsel olarak sosyal etkilesim, biitiinlesme ve destege baglidir. Insanlarda, diger
bir¢ok tiirde oldugu gibi, karmasik tiim viicut diizenleyici sistemler, i¢ ve dis
cevre giivenlik, firsat ve tehdit kosullar icinde islevini siirdiirmekte ve bu kosul-
lara gore kendini uyarlamaktadir (Lyon ve ark., 2021). Cevresel kosullarla ilgili
bilgiler, ¢oklu duyusal ve bilissel mekanizmalar araciligiyla islenmektedir (Da-
vis, Crittenden & Cohen, 2021). Arastirmalar, uyarlanabilir 6z-diizenleme sii-
reglerinin, sagliktan fiziksel performansa kadar sonuglar: etkileyen kaynaklara
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ve sosyal destegin varligina iligkin algilara duyarli oldugunu gostermistir (Trim-
mer ve ark., 2013; Eisenberger ve ark., 2011; Schnall ve ark., 2008). Algilanan
sosyal destek, enerjik kaynak tahsisini yoneten, i¢sel dengeyi koruyan, duygular:
meydana getiren ve davranisi motive eden uyarlanabilir siirecleri etkilemektedir
(Holt-Lunstad & Uchino, 2008; Kulik & Mahler, 1989; Spink & Carron, 1994;
Filho ve ark., 2014; Damasio, 2018; Coan ve ark., 2017; Coan & Sbarra, 2015).
Bu dogrultuda fiziksel egzersizin bireyi biligsel, duyussal, psikomotor, sosyal ve
cevresel olarak etkileme potansiyeline sahip oldugu ileri siiriilebilmektedir. Do-
layisiyla ulasilan aragtirma sonucunun muhtemel oldugu distintilmektedir.

Katilimcilarin internette haftada ortalama vakit gegirme siireleri ile duyarli-
lik bilinci, davranis bilinci ve tiiketici gevre bilinci (toplam) boyutlar1 arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iliskilerin oldugu bulunmustur. Diger bir
anlatimla internette vakit gecirme siiresi artik¢a tiiketim eksenli ¢evre bilinci
algis1 baglaminda duyarlilik bilinci, davranis bilinci ve tiiketici ¢evre bilinci
(toplam) azalmaktadir. Ayrica katilimcilarin sosyal medyada haftada ortalama
vakit gecirme siireleri ile tiiketici ¢evre bilinci (toplam) boyutu puan ortalama-
lar1 arasinda negatif yonde diisitk diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu tespit
edilmistir. Diger bir ifadeyle sosyal medyada vakit gecirme siiresi ytikseldikge
tiiketici gevre bilinci (toplam) azalmaktadir. Sosyal medyanin tiiketici davra-
nislari tizerinde etkili faktorlerden biri oldugu diisiiniilmektedir (bkz. Stephen,
2016). Ayrica sosyal medyanin yaygin olarak kullanilmasi: markalar ve sirketler
i¢in yeni bir ¢cag meydana getirmis olup bu marka ve sirketlerin miisterilerine
ulagmasi ve misterileriyle etkilesim kurmasi amaciyla onlar1 yeni yollar kes-
fetmeye zorlamistir (Gallaugher & Ransbotham, 2010; Kozinets ve ark., 2010).
Buna bagli olarak sosyal medya, marka igeriginin olusturulmasinda, dagitilma-
sinda ve tiiketilmesinde yeni bir form olusturmus, marka imajlarini bi¢imlen-
dirme giiclinii pazarlamacilardan tiiketicilerin ¢evrimigi icerigine ve baglanti-
larina dogru aktarmistir (Tsai & Men, 2013). Bu baglamda katilimcilarin sosyal
medyada ve/veya internette vakit gegirme siirelerinin yiikselmesi tiiketicilerin
markalara yonelik duygularinda, diisiincelerinde ve davranislarinda degisiklik
olusturabilecek degiskenlere maruz kalma diizeyini de yiikseltebilecegi sonu-
cuna varilabilmektedir. Bu dogrultuda sosyal medyada ve/veya internette vakit
gecirme siiresi degiskenlerinin diizeyinin artmas tiiketicilerin tiiketim tercihle-
rinde etkili unsurlar olabilecegini diistindiirmektedir.

Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin gesitli degiskenler
kapsamindaki tiiketim eksenli ¢evre bilinci algilar1 var oldugu sekliyle betim-
lenmistir. Bu kapsamda bireylerin, tiiketim tercihlerini gerceklestirme bi¢im-
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lerinde degiskenlik goriilmekte (Lysonski, Durvasula & Zotos, 1996; Cowart &
Goldsmith, 2007) ve gesitli aligveris egilimleri satin alma tercihlerinde dogrudan
etkili faktorler olabilmektedir (Siu ve ark., 2001). Bu gergevede tiiketim tercihi
gerceklestirilirken bu tercihin pek¢ok unsurdan (kisisel olmayan ve kisisel) etki-
lendigi ve bu unsurlarin degisik tiiketici boliimleri ve pazarlar: arasinda gesitli-
lik gosterdigi belirtilmistir (McDonald, 1994; Kongsompong, 2006). Dolayisiyla
tiiketici tercihleri birgok faktorden etkilenmektedir. Buna bagl olarak yapilan
aciklamalar biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirildiginde, ulasilan sonugla-
rin muhtemel oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirma bulgular: ara-
ciligiyla literatiire katk: saglayacak yeni bilgiler elde edilmistir. Ancak ¢alisma
grubu kapsamindaki aragtirmanin analizlerinde sinirli sayida katilimer verisi
kullanilmistir. Bu nedenle tiim yas, cinsiyet ve boliimleri kapsayacak bi¢cimde
meydana getirilmis genis bir veri setiyle benzer arastirmalar gerceklestirilebilir.
Ayrica benzer 6zelliklere sahip ¢alisma grubu iizerinde nitel, deneysel ve/veya
karma aragtirmalar yapilarak ¢aligma bulgular: ¢esitlendirilebilir. Bu ¢ercevede,
literatiire katki saglayabilecek farkli sonuglar elde edilebilir.
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