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Beden egitimi, bireylerin saglikli yasam stirdiirebilmeleri i¢in yapilan birtakim
hareketleri iceren egitimin temel taslarindan birisidir. Bireylerin daha saglikli
olmalarinin yaninda gerek fiziksel gerek zihinsel anlamda da gelismelerini sag-
layan bir disiplindir (Ag¢ak, 2005). Beden egitimi ve spor, toplumun verimlilik
diizeyini arttirmak i¢in toplum iginde yer alan bireyleri biligsel, duygusal, sos-
yal ve fiziksel anlamda birtakim hareketler yoluyla en uygun duruma getirmeyi
amaglamaktadir. Bu ifadeden de anlagilabilecegi gibi beden egitimi ve spor top-
lumda yer edinmis @ist diizey mevcut sporcular ya da spora egilimi olan yetenek-
li kisiler i¢in degil toplumda yer alan biitiin bireyler igindir (Keske & ark., 2017).

Beden egitimi ve spor en temel ifadeyle, viicudu giiglendirip saghigin korun-
mas1 adina planl olarak yapilan aletli ve aletsiz hareketler olarak tanimlanabilir
(Harmandar, 2000). Bir bagka tanima gore ise beden egitimi, bireyin fiziksel
ve zihinsel olarak gelismesi, 6grencinin egitim esnasinda ve egitim sonrasin-
da karsilasacagl durumlara kendini hazirlamasi, toplum bilinci ve birtakim so-
rumluluklarinin kazandirilabilmesi i¢in uygulanan planli ve programli egitsel
caligmalardir (Caglar, 2016). Beden egitimi ve spor konusunda yapilan farkl
tanimlar incelendiginde sporun gerek fiziksel gerek zihinsel gerekse sosyal an-
lamda gelismelere yol a¢tig1 goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor, bireylerin olumlu kisilik 6zellikleri kazanmalarina,
ikili insan iliskilerinde daha sosyal olmalarina ve etkili iletisim becerilerine sa-
hip olmalarina olanak saglar. Yaygin bir goriis olan beden egitimi ve spor der-
sinin akademik basariyr olumsuz etkilemesi diisiincesinin aksine, belirli plan
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dahilinde ve belirli bir ama¢ dogrultusunda yapilan sportif faaliyetlerin 6gren-
cilerin sosyal ve biligsel gelisimlerini pozitif yonli olarak gelistirdigi ve buna
paralel olarak da 6grencinin akademik bagarisinin arttig1 konusunda gerek 6g-
renciler gerekse veliler bilin¢lendirilmeli, sportif etkinliklere katilim konusunda
tesvik edici ¢alismalar yapilmalidir (Aras & Asma, 2020).

Bedene ve ruha hitap eden ve sosyal bir davranis sekli olan sporun bir takim
sosyal fonksiyonlar1 mevcuttur. Bu sosyal fonksiyonlar su sekilde 6zetlenebilir:

« Bireyin fiziksel ve ruhsal anlamda saglikli ve mutlu olmasin saglar.
+ Bos zamanlarin etkin ve verimli bir sekilde kullanilmasini saglar.

o Arkadaglk, is birligi, takdir etme ve edileme gibi olumlu 6zellikler ka-
zandirir.

« Bireyin kendine ve bagkalarina karsi saygi duymasini saglar.

« Sosyallesmeyi ve sosyal sorumlulugu arttirir.

« Bireylerin sosyal statii kazanmalarini saglar.

. C)zgﬁven duygusunu arttirir.

« Aidiyet duygusunu gelistirir.

« Bireyin kisilik gelisimi ve irade giiciiniin olusumuna katki saglar (Yetim,

2000).

Verilen bilgiler dogrultusunda beden egitimi ve sporun fiziksel gelisime kat-
ki saglamanin yani sira sosyallesme lizerinde de olumlu etkilerinden s6z etmek
miimkiindiir. Sosyallesme bir grubun ya da toplumun yasam tarzinin 6grenil-
mesi ve bu 6grenme esnasinda ortaya ¢ikan karsilikli etkilesim siirecidir. Bu
ogrenme siirecinde bireyler toplumdaki kaliplagmis davranislar: bireysellestirir
ve o toplum i¢inde kendine ait bir kimlik olusturur (Sahan, 2008). Farkl: bir

tanima gore ise sosyallesme, bireyin belirli bir grubun normlarina uymasi ve bu
normlar1 6grenmesini saglayan siiregtir (Aslantiirk & Amman, 2000).

Sosyallesme sayesinde bireyler toplumun ortaya koydugu davranis model-
lerini, 6rnekleri ve farkli diisiinme sekillerini 6grenmektedir. Bu sayede sosyal-
lesme kisinin toplumsal kiiltiirle biitiinlesmesine ve i¢cinde bulundugu toplu-
ma uyum saglamasina imkan taniyan bir mekanizma olarak kabul edilebilir.
Bireyin toplum i¢inde bulunan diger kisilerle ortak bir hayat siirdiirebilmesi,
toplumun gelenek ve goreneklerine uymasi, toplumla 6zdeslesmis yeme, i¢me,
calisma, giyinme gibi birtakim durumlar1 kabullenmis olmasi, sosyal hayatin
kurallarina uymasi ve toplum iginde kendisine verilecek rolleri en uygun sekil-
de yerine getirebilmesi ile miimkiindiir (Dénmezer, 1994).
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Bireyler i¢inde bulunduklari sosyal hayattan haberdar olduklar1 oranda bir
takim sosyal faaliyetlere katilabilirler. Ayni zamanda toplumda sosyallestikleri
oranda faaliyetlere katilim oranlar1 da artis gostermektedir. Tam da bu nokta da
spor sosyallesen ve sosyallesme egilimi yiiksek olan bireylerin ilgi gosterecekleri
bir konu haline gelmektedir (Erkal, Giiven & Ayan, 1998). Bireylerin sosyalles-
mesinde ve toplumsal etkilesimin saglanmasinda farkli durumlar etkin olarak
rol oynamaktadir. Bu durumlardan bazilar1 kiiltiirel etkinlikler, serbest zaman
aktiviteleri ve sportif faaliyetlerdir (Beltekin, Ulucan & Kuyulu, 2019). Beden
egitimi ve spor bireylerin sosyal ¢evrelere aktif katilimini saglayan bir etkinlik
olarak bireyin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Sportif etkinlikler ve
faaliyetler araciligiyla spor ile ilgilenen kisiler farkli insan topluluklart ile sosyal
anlamda iliskilerde bulunmaktadirlar. Beden egitimi ve spor bireyi kendi dar
diinyasindan ¢ikararak farkli ortamlarda, farkl kisilerden, degisik inang ve dii-
stincedeki insanlar ile etkilesim icinde bulunmasini saglamaktadir. Bu yonii ile
ele alindiginda beden egitimi ve sporun, yeni dostluklar kurulmasina ve sosyal
iliskilerin olusmasina olanak sagladig1 soylenebilir (Caha, 2000).

Beden egitimi ve spor dersi sosyal agidan ele alindiginda, bireylerin grup
icinde arkadaslik edinebilme, yeni insanlarla iletisim kurabilme, karsilikl: sevgi,
sayg1 ve hosgorii gibi ozellikleri gelistirdigi goriilmektedir. Biitiin bu gelismele-
rin en yaygin ve hizli oldugu donem bireyin dogumundan sonraki okul éncesi
¢agidir. Devaminda bu siireci okul gag takip etmektedir. Sonrasindaki ergenlik
doneminde ise ozellikle psiko-sosyal etkilesimler en iist seviyede goriiliir. Bu
donemde verilecek olan iyi bir beden egitimi ve spor egitimi bireyin sosyalles-
mesine biiyiik katki saglayacaktir (Biiyiikozdemir, 2008).

MATERYAL VE METOT

Calismanin amaci ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin aldiklar1 beden
egitimi ve spor dersinin sosyallesmelerine olan etkisinin ortaya konulmasidir.
Calisma kapsaminda arastirmaya katilan 6grenciler ile goriisme gergeklestiril-

migtir.

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Kayseri ilinde ortadgretim diizeyinde 6grenim goéren 6g-
renciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise basit tesadiifi yontemle
segilen ve ortadgretim altinci sinifta 6grenim goéren 10 kiz ve 10 erkek 6grenci
olmak tizere toplam 20 6grenci olusturmaktadir. Basit tesadiifi yontemde bii-
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tiin birimler birbirinden bagimsiz olarak esit 6lgiilerde se¢ilme sansina sahiptir
(Ural & Kilig, 2005).

Yontem

Bu caligmada nitel arastirma yontemlerinden birisi olan eylem arastirmas: kul-
lanilmistir. Eylem arastirmas: yontemi ozellikle son yillarda 6gretmen ve aka-
demisyenler tarafindan siklikla kullanilan, egitimin farkli alanlarinda uygula-
malari gelistirmek ve hem sistematik hem de bilimsel bilgi elde etmek amaciyla
faydalanilan bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kuzu, 2009). Eylem arastir-
mast bir aragtirma modeli olmasinin yani sira bir yenilik uygulamasi olarak da
kabul edilebilir (Greenwood & Levin, 2007).

Eylem aragtirmasi, mevcut bir durumu incelemek, takip eden siiregte uy-
gulama, ortam ve sartlar1 gelistirmeye yonelik bir plan hazirlamak ve bu plani
uygulamaya koyabilmek i¢in aragtirmaciya imkan taniyan bir yontem olarak ta-
nimlanmaktadir (Craig, 2009). Eylem arastirmasinin farkli tanimlarinda egitim
alaninda galigan kisilerin gerceklestirdikleri isleri daha iyi anlamalarina, egitim
ogretimde iyilestirmeleri gergeklestirmelerine ve uygulama asamasinda karsila-
silan sorunlara sistematik ¢6ziim yollar: tiretmelerine yardimeci olmaya yonelik
tarkl goriisler de bulunmaktadir (Aksoy, 2003).

Eylem ve aragtirma terimlerini igeren eylem arastirmasinda eylem, neler ya-
pildigina atifta bulunurken aragtirma ise ne yapildiginin nasil tespit edildigine
atifta bulunur (McNiff, 2013). Eylem arastirmasi eyleme yonelik bir arastirma
olup teori ve eylem arasinda bir fark 6ne siirmez. Aragtirmanin eylem yonii uy-
gulamayi daha iyiye tasimakla ilgiliyken, aragtirma yonti ise uygulama hakkin-
da bilgi ortaya ¢ikarma ile ilgilidir. Ve burada ortaya ¢ikarilan bilgi uygulamaya
yonelik bir bilgidir (McNiff & Whitehead, 2010). Bu bilgiler dogrultusunda ey-
lem aragtirmasinin uygulamaya yonelik bir ¢alisma oldugu sdylenebilir.

Eylem arastirmasi uygulamalarin verimliligini arttirmak amaciyla mevcut
durum ve var olan problemlere yonelik anlayislari iyilestirme amaci giiden uy-
gulayicilar tarafindan gergeklestirilir (McKernan, 1996). Eylem arastirmasina
yonelik olarak yapilan ¢alismalar, egiticilere firsat ve destek verildiginde ¢alis-
malari basarili bir sekilde yapabildiklerini ve kayda deger olumlu sonuglar elde
ettiklerini gostermektedir (Altrichter & ark., 2008).

Eylem arastirmasinin temel yarari, uygulamanin gergeklestigi durumun ve
uygulama anlayisinin iyilesmesidir (Zuber-Skerritt, 1992). Eylem arastirmasini
gerceklestiren kisiler, bir yandan uygulama asamasinda karsilastiklar: problem-
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lere ¢oziim yollar: tiretirken diger yandan zayif ve giiglii yonlerini fark ederek
zayif yonlerini gelistirmek icin cesitli stratejiler tiretirken, gii¢lii yonlerini daha
¢ok kullanmay1 6grenirler (Kuzu, 2009). Eylem arastirmasi sonucunda elde
edilen veriler ve ortaya ¢ikarilan yeni yaklasimlar, hem bilginin ilerlemesi a¢1-
sindan teorik bir 6neme sahipken hem de arastirma siireci ve sonrasinda pra-
tik olarak iyilestirmelere olanak saglar (Zuber-Skerritt, 1992). Bu dogrultuda
eylem arastirmasinin gerek teorik bilginin iiretilmesine gerekse uygulamalarin
gelistirilmesine ve iyilestirilmesine katki sagladig: soylenebilir. Burada tizerinde
durulmasi gereken 6nemli konu ise, aragtirma sonucunda elde edilen bilgi ve
verilerin yayginlastirilmasini saglayip, farkl: egitim uygulamalarinda da kulla-
nilmasina olanak tanimaktir.

Eylem arastirmasi ne tiir olursa olsun yontemin gerektirdigi genel ¢ergeve
aynidir. Bir eylem arastirmasi modeli: “Planlama’, “eylemde bulunma’, “izleme”,
ve “geri bildirime gore uyarlama” asamalarinda meydana gelmektedir (Costello,
2007). Bu agamalar belirli bir sistem icerisinde birbirini etkilemekte ve elde edil-
mek istenen sonuca ulagana kadar bu siire¢ devam etmektedir. Biitiin bu siire¢

ve dongii icerisinde arastirmaci etkin bir rol oynamaktadir.

Eylem arastirmasi bir¢ok farkl disiplinle kullanilmasina ragmen egitim ala-
nina 6nemli katkilar saglamistir. Eylem arastirmasi egiticilerin gelismesine ve
dolayisiyla 6grencinin de 6grenmesinin gelisimine biiyiik katki saglamaktadir.
Egitim bilimleri alaninda kullanilan uygulamalarin arastirilarak gelistirilmesi-
ne ve egiticileri mesleki gelisimlerine 6nemli katkilar saglamistir (Elliot, 1991).
Eylem aragtirmasy, bilginin paylasilmasinda, farkindalik olusturmada, karsilasi-
lan sorunlarin ¢6ztimiinde farkli yollar gelistirmede ve sorgulama odakli bakis
acisinin olugmasinda etkin rol oynar (Aksoy, 2003). Eylem arastirmasi sadece
bir aragtirma yontemi olarak kalmayip ayni1 zamanda yontemi uygulayan kisi-
nin bilingli olarak farkli uygulama yollar1 da denedigi bir yaklasim olarak 6ne
¢ikmaktadir (O’Brien, 1998).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin veri toplama siirecinde goriisme yontemi kullanilmistir. Ortadg-
retimde 6grenim goren 6grencilerin aldiklar1 beden egitimi ve spor dersinin
sosyallesmelerine olan etkisinin ortaya konulmas: amaci dogrultusunda calis-
manin orneklemini olusturan 10 erkek ve 10 kiz toplam 20 6grenciden beden
egitimi ve spor dersinin sosyallesmeye etkisine yonelik olumlu olumsuz goriis-
leri alinmustr.
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Goriigmeler sonucunda elde edilen veriler betimsel yaklasim ile analiz edil-
mistir. Betimsel analizde goriisii alinan kisilerin verdikleri bilgilere dogrudan yer
verilir (Yildirim & Simsek, 2008). Calismaya katilan 6grencilerin konuya dair go-
riiglerine 6grenciye iliskin kisisel bilgileri sakli tutularak asagida yer verilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilere beden egitimi ve spor dersinin sosyallesme tize-
rine etkisi olup olmadigina yonelik problem sorusu sorulmustur. Sorulan soru-
nun cevabina yonelik 6grenci goriislerine asagida yer verilmistir. Asagida yer
verilen goriislerde bulunan kisaltmalar KO kiz 6grencileri, EO erkek 6grencileri
ifade etmektedir.

KO 1.

Giinliik hayatinda ¢ok fazla arkadas gevresi olmadigini ve asosyal bir birey
oldugunu fakat beden egitimi ve spor dersi sayesinde yeni arkadaslar edindigini
ve giderek sosyallestigini belirtmistir.

KO 2.

Beden egitimi ve spor dersi esnasinda kiz ve erkek 6grencilerin bir arada
rekabet icerisinde oyun oynamalar1 sonucunda hatalarini daha iyi gorebildigi-
ni ve diizelttigini belirtmistir. Ayrica beden egitimi ve spor dersinin kendisini
sadece toplumsal agidan degil bireysel agidan da olumlu yénde gelisimine katki
sagladig fikrini de beyan etmistir.

KO 3.

Agik alanda yapilan beden egitimi ve spor dersi sayesinde pandemi done-
minde siniflarda zorunlu olan maskesinden kurtulabildigini ve bu sayede ileti-
sim kurdugu arkadaslarini1 daha net gorebildigini ve bu durumunda iliskilerine
olumlu yansidigini belirtmistir.

KO 4.
Beden egitimi ve spor dersinde yardimlasmaya dayal1 oyunlar1 oynadiklari-
n1 ve bu sayede arkadaslariyla iletisiminin daha da arttigini, oyunlar esnasinda

erkek 6grencilerle de rahatlikla iletisim kurabiliyor olmasinin sosyallesmesine
katki sagladigini belirtti.

KO 5.

Beden egitimi ve spor dersinde oynatilan oyunlar esnasinda is birligi acisin-
dan herkesle iletisim kurmak zorunda kaldigindan bu durumun sosyallesmesi-
ne katk sagladigini belirtti.
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KO 6.

Giinliik hayatinda erkek 6grencilerle konusmaktan ¢ekindigini, fakat beden
egitimi ve spor dersi sayesinde kendini daha rahat hissettigini ve erkek 6gren-
cilerle iletisiminin diizeldigini ve ders sayesinde sosyal biri haline gelmekten
mutluluk duydugunu belirtmistir.

KO7.

Bazi derslerden sorumlu 6gretmenler sebebiyle derslere goniilsiiz katildigini
fakat beden egitimi ve spor dersi 6gretmenini ve dersi ¢ok fazla sevdigi i¢in der-
se rahatlikla katilabildigini ve sosyal davranislar sergiledigini belirtmistir.

KO 8.

Genel anlamda i¢ine kapanik bir birey oldugunu fakat beden egitimi ve spor
dersinde biitiin sinif olarak oyun oynadiklari i¢in gittik¢e sosyallesmeye basla-
digin1 belirtmistir.

KOo9.

Okul dis1 zamanlarda oynadiklar1 oyunlar esnasinda fazla kilolar1 sebebiyle
¢abuk yorulup basarisiz oldugunu ve bu sebepten genelde oyun disi kaldigini
fakat beden egitimi ve spor dersinde 6gretmenin de destegi ile oyunlara daha
fazla katildigini ve sosyallesmeye basladigini belirtmistir.

KO 10.

Beden egitimi ve spor dersi sayesinde yeni arkadasliklar edindigini ve gide-
rek sosyal bir kisi haline geldigini belirtmisti.

EO 1

Giinliik hayatinda igine kapanik bir birey oldugunu, evden ¢ok fazla disariya
¢itkmadigini belirtmistir. Beden egitimi ve spor dersinin sosyal aktivitelere daha
¢ok katilim gostermesine katki sagladigini, derste 6grendigi yeni oyunlar: okul
dis1 arkadaglariyla beraber oynayarak sosyallestigini belirtmistir.

EO 2.

Beden egitimi ve spor dersini ¢ok sevdigini, ders esnasinda arkadaslariyla
eglenceli zaman gegirdigi ve sosyallik seviyesinin daha da arttigini belirtmistir.

EO 3.

Ozellikle beden egitimi ve spor dersine giren dgretmenini ¢ok sevdigini ve
gekinmeden rahatlikla ona sorular sorabildigini bu sayede iletisim seviyesinin
gelistigini belirtmistir.
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EO 4.

Ders aralarinda oyun oynamak igin yeterli zamanlarinin olmadigini, beden
egitimi ve spor dersi sayesinde bu zamani buldugunu ve burada yaptiklar akti-
viteler sayesinde iletisim giiclintin arttigini belirtmistir.

EO 5.
Beden egitimi ve spor dersinde bir seyleri yapabiliyor oldugunu gérmesinin
kendisinde 6zgiiven artigina yol agtigini belirtmistir.

EO6.

Beden egitimi ve spor dersinde bir¢ok farkli oyun oynadiklarini ve bu sayede
arkadaslariyla olan iletisiminin her gegen giin daha da arttigini, sosyallesmesini
de olumlu yonde etkiledigini belirtti.

EO 7.

Giinliik hayatta oyun oynamay1 ¢ok sevmedigini fakat beden egitimi ve spor
dersinde kendisini daha iyi hissedip tiim oyunlara severek katildigini bu sayede
daha ¢ok sosyallestigini belirtti.

EO 8.

Fiziksel aktivitelerde gok fazla yetenekli olmadig1 i¢in oyun oynarken ¢ekin-
digini ve oynamak istemedigini belirtmistir. Fakat beden egitimi ve spor dersi
sayesinde bu problemi yavas yavas ¢ozmeye basladigini ve daha sosyal birisi
oldugunu belirtmistir.

EO 9.

Okulun ilk donemlerinde beden egitimi ve spor dersi esnasinda diger 6g-
renciler tarafindan izlenmekten ¢ok rahatsiz oldugunu ve etkinliklere katilimda
konsantrasyon sorunu yasadigini belirtmistir. Fakat zamanla eglenceli egitsel
oyunlar sayesinde kendisini izleyenleri gérmezden gelip rahatlikla etkinliklere
katildigini dile getirmistir.

EO I10.

Beden egitimi ve spor dersinde serbest kiyafet giydigi i¢in kendini daha ra-
hat hissettigini ve biitlin sinif arkadaslariyla beraber oyun oynamasinin kendini
sosyal anlamda gelistirdigini ifade etmistir.

Problem sorusundan elde edilen yukaridaki goriislerden hareketle 6grenci-
lerin genel itibariyle beden egitimi ve spor dersinin sosyallesmeye etkisine yo-
nelik olumlu cevaplar verdigi goriilmiistiir. Baz1 6grencilerin ise derslere kati-
limda ve sosyallesme konusunda sorun yasadiklari tespit edilmistir. Bu sonuglar
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dogrultusunda literatiir detayl: bir sekilde taranarak 6grencilerin problemleri
i¢in en uygun ¢6ziim yolu aranmuigtr.

Ogrenciler arasinda oyun oynamak isteyip birtakim problemler sebebiyle
genelde kenarda duran 6grencilerin ders esnasindaki aktivitelere katilimi sag-
lanmalidir. Yapilan literatiir taramasi sonrasinda bu katilimin 6grenci grubu-
nun tamaminin ilgisini ¢eken, kolay anlasilabilir, 6gretmenin de ara ara oyuna
katilimiyla ilgi ¢ekici bir duruma gelen, cinsiyet ayrimi gozetmeksizin kisiler
arasi etkilesim ve iletisimin yiiksek oldugu ve sosyallesme iizerinde pozitif etki-
lere sahip bir egitsel oyun sayesinde gerceklesebilecegi tespit edilmistir. Bu dog-
rultuda 6grencilere tilki avi adli oyunun oynatilmasi uygun goriilmistiir. Oyun
sinif mevcuduna gore degisiklik gosterebilecek dorderli beserli oyunculardan
olusan kiiciik dairesel gruplarin kurulmasiyla baslar. Dersin islendigi alanda
olusturulan gruplar farkli alanlara dagilirlar. Her bir daireyi olusturan oyun-
cular el ele tutusurlar ve dairelerin hepsinin i¢inde birer 6grenci tilki olarak yer
alir. Yalnizca bir 6grenci daire diginda kalir ve o 6grencinin pesinde farkli bir
6grenci avci olarak kosar. Avcinin kovaladigr tilki 6grenci diger daire iglerinden
birine girebilir ve girdigi anda daire i¢inde bulunan diger 6grenci daireyi terk
etmek durumunda kalir. Tilkinin yakalanmas: ile birlikte 6gretmen tarafin-
dan gorevler degistirilebilecegi gibi olusturulan dairesel gruplarda degistirilerek
farkli 6grencilerin birbirleriyle etkilesime girmesi saglanabilir.

Bu oyunun oynatilmasindaki amag, basit bir yapiya sahip olmasi sebebiy-
le kendine giivenmeyen 6grencilerinde oyuna dahil olmasini saglayarak, daire
gruplarinda el ele tutusan 6grencilerin iletisimlerinin artmasinin saglanmasi-
dir. Daire gruplarinda gerceklesen iletisim sayesinde 6grencilerin arasindaki
sosyallesmenin arttirilmas1 amaglanmaktadir. Boylelikle iletisim konusunda
tedirgin olan ve sorun yasayan 6grencilerin sorunu ¢dziilmiis olacak, iletisimi
iyi olan ogrencilerinde iletisim seviyeleri daha ist noktaya tasiacaktir. Genel
olarak baktigimizda ders esnasinda bu oyun sayesinde kazandirilan 6zellikler
ogrencilerin giinliik hayatlarina da yansiyacak ve sosyal anlamda kazanimlari
artacaktir.

Ogrencilerde goriilen problemlerinin ¢éziimiine ve mevcut durumun daha
tist seviyeye tasinmasina yonelik gelistirilen ¢6ziim onerisi detayli olarak goz-
den gegirildikten ve uygun bulunduktan sonra planl bir sekilde uygulamaya
konulmugstur. Céziim 6nerisinin uygulanmasindan sonra yine ayni 20 6grenci-
den konuya iligskin goriisleri tekrar alinmis ve bir 6nceki goriisleriyle karsilas-
tirilmigtir. Onerinin uygulanmasindan sonraki goriisler su sekilde olugmustur:
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KO 1.

Beden egitimi ve spor dersinde oynatilan oyundan sonra arkadaslari ile daha
samimi oldugunu, 6nceden yasadig1 ¢ekingenlik durumunun ortadan kalktigini
belirtmistir.

KO 2.

Cinsiyet ayrim1 yapilmaksizin oynanan oyundan sonra erkek 6grencilerle
olan iletisiminin daha da arttigini ve oyundan ¢ok zevk aldigini ifade etmistir.
Bu oyundan sonra gerek okuldaki biitiin derslerinde gerekse okul disindaki ha-
yatinda erkek arkadaslariyla rahatca iletisim kurabildigini, bu durumunda oku-
la ve derslere olan ilgisini daha da arttirdigini belirtmistir.

KO 3.

Beden egitim ve spor dersini ¢ok sevdigini, oynanan oyundan dolay1r mut-
luluk duydugunu ve mutu olmasina bagl olarak iletisiminin daha da arttigin
belirtmistir.

KO 4.

Ders esnasinda oynanan oyunun alisilagelmis oyunlardan farkli oldugunu,
bu durumun kendisini heyecanlandirdigini ve oyun esnasinda daha 6nce hig¢
konusmadig: arkadaslari ile konustugunu ifade etmis, bu tarz oyunlarin beden
egitimi ve spor dersinde daha sik oynanmasini istedigini belirtmistir.

KO 5.

Beden egitimi ve spor dersinin diger derslere gore daha ¢ok etkilesim iger-
digini ve bu durumun da sosyallesmeye olumlu anlamda katki sagladigini ifade
etmigtir.

KO®6.

Giinliik hayatinda erkek 6grencilerle ¢ok fazla iletisim kuramamasina rag-
men oyun esnasinda basarili olabilmek adina iletisim kurmak zorunda kaldigini
ve bu durumunda giinliik hayatina yansiyarak bu problemi astigini belirtmistir.

KO7.

Derste oynatilan oyun sonucunda basarili olmasindan dolay1 6zgiiveninin
arttigini, 6gretmenin de aktif olarak oyunun iginde yer almasinda dolayr mutlu
oldugunu belirtmistir.

KO 8.

Giinliik hayatta i¢ine kapanik ve yalniz kalmay1 seven biri oldugunu fakat
oynadiklari oyundan zevk aligini ifade etmistir. Oyun sonrasinda arkadaglariyla
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daha fazla oyun oynamak istedigini bu durumun sosyallesmesini ve 6zgiivenini
olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

KO 9.

Derste oynanan oyunun yorucu ve zor olmadigini bu sayede kendisini daha
rahat hissettigini ifade etmistir. Ayrica arasinin bozuk oldugu arkadaslari ile
ayni daire de oldugun ve konustuklarini dersten sonra da bu durumun diizeldi-
gini belirtmistir.

KO 10.

Derste oynadiklar1 oyunu izleyen diger arkadaslarinin da bu oyunu oyna-
mak istedigini ve dersten sonra o arkadaslariyla da oyunu tekrar oynayarak yeni
arkadagliklar edindigini belirtmistir.

EO I

Deste oynanan oyuna katilim gosterdikten sonra kendini diger insanlarin
yaninda daha rahat ve sakin hissettigini, oynadiklar1 oyunu okul disinda diger
arkadaslarina 6grettigini ve boylelikle yeni arkadasliklar edindigini belirtti.

EO 2.

Giinliik hayatinda zaten sosyal bir birey oldugunu fakat bu oyundan sonra
daha da iletisimin gii¢clendigini ayrica 6gretmenin de oyuna katilmasinin ona
daha ok zevk verdigini belirtti.

EO 3.

Beden egitimi ve spor dersi 6gretmeninin daha ¢ok sevdigini, onunla daha
rahat iletisim kurabildigini ve bu sayede diger 6gretmenlerle olan iletisiminin
de yavas yavas arttigini belirtmistir.

EO 4.

Genel anlamda oyun oynamayi ¢ok sevdigini, beden egitimi ve spor dersinin
oldugu giinleri sabirsizlikla bekledigini ifade etmistir. Ayrica oynanan oyun sa-
yesinde bagarili olabilmek adina arkadaslariyla daha iyi anlastigini ve iletisimin
arttigini belirtmistir.

EO 5.

Ovyun esnasinda 0gretmenin de kendileriyle beraber bir arkadasmis gibi
oyuna katilmasi kendisinde 6zgiiven duygusunu arttirdigini belirtmistir.

EO6.

Beden egitimi ve spor dersinde gergeklestirilen her aktivitenin kendisine
sosyal anlamda yeni kazanimlar yiikledigini ve arkadaslariyla olan iletisiminin
daha da giiglendigini belirtmistir.
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EO 7.

Oyun oynamay1 ¢ok sevmemesine ragmen oynadiklar1 oyundan ¢ok zevk
aldigini, oyun esnasinda arkadaslariyla giiliip eglenerek sosyal anlamda gelisti-
gini belirtmistir.

EO 8.

Spor konusunda ¢ok yetenekli olmadigini, bu ytizden genellikle arka planda
kaldigini fakat oynadiklar1 basit ve eglenceli oyun sayesinde kendini yavas yavas
gelistirdigini ve bu tarz oyunlar1 daha stk oynamayi istedigini belirtmistir.

EO 9.

Beden egitimi ve spor dersi islerken daha dnceleri kendisinin izlendigini dii-
stiniip tedirgin oldugunu fakat biitiin sinifin katilimryla oynanan oyun sonra-
sinda bu durumun ortadan kalktigini ve rahatladigini belirtmistir.

EO I10.

Derste oynanan oyunu mahallesindeki arkadaslarina 6grettigini ve onlarla
beraber oynarken yeni insanlarla tanistigini belirtmistir.

Ortadgretimde 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinin
sosyallesmelerine olan etkisinin ortaya konulmasi amaciyla yapilan ¢alisma
sonucunda ¢alismaya katilan 6grencilerin ilk durum ve son durumlar: deger-
lendirilmistir. Degerlendirme, yapilan ilk goriismeler sonrasinda tespit edilen
problemlerin ¢oziimiine ve mevcut durumun iyiye gotiiriilmesine yonelik ola-
rak gelistirilen ¢6ziim Onerisinden sonra belirtilen goriisler sonucunda yapil-
mustir. Bu dogrultuda;

Giinliik hayatta ¢ok arkadasi olmayan ve asosyal olan bir 6grencinin gelis-
tirilen ¢6ztim Onerisi sonrasinda durumunda olumlu bir degisme goriildagi,
tizerindeki ¢ekingenlik duygusunun kalktig1 ve arkadaslariyla daha rahat iliski
kurabildigi ortaya konmustur.

Cinsiyet ayrimi yapilmaksizin oynatilan bir oyun sonrasinda hem erkek hem
de kiz 6grencilerin birbirleri ile daha rahat iletisim kurabildikleri tespit edilmis-
tir.

Ogrencilerin derste oynanan oyun esnasinda ¢ok mutlu olduklari ve bu du-
rumun giinliik hayatlarina da yansiyarak sosyal anlamda kendilerini daha iyi
ifade ettikleri gortlmustiir.

Gruplar halinde gergeklesen oyun sonucunda aralarinda birtakim problem-
ler olan 6grencilerin tekrar sorunlari asarak iletisime gectikleri tespit edilmistir.
Bu durumda beden egitimi dersinin yapici 6zelligini ortaya koymustur.
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Ogretmenin de &grenciler ile birlikte oyuna katilim saglamast égrenciler
tizerinde 6zgiiven duygusunun gelismesine neden olmustur.

Giinliik hayatlarinda arkadas gevresi genis ve sosyal anlamda iyi olan 6gren-
cilerin yeni arkadasliklar edindikleri ve sosyal anlamda yeni kazanimlar sagla-
diklar1 goriilmiistiir.

SONUC

Gorisleri alinan 6grencilerin problem sorusuna vermis olduklari ilk ve son ce-
vaplar ele alindiginda asosyal 6grencilerin sosyallesmeye bagladiginin goriilme-
si beden egitimi ve spor dersinin sosyallesmeye olan olumlu etkisinin bir gos-
tergesi olarak kabul edilebilir. Ayrica kiz ve erkek 6grencilerin oynatilan oyun
oncesinde iletisim kurmakta zorluk yasarken oyun sonrasinda bu konu da daha
rahat hareket edebilmeleri ise beden egitimi ve spor dersinin kaynastirici etki-
sini 6n plana ¢ikarmaktadir. Tespit edilen bir diger durum olan mutluluk dii-
zeylerinin artmasina bagli olarak giinliik hayatlarinda 6grencilerin kendilerini
daha iyi hissetmeleri de beden egitimi ve spor dersinin olumlu etkilerinden biri
olarak dikkat ¢ekmektedir. Problemin giderilmesine yonelik oynatilan egitsel
oyun sonrasinda aralarinda birtakim sorunlar olan 6grencilerin bu sorunlar
agtig1 ve birbirleri ile iletisim kurmada sorun yasamadiklar tespit edilmistir.
Bu da beden egitimi ve spor dersinin yapici ve birlestirici 6zelligini ortaya koy-
maktadir.

Ortaya gikan sonuglar gostermektedir ki beden egitimi ve spor dersi genel
anlamda 6grencilerin sosyallesmesine olumlu katkilar saglamaktadir. Ayrica
ogrencilerin iletisim 6zelliklerinin gelismesine, 6zgiivenlerinin artmasina hem
tiziksel hem psikolojik anlamda kendilerini iyi hissetmesine sebep olmaktadir.
Ozellikle fiziksel ve psikolojik anlamda gelisimin 6nemli oldugu ortaégretim
caginda 6grenciler i¢in diizgiin planlanmis ve uygulanmis beden egitimi ve spor
dersi her anlamda saglikli nesillerin yetismesine olanak saglayacaktir.

Bu dogrultu da egitim miifredatlarinda beden egitimi ve spor dersine daha
fazla yer verilmesi, beden egitimi ve spor derslerinde yapilan uygulamalarin
arttirilmasi iilkemizin gelecegi agisindan son derece onem arz etmektedir. Bu
durumu Ulu Onderimiz Mustafa Kemal Atatiirk’iin “Tiirk gengligi, saglikli yeti-
sip spor yaparsa ulusumuzun gelecegi giivence altindadir” s6zii agik bir sekilde
ortaya koymaktadir.
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