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ONSOZ

“Saklamak degil, paylasmak olsun 6ziin, Elestirmek degil, ¢oziimii gostermek
olsun soziin, Yikmakta degil, yapmakta olsun goziin, Saldirmak degil, sarilmak-
tir ¢oziim.” OSHO

Giiniimiizde 6ngoriilemez bir hizda degisen diinya ile birlikte toplumlarda
doniisiime ugramakta ve bu durum tiim sektorleri ayni hizda ilerlemeye zor-
lamaktadir. Bu doniisiime, devasa biitgesi ve kitlesiyle en hizli uyum saglayan
sektorlerin basinda hi¢ kuskusuz spor sektorii gelmektedir.

Insanlik tarihinin derinliklerine kadar uzanan kokleri ve toplumlari
birlestirici unsuru ile spor, evrensel bir yapiya sahiptir. Bu sayede spora olan
ilgi ve farkindalik diizeyindeki artis, beraberinde teknolojik yenilikler ve yeni
yaklagimlarin olusturulmasina da katki saglamaktadir.

Sporun bu denli biiyiik bir sektor olmasi, onu cazibeli kildigindan, spor
biliminin multidisipliner yapis1 geregi, bir¢ok alanda giincel yaklagimlar hizla
stirdiiriilmektedir.

Bizimde bu alana katkida bulunmak amaciyla hazirladigimiz “Spora Aka-
demik Dokunusglar” adli eserimizde gesitli alanlardan ve spor dallarindan ¢ok
degerli ¢aligmalar bulunmaktadir. Onbir ana boéliimden olusan kitapta birbi-
rinden giincel galismalara yer verilmis, yapilan giincel arastirmalarla Spor Bi-
limleri alanina 151k tutulmaya calisiimigtar.

Bu kitabin, spor bilimlerinin farkli alanlarina temas ederek, giincel yakla-
simlar1 ve gelismeleri sizlere sunabilmeyi amaglayarak yola ¢iktigimizi bilme-
nizi isteriz.

Kitabin hazirlanmasinda destek veren birbirinden kiymetli akademisyen-
lere, sporu yasam felsefesi haline getirerek hayatinin bir parcasi kabul eden ve
spor bilimlerinin gelisimine katk: saglayan herkese yararli olmasi dilegiyle...

Dr. Ayse DEMIR'

Dr., Siirt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, aysemdemir@hotmail.com
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AntrendrlUk ve Spor Etigi

Pero Duygu DUMANGOZ

Giris
Giinliik anlayista spor etigi, spora katilanlarin yazili olmayan davranis norm-
larini temsil eder. Spora katilanlar arasinda diiriist ve dogru bir iliski, sporda

ahlakin temelidir. Bu, adaleti, ilkeyi, kurallara saygiy1, bagkalarina ve kendine
kars1 diirtistliigii ifade eder. Bunun tersi ise hile, yalan, ikiytizlilik, hirsizliktir.

Rakibe kars1 tutum, sporcunun nasil yetistirildigine dair bir gostergedir.
Bu ayni zamanda antrenorler ve spordaki diger katilimcilar igin de gegerlidir.
Gergek etik, sorumluluk, sosyallik, onur ve haysiyet, adalet ve 6zveri gibi deger
kavramlariyla ilgilidir (Milanovic vd., 2021:27). Antrenériin gorevi, ¢aliganla-
rin davranislarinin nasil makul simirlarin disina ¢ikabilecegini anlamalarina
ve uygun alternatif davraniglarda bulunmalarina yardimci olmaktir (Clegg,
2005den akt. Duff ve Passmore, 2010:141).

Etik kurallarin (normlarin) korunmasi, sporun ahlaki etkisini ve spora da-
hil olan tiim katilimcilarin kendi davranislari i¢in sorumluluklarin giiglendi-
rir ve gengler i¢in sporun ¢ekiciligi sayesinde, geng nesiller arasindaki ahlaki
iklimin iyilestirilmesine katkida bulunur (Milanovic vd., 2021: 19).

Bununla birlikte sporu, hakemlerin, antrenérlerin, 6gretmenlerin veya yo-
neticilerin sertifika, diploma, lisans veya derece kurslar1 alarak kalifiye hale
geldigi tam bir resmi disiplin haline getirmek i¢in yapilan bir¢ok sey vardir.
Kalifiye personel, saglikli bir spor ortami saglamakta ve spor kiiltiirtiniin ideal
bir sekilde yasatilmasi i¢in sayisiz ¢caba sarf etmektedir.

' Ogr. Gér. Dr., Istanbul Teknik Universitesi, Beden Egitimi Boliimii, pdumangdz@itu.edu.tr
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Beden Egitimi Dersinde Portfolyo
Degerlendirme Destekli Ogretimin
Ogrencilerin Basketbol Bilgi ve
Becerilerine Etkisi*

Ferhat CIFCI'
M. Akif ZIYAGIL2

Giris

Portfolyo 6grenme, 6gretim ve degerlendirmeyi ayni yerde bulusturan anahtar
bir unsurdur (Kuhs, 1994). Ogrencilerin ortaya koyduklar1 performanslar ile
ilgili bilgi edindikleri bir 6grenme siirecidir (Lund & Kirk, 2002). Bir tema,
iinite, somestir ya da 6gretim yili boyunca 6grenme ¢iktilarinin yaninda 6g-
renme ve Ogretim siirecinin de gozden gegirildigi tamamlayici bir degerlen-
dirme yontemidir (Coruhlu et al., 2008; Melograno, 2006; Zimbicki, 2007).
Bir ya da daha fazla igerik alaninda 6grencinin gaba, ilerleme ve performan-
sindaki gelisimi izlemenin yaninda basar1 seviyesini belirlemek i¢in 6gretim
programinin hedefleriyle ilgili kanit niteligindeki 6zgtin ¢aliyma 6rneklerinin
belirli bir amaca yonelik olarak sistematik bir sekilde bir araya getirilmesidir
(Paulson et al., 1991; Pergola, 2015). Ogretimin 6grencide istenen kazanimla-
r1 kazandirip kazandirmadigini, kazandirmigsa bunun diizeyini belirlemenin
yaninda (Demirel, 2003) onlarin kendi 6grenmelerini gézden gecirme ve de-
gerlendirmesi agisindan egitimde 6nemlidir (Melograno, 2000). Ogretmenle-
rin planl ve programli ¢aligmalarini saglayarak (Hall & Hewitt-Gervais, 2000)
Ogretimin niteligini de yiikseltmektedir (Wolfe & Miller, 1997). Nitekim bir-
¢ok arastirma da gercek ya da gergege yakin yasam kosullarinda 6grencilerin

' Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ferhatcifci@gmail.com

2 Prof. Dr., Mersin Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, mziyagil@gmail.com

*  Bu caligma, Ferhat CIFCI'nin M. Akif ZIYAGIL danismanliginda yiiriittiigii ‘Beden Egitimi ve Spor
Dersinde Portfolyo Degerlendirme Destekli Ogretimin Ogrencilerin Bilgi ve Becerilerine Etkisi’
baslikli doktora tezinden tretilmistir.
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nem, y1l ya da ¢ok yillik portfolyolarin etkisini inceleyen nicel, nitel ya da nicel
ve nitel aragtirma desenlerinin birlikte kullanildig1 ¢alismalar ytiriittlebilir.
Ayrica, beden egitimi dersi 6grencilerin hareket bilgi ve becerilerinin yaninda
aktif ve saglikli yasam becerileri ile sosyal, diistinme ve 6z yonetim becerileri-
nin gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu nedenle, portfolyo degerlendirmenin 6g-
rencilerin aktif ve saglikli yasam becerileri ile sosyal, diisiinme ve 6z yonetim
becerileri edinmesine etkisini belirlemeye doniik ¢aligmalar yapilabilir. Yapi-
lacak olan bu ¢alismalar, beden egitimi alaninda 6gretimin kalitesini artirmak
i¢in eylem ve politikalar gelistirilmesine katki sunacaktir. Yine, beden egitimi
ogretmenlerinin farkindaligini artirarak onlarin derslerde portfolyo degerlen-
dirmeyi kullanmalar1 yoniinde tesvik edecektir.
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Beden EgJitimi ve Spor Dersinde
) Kullanilan Ders Gunluklerinin
Ogrencilerin Bilgi ve Becerisine Etkisi

Ferhat CIFCI'

Giris

Egitim alaninda meydana gelen hizli degisim ve gelismelerin yasandig: bilgi
caginda geleneksel egitim anlayisinin 6grencilere gozlem yapma, siniflama,
tahminde bulunma, verileri yorumlama, sonu¢ ¢ikarma, karar verme gibi
bilimsel siire¢ becerilerinin kazandirilmasinda eksik kaldigi gortilmektedir
(Turgut, 2001). Egitim alaninda ¢aligan bilim insanlar1 da geleneksel egitim
anlayisinin 6grencileri ezbercilige yonlendirdigi ve onlarda bilgi ve kavrama
diizeyinde 6grenmeler olusturdugunu ifade etmektedir (Aslan & Cansever,
2009; Duruhan, 2004; Karadag & Caligskan, 2006). Ogrencilerin ogretim sii-
recinde kazanmas! istenilen bilgi, tutum, anlayis ve deger yargilarinin kalict
olabilmesi ancak onlarin derslerde aktif olabilecekleri iyi planlanmis 6gretim
programlari araciligiyla kazandirilabilir (Cetin & Giinay, 2010). Ulkemizde
de Milli Egitim Bakanliginin (MEB) bu amaca yonelik ¢aligmalar1 sonucun-
da, 2004-2005 6gretim yilindan itibaren yeni 6gretim programlarina ge¢ilmis
(MEB, 2013) ve derslerin hedefleri, icerigi ve 6gretim siirecine paralel olarak
6lgme ve degerlendirme anlayist da yapilandirmaci 6grenme yaklagimina gore
yeniden diizenlenmesi yoluna gidilmistir (Bayat & Sentiirk, 2015; Gelbal &
Kelecioglu, 2007; Kuran & Kanatli, 2009). Yapilandirmaci 6grenme yaklagi-
minda yapilan 6lgme ve degerlendirme, 6grencilerin bilgileri ne sekilde ne
6grendigini ve nasil diisiindiigiint belirlemek igin yapilir (Fer & Cirik, 2007).
Ogrencilerin basarisinin degerlendirilmesi sadece ezbere dayali bilgi, kavrama

' Dr. Ogr. Uyesi, Artvin Coruh Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ferhatcifci@gmail.com
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Sonug olarak; beden egitimi ve spor derslerinde bilgi ve beceri kazanilma-

sinda ders giinliigi kullaniminin etkili oldugu soylenebilir. Bu ¢alisma beden

egitimi ve spor alanina giincel bilgiler sunmasina ragmen ¢aligmada yalnizca

nicel desen kullanilmasi, ¢aligma gruplarinin az ve bir okuldan segilmesi, uy-

gulamalarin sadece basketbol bilgi ve becerilerine etkisinin incelenmesi gibi

sinirliliklara sahiptir. Gelecek ¢alismalarda bu sinirliliklar goz 6niinde bulun-

durularak daha kapsamli aragtirmalar yapilmasina gereksinim duyulmaktadir.

Yapilacak olan bu arastirmalar, 6gretimin kalitesinin yiikseltilmesine katki su-

nacaktir.
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Huzur Evinde Yasayan Bireylere
Yonelik Egzersiz Calismalari

Gulsim YILMAZ!
Burhan CUMRALIGIL?2
Zlleyha SAFI®

Yaslanma biitiin canlilarda goriilebilen, tiim islevlerde azalmaya sebep
olan, evrensel bir siireg olarak tanimlanmaktadir. Yaslilik, canlilarda molekiil,
hiicre, doku, organ ve sistemler tizerinde, zamanin ilerlemesiyle meydana ge-
len, geriye doniisii miimkiin olmayan yapisal ve fonksiyonel degisikliklerin
biitiintidiir. Yaslanma, molekiiler ve hiicresel yaslanma, dokularin, organlarin,
kisinin ve ayn1 zamanda toplumun yaslanmasi olarak ele alinmaktadir (Altay,
2005). Diinya Saglik Raporu (1998)'nda ise yaslanma; engellerin artmasi ve
bagkalarina daha fazla bagli kalma seklinde tanimlanmaktadir. Yaghlik hem
biyolojik hem de kronolojik bir siireci kapsamaktadir. Yashiligin biyolojik bo-
yutu, insanlarin déllenmesiyle baglamasi ve hayati boyunca devam etmektedir.
Kronolojik yaslanmada ise farkli siniflandirilmalarin yapildig: goriilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yaslanmayi kronolojik olarak 45-59 yas grup-
larini orta yasl, 60-74 yas gruplarini yash ve 75 yas ve tizeri olan gruplari-
ni ileri yash seklinde tanimlamigtir. Yaglilik stirecinde kalitim, yasam bigimi,
is, beslenme aligkanliklari, kronik rahatsizliklar, kisilik 6zellikleri vb. bireysel
ozellikler etkili olmasiyla, 65 yasin, yaslilik sinir1 olarak kabul edildigi goriil-
mektedir (Vrantsidis ve dig., 2009). Yaslilik ve yaslanma kavramlar: sadece bir
tanimla yapilamadigindan alt siniflara ayrilmistir ve bunlar;

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Ayvansaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii,

gulsumyilmaz@ayvansaray.edu.tr
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Her bir birey i¢in farkli hastaliklar grubu oldugu gibi bu gruplara 6zel eg-
zersizler de bulunmaktadir. Egzersizler uygulanmadan 6nce bireyde oncelikle
bilinmesi ve olusturulmas: gereken program siireci ise su sekilde siralanabilir;

o Sorunlarin taninmasi ve ortaya konmasi,

o Sorunlarin analizini yapma ve hedefleri belirleme,

« Hastalik ve engelliligi azaltmaya yonelik programlar,

o Olusturulan programlarin etkinligini kontrol etme ve gozden gegirme,

« Hastaligin olumsuz sonuglarini azaltma,

o Bakimevleri ve huzur evlerinde basa ¢ikma stratejilerini olusturma ve ge-
listirme.

Yaslilarda hareket azlig1 bireylerde kas ve iskeletteki islev yetersizligine ne-
den olmaktadir. Dolayisiyla olusturulan egzersiz programi bu islev yetersizli-
gini geri kazandirmaya yonelik olmalidir. Diizenli yapilan egzersiz programi
bireylerde; kas kuvvetinin artmasina, fazla kilolardan kurtulmasina, kemik
yapilarinin giiglenmesine, hastaliklarin azalmasina, yagam kalitesi ve uyku dii-
zenin olusmasina, zihinsel ve depresyonun azalmasina fayda saglayabilir.

Yetiskin bireylere oranla yash bireylerde bu tiir egzersizleri uygulamak
daha uzun zaman gizelgelerine neden olabilir. Bunun en biiyiik nedeni yash
bireylerin egzersizi uygularken hem zorlanmalar1 hem de daha ¢abuk sikilma-
laridir. Dolayisiyla yash bireylerin bu egzersizlere diizenli katilmalarini sag-
lamak i¢in olusturulan egzersiz programini daha eglenceli bir hale getirmek
faydali olabilir. Yash bireylerin yasaminda diger yetiskin bireylere gore daha
fazla bos zamanlarinin olmasi ve bu bos zamanlarini aktivitelerle gecirmele-
ri 6nemlidir. Yagli bireylerle beraber yapilan egzersize ve aktivitelere gereken
onem verilmelidir.
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Kas Hirsizi (Sarkopeni) ve Egzersiz
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Sarkopeni Tanimi ve Tarihc¢esi

Sarkopeni, geriatri ve gerontolojide olduk¢a yaygin kullanilan ve 6nemli bi-
reysel ve toplumsal maliyetler iceren bir terim olmasina ragmen, yakin zama-
na kadar diinyada arastirma ve klinik uygulamada kullanilabilecek ve yaygin
olarak kabul goren bir sarkopeni tanimi yoktu(Vandewoude & Bautmans,
2012;Cruz-Jentoft et all., 2014). Sarkopeni prevalansini inceleyen ilk epidemi-
yolojik ¢aligmalar, biyoelektrik empedans veya dansitometri ile kas kiitlesinin
dlgiilmesine dayaniyordu. Ornegin Baumgartner, dansitometri ve sarkopeni
ile boy i¢in apendikiiler iskelet kasi kiitlesi 6l¢iimiiniin diizeltilmesine dayanan
bir tanim kullandy; Bunu “referans olarak cinsiyete 6zgii saglikli gen¢ popii-
lasyondan (18-40 yas) iki standart sapma daha diisiik” olarak tanimladi(Van-
dewoude & Bautmans, 2012; Baumgartner et all., 1998). Bununla birlikte, kas
kiitlesi, kas fonksiyonu, egzersiz performansi ve bazi ¢iktilar arasindaki kore-
lasyon dogrusal olmamaktadir(Vandewoude & Bautmans, 2012; Goodpaster et
all., 2006; Janssen et all., 2004). Bu nedenle sadece kas kiitlesini 6l¢menin bazi
pratik sinirlamalar1 vardir(Vandewoude & Bautmans, 2012), 2001'de Morley
ise “iskelet kasi kiitlesi kayb1” olarak tanimlamistir (Morley et all., 2001).

Yakin zamanda, sarkopeniyi daha net bir sekilde anlayabilmek i¢in bazi
uluslararasi konsensiis tanimlar1 yayinlanmistir(Cruz-Jentoft et all., 2010; Fiel-
ding et all., 2011). Ornegin, yasa bagl sarkopeni icin Uluslararas: Sarkopeni
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Pandemi Surecinde Turk Toplumunun
Ruh Sagligi ve Egzersizin Etkisi

Abdurrahman DEMIR!
Ali Ilhan BARUT?

Giris

SARS-CoV-2 (COVID-19), en son iki yildir koronaviriisiin sebep oldugu bu-
lagic1 bir hastaliktir. Ortaya ¢ikan bu yeni viriis ve hastalik, 2019 yilinin Ara-
lik ayinda Cin’'in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis fakat salgin basglamadan 6nce
ciddiyeti anlagilamamuistir. Solunum yolu belirtileri olan bir grup hasta tize-
rinde yapilan ¢alismalardan sonra 13 Ocak 2020'de tanimlanmuistir (Saglik Ba-
kanligi, 2020). COVID-19, 2020’nin ilk aylar: itibariyle kiiresel olarak bir¢ok
tilkeyi etkileyen bir salgin olmustur. COVID-19 salginina yonelik tiim tilkeler
ve Tiirkiye ciddi 6nlemler almak zorunda kalmigtir. Tiirkiyede COVID-19 sal-
gin1 ile miicadele etme konusunda yurt igi ve yurt dist seyahat kisitlamalari,
ilk, ortaokul lise ve tiniversitelerin uzaktan egitime gecilmesi, tiim ibadetlerin
evde yapilmasi, insanlarin toplu olarak bulunduklar: yerlerin kapatilmasi, 30
biiyiiksehir ve Zonguldak ilinde hafta sonlari, 20 yas alt1 ve 65 yas tistii vatan-
daslara da siirekli olarak sokaga ¢ikma kisitlamasi gibi bir¢ok ciddi 6nemler
alinmustir (Saglik Bakanligi, 2020). Bunun yani sira viriisten korunmak igin
kisitlama kapsaminda olmayan bireylerin de goniillii olarak sosyal mesafeye
(social distancing) ve alinan kararlara siki bir sekilde uymalar: onerilmistir.
Sosyal mesafe, enfeksiyon tasiyan bireylerle enfekte olmayan bireyler arasinda-
ki temas etme olasiligini azaltmaktir (Wilder-Smith & Freedman, 2020). CO-
VID-19 salgini yasam kosullarinda, sosyal alanda, kisisel 6zgiirliikte ve eko-
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o Uluslararas: arastirmalar yaparak bu aragtirmanin sonuglari farkl: iilkeler-
deki sonuglarla kiyaslanabilir.

o Salgin sirasinda igsiz kalan insanlara sosyal destek saglanmasi yoneticiler
tarafindan saglanabilir.

o Gelecekteki ¢alismalar, diger psikolojik sorunlara yonelik yapilabilir.

o 18 yas alt1 bireyler i¢in de ayr1 arastirmalar yapilabilir.
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Spor Turizmi

Gamze GUNEY!

Turizm, bir iilkede ekonomik kalkinma icin 6nemli sektorlerden biridir.
Insanlar genellikle seyahat edebilmek icin bir¢ok nedeni siralayabilirler. Bur
da en 6nemli etken spor, turizm endiistrisinin tesvik etmenin 6nemli neden-
lerinden biridir. Bununla beraber toplumun gelismesi ve insanlarin yasam
standartlarinin iyilestirilmesi, spor turizmi ile hizla biiytiyen sektorlerden biri
haline geliyor. Modern diinyada turizm ile birlikte spor etkinliklerine katilmak
ve izlemek i¢in seyahat eden insanlarin tarihi eski Olimpiyat Oyunlarina kadar
uzantyor (Higham, 2010).

Diinyada son yirmi yilda konu olan spor turizminin ekonomik gelisimi tar-
tisilmaz bir hal almigtir. 20. yiizyilin sonlar1 ve 21. yiizyilin baglarinda toplum-
larin erken dénemlerin de hem aktif hem de pasif spor bi¢imlerini arasindaki
kavsaklar bu iki toplumsal olgunun giderek artmasina akademi ve ticareti yon-
den spor turizmini her iki iilkenin de kabul ettigi bir ilgi alan1 haline gelmistir.
Ayrica seyahate olan ilginin de her gegen giin eglence amagli olarak iki tanim-
layic1 6zelligine sahip oldugu bilinmektedir (Higham & Hinch, 2009).

Turizm, agirlikli olarak eglence ve ya is amaghdir. Bu eglence seyahatini
destekleyecek hizmetlerdir. Diinya Turizm Orgiitine gore turistler, yirmi
dortten saatten fazla siire boyunca olagan gevrelerinin disindaki yerlere seya-
hat eden ve orada kalan insanlar olarak bos zamanlarin, is ve bunlarla ilgili
olmayan diger amaglar igin bir yildan fazla olmamak iizere ziyaret edilen yer-
lerdir (WTO).
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Sonug olarak diyebiliriz ki ¢ocuklar, yaslilar, yetiskinler, hamileler, engelli-
ler gibi farkl tiiketici gruplari i¢in gelisen teknolojik alt yapinin farkli boyutla-
rin1 spor ve turizm olgusu igerisinde sportif tiriinler ve arag gereglerle beraber
tasarlanip, entegre edilmesi gerekmektedir.
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Spor ve Empati’

Korkmaz YIGITER!

Giris

Spor, az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan ken-
disinden zevk alinirken eglendiren hatta dinlendiren ve genellikle bazi kural-
lara uyarak yapilan bir eylemdir. Yarisma tarzinda olabilir de olmayabilir de.
Yarigma tarzinda olursa, ilgiyi ve performansi artirict bir motivasyon da s6z
konusudur. Spor, ¢ok ¢esitli amag ve araglarla yapilan, 6nceden belirlenmis
ve benimsenmis kurallara farkli derecelerde olsa da uymay: gerektiren, per-
formansi artirict bedensel aktivitelerdir (Harmandar, 2004). Egitim durumu,
istendik davranislar1 her bir 6grenciye kazandirmak igin, ise kosulan her tiirlii
zihinsel ve islemsel faaliyetler olarak tanimlanabilir. Bir bakima, 6gretme ve
6grenme ortaminin diizenlenmesi, yani egitim gergevesinin ayarlanmasidir.
Acik bir sistem olan egitimin iglemler bolimiinii olusturan egitim durumla-
rinda su degiskenlerin bulunmasi, istendik davranislar: her bir 6grenciye ka-
zandirmada etkili olabilir. Bu degiskenler; ipucu, doniit, diizeltme, pekistireg,
tnitelerin asamali dizilmesi, zaman, 6grenme ve 6gretme strateji, yontem ve
teknikleri, 6gretme ortaminin fiziki yapisi, 6grenci katilganligi, egitim tekno-
lojisi (arag-gereg, donanim), 6gretmenin niteligi, sevgi ve yetistirmeye yonelik
doniik degerlendirme basliklar: altinda toplanabilir (Sonmez, 2002). Egitim
insanin kalitsal giiglerinin gelistirilip istenen 6zeliklere yogunlagmais bir kimli-
ge kavugmas icin kullanilacak en énemli aractir. Insanlara bilgi ve beceri ka-
zandirmanin 6tesinde egitim; toplumun yasamasini ve kalkinmasini devam

' Dog. Dr., Yalova Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimii, korkmazyigiter@gmail.com
Bu boliim Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Anabilim Dali'nda yiiriitiilmiis olan "Kocaeli ilinde gorevli ilk ve orta 6gretim kurumlarinda ¢alisan
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri'nin empati becerilerinin incelenmesi (Kocaeli il merkezi drnegi)"

baslikl yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
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olmasi1 empatinin 6nemini artirmaktadir. Danigman-danisan iligskisinde oldu-
gu gibi tiim kisilerarasi iliskilerin birincil 6zelligi etkili iletisim olarak diisii-
nillmelidir. En azindan belli bir diizeyde empatik olabilmek etkili iletisimde
bulunabilmeyi kolaylastirabilir (Piskin, 1989). Egitimde ise sinif atmosferini
olusturabilmek i¢in 6gretmenlerin empatik becerilerinin gelistirilmesi 6nem
arz etmektedir. Empatik Smif Atmosferi, 6grenci 6gretmen etkilesiminde, 6g-
retmenin 6grencinin igsel bakis agisin1 dogru olarak, biligsel ve duygusal par-
galartyla ve anlamiyla, kendi 6znelligini yitirmeyerek algilamas1 ve anlamasi
stirecidir (Sahin, 1997). Empatinin 6n kosulu 6z bilingtir. Yani kisinin kendi
bedenindeki hislerin i¢ organlardan gelen sinyallerini tanimasidir. Ornegin, en
etkili ve empatili danigmanlar, kendi bedenlerinin duygusal sinyallerini en iyi
algilayabilenlerdi; bu 6zellik, 6gretmenlikten saticiliga ve yoneticilige kadar,
empatinin 6nem tasidig1 her isin baslica sartlarindan biridir (Goleman, 2005).
Biitiin alanlarda oldugu gibi spor egitimi alaninda da empatik olabilmek 6ne-
mini korumaktadir. Empatik olan bir spor egitmeni sporcularinin kaldig: zor
durumlari iyi tanimlayabilecegi i¢cin durumlarini anlamasi ve ¢6ziim onerileri
getirmesi kolaylasacaktir.
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Sporda Dijital Liderlik

Onur Can DOLGUN!

Giris

En genel tanimiyla oyun; bilissel, dilsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimin
altinda yatan ve belirli amaglarla veya bunlar olmaksizin, kuralsiz veya belirli
kurallara bagl olarak uygulanabilen gercek yasamin bir pargasidir. Cocuklar
her kosulda isteyerek ve severek katilirlar. Cocuklar icin aktif bir 6grenme sii-
reci olarak tanimlanir. Oyun, her yastan insan igin farkli anlamlar ifade eden
bir olgudur. Yetiskinler i¢in oyun; dinlenme, eglence veya bos zaman aktivitesi
olarak kabul edilir. Cocuklar i¢in oyun; diinyayi, gevreyi ve etraflarindaki in-
sanlar1 6grenmenin bir yolu olarak kullanilir.

Spor giinliik hayatimizda sik sik duydugumuz bir kavramdir. Canliligin
en temel belirtilerinden birisi harekettir ve insanin viicut egitiminin hareketle
saglandig1 bilinmektedir. Spor; bireyin bireysel ya da toplu bir sekilde yaptigi,
kendine has kurallar1 bulunan, genel ¢ergevesinde bir yarisma olan zihinsel ve
bedensel yetilerin gelismesine katkida bulunan eglendirici ve egitici etkinlik-
lerdir. Spor bireyin kabiliyetlerinin gelisimini saglayan, bireysel ya da topluca,
belirli kurallar ¢ergevesinde aragh ya da aragsiz olarak rekreatif faaliyetler ya
da tam zamanli olacak sekilde mesleki hale getirilerek yapilan sosyallestirici,
dayanigmaci, kiiltiirel ve toplulugu biitiinlestiren fizik ve ruhu gelistiren reka-
betci bir olgudur (Sevindik & Cavusoglu, 2021).

' Ars. Gor., Istanbul Ayvansaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii,
onurcandolgun@ayvansaray.edu.tr
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hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmayi ifade eder. Etkili liderlerin, E-Spor
alanina 6zgii bu 6zellikler hakkinda farkindaliklarini artirmalar ve oyuncular
kadar yetenekli olmasalar da en azindan djjital oyun hakkinda yeterince iyi bir
anlayisa sahip olmalar1 6nem arz etmektedir.
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Sporda Psikolojik Performans

Ali Burak TOY!
Umut GUNDOGAN?2

Giinimiizde spor diinyasinda kazanilan basar1 ve basarisizliklar bir¢ok
faktorle iliskilendirilmektedir. Sporsal ¢ogu aktiviteler her ne kadar bedensel
hareketliliklerle sergilense de sporda yiiksek performans, fizyolojik etmen-
ler, teknik ve taktik becerilerin gelistirilmesinin yaninda psikolojik faktorle-
ri ve zihinsel giicii de kapsamaktadir. Sporcularin performanslarindaki artis
ve bagarili olma diizeyleri ile performans oniindeki engelleri agmaya yonelik
yaklasimlarda psikolojik performans gelisimi goz 6niinde bulundurulmalidir.
Bununla birlikte, sporcularin zihinsel ve duygusal gelisimleri ve mental kapa-
sitelerinin spor/yarigma kosullar1 ¢ercevesinde antrene edilmesi sportif basar1
performansini olumlu olarak etkileyen unsurlar arasinda yer almaktadir.

Psikoloji bilimi insanlarin duygu ve davranislarini incelemekle birlikte in-
sanin olaylar ve durumlar karsisinda istemli ve istemsiz sekilde ortaya ¢ikart-
tiklar1 duygular tizerinde de hatir1 sayilir bir diizeyde durmaktadir. Psikoloji
literatiiriinde psikofizyolojik bir biitiin olarak ele alinmaktadir. Duygu, belirli
bir kaynaktan beslenerek insanda tam bir uyarilma ve bu uyarilmanin disa
yansiyan hali ile meydana gelen biitiinsel bir deneyimdir (Myers ve Deraks-
han, 2004). Duygusal ifade olarak ortaya ¢ikan diisiince ve duygularin birey-
lerin deneyimledikleri siirecleri anlamalari, yeniden diizenlemeler yapmalari,
tutarlilik gostermelerini saglamaktadir. Bu sayede yasamlar: {izerinde kont-
rol sahibi olduklarini hissetmeleri ve yasadiklar: olumsuz deneyimlemelerin
kendilerinde olusan olumsuz etkileri daha iyi yonetebilmelerini saglamakta-

' Dr. Ogr. Uyesi, Ardahan Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi
Boliimii, aliburaktoy@ardahan.edu.tr
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kilerinin oldugu bilinmektedir. Olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasi bedensel
performansin giictinii baskilayarak performans kayiplarina neden olur.

Olumsuz duygular1 meydana getiren akildis1 inanglar spor ortaminda ol-
dukga yaygindir. Sporcularin tam bir hazir bulunuglukla performans sergile-
meleri i¢cin bedensel giiciiniin yaninda zihinsel giiciiniin de olmasi gerekmek-
tedir. Fakat zihinsel karmasa ve yanilgilar tek bagina fark edilmesi zor oldugu
¢oziimlenmesi de kolay degildir. Bu durumlara yonelik bir alet ¢antas: olan
BDT temelli yaklagimlar devreye girmekte ve etkili bir rol iistlenmektedir.
BDT’ler heniiz spor ortaminda yaygin olmasa da gelecekte ¢cok daha biiytik bir
oneme sahip olarak etkin sekilde kullanilacagi 6n goriilmektedir.
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Toplam Kalite Bakis Acisiyla Spor

Tekmil Sezen GOKSU!

“Gelecegi tahmin etmenin en iyi yolu onu yaratmaktir”
Abraham Lincoln

Toplam kalitenin Japonyadan giiniimiize kadar ulasan gercek hikayesi ve
baskahramani “Kaizen Felsefesini” iyi anlayabilmekle baslar. Siirekli ileriye
dogru gelismeye ve iyilesmeye anlayisina yonelik Japon Felsefesi: Kaizen. Bu
diistince tarzini bugiin destekleyen en 6nemli olay ise, degisim ve degisim ice-
risinde iyilesmeye yonelik adimlarin baglamasidir.

ZEN

E&E

Change for Good

Resim 1. Kaizen felsefesi

Kaizen, Japoncadaki ‘kai’ :degisim, zen’ yani ‘daha iyi’ anlamlarinin bir
araya gelmesi ile ortaya ¢ikmistir. Klasik yonetim anlatisini geride birakan ve

' Ogr. Gér., Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, tsgoksu@gelisim.edu.tr
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hizmet satin aldiklar1 isletmeler, devlet kurumlar1 ve 6zel kurumlardir. Spor
Istanbul ulusal ve uluslararasi birgok organizasyon yapmaktadir. Hem sahip
oldugu uzman personel hem de disardan farkli alanlarda profesyonel destek
aldigini gormekteyiz.

Bu destegi sponsorluk ve etkinlik ajanslari ile yiiriitmektedir. Kalite cem-
berleri grubu kurarak bu paydaslarini da siireglere d4hil ederse, goriis alis ve-
risi, hatay1 aza diigiirme ve iyilestirme planlari yapmada iyi bir siire¢ saglarlar.
Bu nedenle takim aidiyetlik saglar, potansiyellerini ortaya koyar, sorumluluk
alir, giicen saglar, ytiksek hedefler koyar, amag birligi ve karsilikli destegi orta-
ya koyar.
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