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1. Giriş

Günümüzde hastaların katarakt cerrahisinden yüksek beklentisi ve daha 
fazla aktif hayatın içinde olmaları nedeni ile gözlükten veya kontakt lensten 
bağımsız olma ihtiyaçları artmıştır. Özellikle bilgisayar, tablet ve telefon gibi 
cihazların kullanımının artması orta mesafede iyi görüşü daha önemli hale 
getirmiştir. Hastaların bu talepleri, göz içi lens (GİL) teknolojisinde değişi-
me ve ilerlemeye neden olmaktadır. Aynı nedenle, oftalmologlar tarafından 
kullanılabilen lens marka ve modelleri de sürekli olarak güncellenmektedir. 
Bu bölümde Carl Zeiss Meditec AG (Almanya) firmasının kullanımda olan 
yeni nesil GİL’lerine yer vereceğiz. Üretici firmaya ait güncel GİL’ler: AT LISA 
809M, AT LISA tri 839MP, AT LISA tri torik 939M/MP, AT LARA 829MP ve 
AT LARA torik 929M/MP’dir. Bu GİL’ler bifokal, trifokal ve extended depth of 
focus (EDoF) grupları olarak ele alınabilir.
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4. Bifokal GİL’ler

Trifokal GİL’lerinin ortaya çıkışı ile bifokal GİL’ler yerlerini kaybetmeye başla-
mışlardır. Orta mesafe görüşünün bifokal lenslerde olmaması, bilgisayar veya 
tablet kullanımın arttığı bu çağlarda hastaların beklentilerini karşılamaz hale 
geldiği görülmüştür. Ancak trifokal GİL’leri ile gelen üçüncü bir odak noktası-
nın görme kalitesini düşürebilme ihtimali de literatürde sıkça sorgulanmasına 
rağmen birçok çalışmada trifokal lenslerin, bifokal lenslere tercih edildiği so-
nucunu görmekteyiz. Yine de üretici firmanın hala üretimde olan tek bifokal 
lensinden kısaca bahsedilecektir.

AT LISA 809M

Optik olarak multifokal, difraktif ve asferik bir lenstir. GİL düzleminde yakın 
için +3,75 D adisyonu bulunmaktadır. Trifokal lensler gibi yüzeyinde hidrofo-
bik özellikler taşıyan %25’lik hidrofilik akrilik materyale sahiptir. Optik çapı 
6,0 mm ve toplam çapı 11,0 mm iken refraktif indeksi 1,46’dır. Tek parçalı, 0° 
haptik açısı ile dört köşeli bir lenstir ve non-preloaded olarak gelir. Korneadaki 
1,8 mm genişliğinde kesi yerinden Zeiss’ın AT.Shooter ve VISCOEJECT-BIO 
kartuş ve enjektörü ile kapsül içine implante edilmesi önerilir. Üretici firma 
tarafından belirlenen A-constant’ı 117,8’dir. Diyoptri genişliği 0,0 D ile +32,0 
D arasında ve 0,5 D’lik aralıklarladır (20).

Kaymak ve ark. ve Mojzis ve ark. AT LISA tri 839MP ile AT LISA 809M 
lenslerini karşılaştırdıkları çalışmalarında genel olarak orta mesafe için trifo-
kal lensin görme keskinliğinin ve defokus eğrisinin daha iyi olduğunu ve yakın 
görme açısından da iki grup arasında fark olmadığını belirtmişlerdir. Bu ne-
denle üçüncü bir odak noktası eklemenin okuma performansını bozmadığını 
eklemişlerdir (21,22).
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