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1. Giris

Giintimiizde hastalarin katarakt cerrahisinden yiiksek beklentisi ve daha
fazla aktif hayatin i¢inde olmalar1 nedeni ile gozlitkten veya kontakt lensten
bagimsiz olma ihtiyaclar1 artmigtir. Ozellikle bilgisayar, tablet ve telefon gibi
cihazlarin kullaniminin artmasi orta mesafede iyi goriisii daha 6nemli hale
getirmigtir. Hastalarin bu talepleri, goz ici lens (GIL) teknolojisinde degisi-
me ve ilerlemeye neden olmaktadir. Ayni nedenle, oftalmologlar tarafindan
kullanilabilen lens marka ve modelleri de siirekli olarak giincellenmektedir.
Bu boliimde Carl Zeiss Meditec AG (Almanya) firmasinin kullanimda olan
yeni nesil GILlerine yer verecegiz. Uretici firmaya ait giincel GILler: AT LISA
809M, AT LISA tri 839MP, AT LISA tri torik 939M/MP, AT LARA 829MP ve
AT LARA torik 929M/MPdir. Bu GILler bifokal, trifokal ve extended depth of
focus (EDoF) gruplari olarak ele alinabilir.
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4. Bifokal GiL’ler

Trifokal GILlerinin ortaya ¢ikist ile bifokal GILler yerlerini kaybetmeye bagla-
muslardir. Orta mesafe goriistiniin bifokal lenslerde olmamasi, bilgisayar veya
tablet kullanimin arttig1 bu ¢aglarda hastalarin beklentilerini karsilamaz hale
geldigi goriilmiistiir. Ancak trifokal GILleri ile gelen iigiincii bir odak noktasi-
nin gérme kalitesini diisiirebilme ihtimali de literatiirde sik¢a sorgulanmasina
ragmen bir¢ok ¢alismada trifokal lenslerin, bifokal lenslere tercih edildigi so-
nucunu gormekteyiz. Yine de iiretici firmanin hala iiretimde olan tek bifokal
lensinden kisaca bahsedilecektir.

AT LISA 809M

Optik olarak multifokal, difraktif ve asferik bir lenstir. GIL diizleminde yakin
i¢in +3,75 D adisyonu bulunmaktadir. Trifokal lensler gibi yiizeyinde hidrofo-
bik ozellikler tastyan %25’lik hidrofilik akrilik materyale sahiptir. Optik ¢ap1
6,0 mm ve toplam ¢ap1 11,0 mm iken refraktif indeksi 1,46dir. Tek pargali, 0°
haptik agis1 ile dort koseli bir lenstir ve non-preloaded olarak gelir. Korneadaki
1,8 mm genisliginde kesi yerinden Zeissin AT.Shooter ve VISCOEJECT-BIO
kartus ve enjektorii ile kapsiil igine implante edilmesi 6nerilir. Uretici firma
tarafindan belirlenen A-constant 117,8dir. Diyoptri genisligi 0,0 D ile +32,0
D arasinda ve 0,5 D’lik araliklarladir (20).

Kaymak ve ark. ve Mojzis ve ark. AT LISA tri 839MP ile AT LISA 809M
lenslerini karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda genel olarak orta mesafe icin trifo-
kal lensin gorme keskinliginin ve defokus egrisinin daha iyi oldugunu ve yakin
gorme agisindan da iki grup arasinda fark olmadigini belirtmislerdir. Bu ne-
denle {igiinci bir odak noktas: eklemenin okuma performansini bozmadigini
eklemislerdir (21,22).
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