Presbiyopi Diizeltici G6z Ici
Lensler: Rayner Grubu

Miray FAIZ TURAN!

Giris

Katarakt ameliyat1 olmaya karar veren hastalar ameliyat sonrasi iyi gérme
keskinligine sahip olmak ve gozliik kullanmamak ister. Operasyon sirasin-
da kullanilacak ideal implant, saglikli geng bir insana ait kristalin lensin tiim
fonksiyonlarini yerine getirmelidir. Monofokal goz i¢i lensler (GIL) ayarlanan
tek odakta net goriis saglar. Bununla beraber son yillarda yakin, orta ve uzak
mesafe goriisiinde iyi gérme keskinligi (GK) ve gozlitk bagimsizlig1 elde etmek
icin farkl optik 6zelliklere sahip ileri teknoloji GILler gelistirilmistir.

Klasik bifokal GILler yakin ve uzak mesafe araliklar1 igin yalnizca iki odak
noktasi olusturabilir. Bu lensler orta mesafede kaliteli gorme igin yetersiz ka-
lir (1,2). Bu durumda ya hastalar giinliik yasamdaki rutin aktiviteler igin orta
mesafede gozliiklere bagimli kalir ya da yakin gérmeden 6diin vererek orta
mesafede daha iyi bir gorme elde edilebilir (3,4). Multifokal lenslerin isten-
meyen etkileri ise glare ve haloyu iceren fotik fenomenlerdir (5,6). Multifokal
GILler refraktif veya difraktif tasarima sahip olabilir. Her ikisinin de baz1 de-
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defokus egrisi agisindan sonuglarinin RayOne Trifokal lens ile ayni oldugunu
bildirmistir.

Labuz ve ark. 2020de yayinladiklar1 ¢calismada polipsddofakik kapsiil igi
monofokal RayOne asferik lens ile sulkusta Sulcoflex Trifokal lens olan in vitro
bir 6rnekle, sadece kapsiil i¢ci RayOne Trifokal olan 6rnekleri optik kaliteleri ve
151k kayb1 agisindan analiz etmislerdir (31). Optik kalite, modiilasyon transfer
fonksiyonu (MTF) altindaki alan kullanilarak degerlendirilmistir. Ek lensin
hizalanma hatasinin MTF tizerindeki etkisi test edilmis ve 151k kayb1 da bir
gii¢ 6lcer kullanilarak belirlenmistir. Sonug olarak iki GIL olan sistem ile tek
trifokal lens olan 6rnek karsilastirildiginda optik kalite agisindan bir fark goz-
lenmemis ve iki GIL implantasyonunun arayiiz yansimalarini ikiye katlamasi-
na ragmen, 151k kaybinin mutlak degerlerinin diisiik oldugu ve bunun klinik
olarak 6nemsiz oldugu gosterilmistir. Bu durumun, kontrastin korunmasi agi-
sindan oldukga 6nemli oldugu ifade edilmistir. Yazar diisiik lens giicii olan ek
GILlerin tilt ve desantralizasyonunun iki lensli sistemde MTF {izerinde mini-
mum etkiye sahip oldugunu ve bu laboratuvar sonuglarindan polipsédofakik
gozlerde benzer etki beklediklerini bildirmistir.

Diinyanin ilk trifokal ek GILi olan Sulcoflex Trifokal ile diiet prosediirii,
lensin reversibl ve ayarlanabilir olmas1 agisindan hastalara 6nerilebilir. Bu du-
rum cerrahlar i¢in giiven verici olup, presbiyopi tedavisi ve yonetimine farkls
bir bakis agis1 kazandirabilir.
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