Presbiyopi Diizeltici Goz Ici
Lensler ve Korneal Refraktif
Cerrahi

Elif Ceren YESILKAYA!

Giris

Giinliik pratigimizde kornea cerrahisi sonrasi gozliikten bagimsiz bir yasam
stirdiirmek isteyen hasta sayis1 her gecen giin artmaktadir. Bu amagla, radyal
keratotomi (RK), lazer in situ keratomileusis (LASIK), fotorefraktif keratek-
tomi (PRK) veya gorece daha yeni bir yontem olan kiigiik kesiden lentikiil ¢1-
karilmas1 (SMILE) gibi farkli korneal refraktif cerrahi yontemlere bagvurmus
¢ok sayida hasta bulunmaktadir. Zaman igerisinde bu hasta grubunda giin-
lik yasam aktivitelerini etkileyebilen semptomatik katarakt da gelismektedir.
Ayni hasta popiilasyonunun gozlitkten bagimsiz olma konusundaki motivas-
yon ile refraktif cerrahi ge¢irdigi diistiniiliirse, katarakt cerrahisinden sonra da
gozliikten bagimsiz bir yasam beklentisi icerisinde olmalar1 sasirtic1 degildir.
Ancak presbiyopi diizeltici yeni nesil goz ici lenslerin (GIL) korneal refraktif
cerrahi gegiren hastalardaki kullanimina dair literatiirdeki bilgiler kisitlidur.

Presbiyopi diizeltici GIL implantasyonu sonrast kiigiik miktarda rezidiiel
refraktif bozukluk, GIL dizayn ile ilgili ortaya ¢ikan problemler, istenmeyen
gorsel semptomlar vb. bir ¢ok nedenden dolay: hastalar sonuglardan yeteri
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dirilmistir (37, 38). Hipermetropik refraktif kusurlarin diizeltilmesinde tedavi
yontemi segilirken bu durum géz éniinde bulundurulmalidur.

Multifokal GIL implantasyonu sonrast rezidiiel refraktif hata ve halo sika-
yetleri nedeniyle sekonder prosediir olarak PRK veya monofokal intraokiiler
lens degisimi uygulanan hastalarda yapilan bir ¢alismada, PRK uygulanan has-
ta grubunda uzak gérme keskinliginin iyilestigi ancak halo sikayetlerinde li-
mitli bir degisiklik oldugu bildirilmistir (39). Bununla birlikte PRK uygulanan
hastalarda daha olumlu sonuclar bildiren ¢alismalar mevcuttur (31).

Sonug olarak, lazer refraktif cerrahi, presbiyopi diizeltici GIL implantas-
yonu sonrasi kalan refraktif kusurlarinin diizeltilmesi i¢in giivenli ve etkili bir
yontemdir. Bu tedavi 6ncesi dikkatli klinik degerlendirme gereklidir. Buna
ragmen, rezidiiel refraktif kusurlar her zaman tek bir tedavi ile diizeltilemez ve
hastalar tekrar tedavi olasilig1 hakkinda bilgilendirilmelidir.
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