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ONSOz

Yapilmig olan bu c¢alismada addlesan donemi igerisindeki
15-18 yas araligindaki Alp disiplini kayakeilarmin diz eklem
kikirdak kalinliklari, kikirdak hacimleri ve Quadriceps femo-
ris acist olarak bilinen Q agis1 parametrelerinin spor yapmayan
bireylere oranla hangi diizeyde olduguna bakild:.

Caligmada viiclit kompozisyon 6l¢iimleri i¢in tanita BC-418,
MR goriintiilemede Siemens magnetom aera ve Rontgen goriin-
tilleri elde etmede Siemens multix swing cihazlarindan fayda-
lanildi. Bu galismada Slglimlerin yapilabilmesi igin Oncelikle
Erciyes tiniversitesinden etik kurul raporu alindi ve bunun neti-
cesinde ¢aligmamizin finansal desteginin saglanmasi i¢in Hitit
Universitesi Bilimsel Arastirma Proje destek birimine basvurula-
rak tez projemiz i¢in gerekli olan maddi destek saglandi.

Bu islemler sonrasinda arastirma ve kontrol grubumuzu olus-
turan bireyler igin gerekli izinler alindi. Sporcular i¢in aile ve
spor kuliiplerinden sedanter grup i¢in ise okul yonetimi ve aile-
den caligmalara katilim i¢in gerekli izinler alindi ve deneklerin
velilerinden bilgilendirilmis goniillii olur formlarini doldurma-
lar1 talep edildi formlar1 doldurulan denekler ¢alismaya dahil
edildi. Olgiimler i¢in anlasilmis olan 6zel hastanenin radyoloji
boliimiinde Olgiimler tamamlanarak ilk degerlendirmeler bolii-
miin radyoloji doktorlari tarafindan rapor edildi raporlama islemi
sonrasinda kayit altina alinan veriler bilgisayar ortamina aktari-
larak gerekli olan programlar yardimiyla degerlendirildi.
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