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ÖNSÖZ

Yapılmış olan bu çalışmada adölesan dönemi içerisindeki 
15-18 yaş aralığındaki Alp disiplini kayakçılarının diz eklem 
kıkırdak kalınlıkları, kıkırdak hacimleri ve Quadriceps femo-
ris açısı olarak bilinen Q açısı parametrelerinin spor yapmayan 
bireylere oranla hangi düzeyde olduğuna bakıldı. 

Çalışmada vücüt kompozisyon ölçümleri için tanita BC-418, 
MR görüntülemede Siemens magnetom aera ve Röntgen görün-
tüleri elde etmede Siemens multix swing cihazlarından fayda-
lanıldı. Bu çalışmada ölçümlerin yapılabilmesi için öncelikle 
Erciyes üniversitesinden etik kurul raporu alındı ve bunun neti-
cesinde çalışmamızın finansal desteğinin sağlanması için Hitit 
Üniversitesi Bilimsel Araştırma Proje destek birimine başvurula-
rak tez projemiz için gerekli olan maddi destek sağlandı.

Bu işlemler sonrasında araştırma ve kontrol grubumuzu oluş-
turan bireyler için gerekli izinler alındı. Sporcular için aile ve 
spor kulüplerinden sedanter grup için ise okul yönetimi ve aile-
den çalışmalara katılım için gerekli izinler alındı ve deneklerin 
velilerinden bilgilendirilmiş gönüllü olur formlarını doldurma-
ları talep edildi formları doldurulan denekler çalışmaya dâhil 
edildi. Ölçümler için anlaşılmış olan özel hastanenin radyoloji 
bölümünde ölçümler tamamlanarak ilk değerlendirmeler bölü-
mün radyoloji doktorları tarafından rapor edildi raporlama işlemi 
sonrasında kayıt altına alınan veriler bilgisayar ortamına aktarı-
larak gerekli olan programlar yardımıyla değerlendirildi.
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