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GIRIS

1976 yilinda 16 hiicreli bir embriyo, transabdomi-
nal olarak uterus igerisine nakledilerek bir gebelik
olusturulmus ancak ektopik gebelikle sonuglan-
mustir. Diinyada ilk basarili IVF olgusu 1978 yilin-
da, Ingilterede sezaryenle dogan Louisa Browndir
(1,2). Bu tarihten itibaren 40 yili asan siirede yar-
dimcr tireme teknikleriyle ¢ok sayida dogum ger-
ceklesti. Bu gebeliklerin perinatal sonuglar1 birgok
¢alisgmada incelenmis olup son 15 yilda iiremeye
yardimci tedaviler ile kanser iligkisini sorgulayan
caligmalar yapilmistir..Bu ¢aligmalarda infertilite
ve iiremeye yardimci tedavilerle ilgili olabilecegi
disiiniilen kanserler over, meme, endometrium,
serviks, tiroid kanserleri, melanomlar ve kolorek-
tal kanserdur.

A- Over kanseri

Over kanseri diinyada her yil 240000 kadina
teshisi konulan ve 5 yillik yasam beklentisi %45
in altinda olan en fatal jinekolojik kanserdir (3
).Bityiilk ¢ogunlunu overin epitalyal kanserleri
olusturur(%80-90). Germ hiicreli ve seks kord
stromal tiimorler daha nadir goriiliirler.Epitel-
yal over kanserlerinin etyopatolojisini agiklamak
icin gesitli teoriler sunulmustur. Ilk teori tekrarla-
yan oviilasyonlarla birlikte over epitelinde siirekli
travma olugmasi ve bununla birlikte malign donii-
simiin gerceklesmesidir. Bu hipoteze destek, oral
kontraseptif kullanimi, hamilelik veya laktasyo-
nun bir sonucu olarak periyodik oviilasyon baski-

UREMEYE YARDIMCI TEDAVILER

ILE KANSER ILISKISI
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lanmasi olan kadinlarin epitelyal over karsinomu
oraninin daha diisiik goriilmesidir.(4).Diger teori
yiiksek gonadotropin seviyeleriyle overlerin sii-
rekli uyarilmasi ve neoplastik transformasyonun
gerceklesmesidr. Bu ikinci hipotez, deneysel ola-
rak indiiklenen over tiimorlerinin gonadotropin
reseptorleri icerdigi gozlemiyle desteklenmektedir
(5).

Infertilite epitelyal over kanserinin risk faktor-
leri arsinda yer almaktadir. Dogum yapmis kadin-
larin yumurtalik kanseri riski diistiktiir (6) ve her
yeni dogum % 10 ila 20 oraninda daha fazla risk
azalmast ile iligkilidir (6,7). Bu risk azalmasi tim
epitelyal kanserlerde goriilmekle birlikte daha gok
berrak hiicreli ve endometrioid tiplerde en faz-
ladir (6). Infertilite nedenlerine gére degerlendi-
rildiginde ,over tiimorii goriilme sikligr 6zellikle
oviilasyon bozuklugu olan infertil kadinlarda di-
ger nedenlerden dolay: ifertilitesi olanlara gore 2
kat daha fazladir (8, 9).Polikistik over sendromu
ve tubal faktorler de artmis over kanseri riski ile
iligkilidir. Fakat infertilite sebepleri agisindan en
yiiksek riske sahip olan grup endometriozisli ol-
gulardir (9).

Calismalarda infertilitenin nedenleri disinda
infertilite tedavisinde kullanilan oviilasyon in-
ditksiyonunda kullanilan ilaglarin over kanseri
{izerine etkileri de arastirilmustir.Invaziv over kan-
seri riski agisindan karigik sonuglar elde edilmis-
tir.1990’]1 yillada yapilan eski calismalarda invaziv
over kanseri ile ovulasyon induksyonu arasinda
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F-Malign Melanom

Son 50 yilda, 6zellikle kadinlarda malign mela-
nom insidansi artmaktadir. Diisiik perite, ilk do-
gumu gec yasta yapmak ve oral kontraseptif kul-
lanmak risk faktorleri arasindadir(44).

Avustralyadan yapilan retrospektif bir kohort
calismasinda (45), IVF sonrasi dogum yapan ka-
dinlarin IVF sonrasi gebe kalmayan kadinlara
gore invaziv melanom oraninin arttigi gosteril-
mistir. Bagka bir ¢aligmada, fertilite tedavisi gore-
rek dogum yapan kadinlarda sadece gonadotropin
kullannalarda 2,4 kat ve GnRH kullananlarda ise
3,5 kat risk artig1 izlenmistir (46). Baz1 caligmalar-
da da infertilite tedavisi ilaglar1 ile melanom ara-
sinda iligki gosterilememistir (47,48,49).

Sonug olarak ovulasyon indiiksiyonunda kulla-
nilan ilaglarla melaom riskinde artis goriilmesine
karsin literatiirde tam tersini gosteren ¢aligmalar
da bulunmaktadir. Infertilite ilaclarinin melanom
riskini gosteren daha ayrintili (kullanilan ilacin
doz ve siirelerini belirten, ultraviyole maruziyeti
gibi risk faktorlerini de katan , infertilite nedenle-
rine gore hastalar1 ayiran) uzun izlem siirelerinin
oldugu ¢aligmalara ihtiyag vardir.

G-Kolorektal Kanser

8422 kadinin izlendigi biiyiik bir kohort ¢alis-
masinda , klomifen sitrat kullanimi kolon kanseri
riskini anlamli olarak artirmadigi gosterilmistir.
(47). 9892 kadinin 30 yillik takibinde 91 kolo-
rektal kanseri olgusunun saptandigi retorispektif
bir ¢aligmada klomifen sitrat kullanimi ile kolo-
rektal kanserinin iliskili olmadig1 saptanmigstir
(50). Hollandadan yapilan son kohort ¢alismasin-
da(51), IVF i¢in over stimiilasyonu yapilan 19.158
kadinla 5950 IVF disinda infertilite tadavisi goren
kadinlar karsilastirilmistir. 21 yillik ortanca takip
sonunda toplam 109 kolorektal kanser goézlendi.
IVF grubunda genel popiilasyona gore kolon kan-
seri riski artmadig1 ancak diger infertilite tedavisi
alan kadinlara kiyasla bu risklerin arttig1 izlenme-
mistir.

Sonug olarak genel olarak ¢aligmlarda yardim-
c1 iireme teknikleriyle kolorektal kanser arasinda
net bir iliski izlenmemistir.

SONUC:

Infertilite tedavileri ile kanser iliskisi hakkin-
daki veriler sinirhidir ve ¢ogunlukla gozlem ko-
hortundan veya vaka kontrol ¢alismalarindan elde
edilmistir. Bu tiir ¢aliymalarin ¢ogunda kiigiik
orneklem biiyiikligl, heterojen popiilasyonlar
ve tedaviler, coklu degiskenler ve kisa siireli takip
gibi metodolojik problemler vardir. Genel olarak,
infertilite, meme, over ve uterus dahil baz1 kan-
serler i¢in bir risk faktoriidiir. Son zamanlarda
yapilan c¢aligmalar, daha homojen popiilasyonlar:
aragtirmak, daha uzun takip araliklar1 kullanmak,
diisitk ve yiiksek riskli bireylerde kanser riskini
degerlendirmek ve infertil kadinlar1 uygun kont-
rol grubu olarak kullanmak suretiyle bu sinirla-
malar1 agmaya ¢aligmistir. Genel olarak yapilan
¢ogu calisma, infertilite tedavilerinin invaziv over
kanseri, malign melanom veya endometriyum,
serviks, meme, tiroid veya kolon kanseri riskleri-
ni artirmadigini gostermektedir. Bununla birlikte,
infertilite tedavilerinin kullanilmasinin borderline
over kanseri riskini arttirdigina dair sinirh kanit
vardir, ancak bu risk mutlak acidan kiigiiktir ve
diisiik malign potansiyeli olan boyle bir yumurta-
lik kanseri i¢in uygun bir prognozu vardir.

Infertilite tedavisi alacak olan ciftlere biitiin
riskler ayrintili bir sekilde anlatilmali ve onaylar:
alinmalidir. Ayrica tedavi uygulanacak kadinlarin
kanser i¢in BRCA tasityiciligy gibi yiiksek riskli
grupta olup olmadig: belirlenmeli ve riske gore
ilag se¢imi yapilmasi gerekmektedir.Tedavi son-
ras1 gebelik sonuglarinin olumlu ya da olumsuz
olmasina bakilmaksizin diizenli muayenelerinin
yapilmasi ve gereginde ileri tetkiklerinin planlan-
mas1 gerekmektedir..Boylece olasi kanser erken
dénemde tespit edilebilinir.
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