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GIRIS

[k in vitro fertilizasyon (IVF) gebeligi, Robert
Edwards ve Patrick Steptoe tarafindan yapilan bir-
¢ok basarisiz embriyo transferi (ET) sonrasinda
1976 yilinda gergeklesmis olup, ektopik gebelikle
sonuglanmistir. Ancak ¢aligmalara israrla devam
edilmesi, 1978 yilinda ilk IVF bebegi olan Louis
Brownin saglikli bir sekilde diinyaya gelmesi-
ni saglamistir. Bu ¢alismalarindan dolay1 Robert
Edwardsa 2010 yilinda Nobel odiilii verilmistir
(1). Turkiyede ilk tiip bebek merkezi, Ege Univer-
sitesinde 23 Haziran 1988 yilinda Prof. Dr. Refik
Capanoglu bagkanliginda kurulmus ve tilkemizde
ilk ET de ayni y1l gergeklestirilmistir (2).

IVF sikluslarinda gebelik elde etmede iig
onemli parametre vardir: Bunlar endometriyal
reseptivite, embriyo kalitesi ve embriyo transfer
teknigidir. IVF’in tarihsel gelisim siireci iginde,
ilk donemlerde ET teknigi basariyr ¢ok da etki-
lemeyen bir faktor olarak goriilmesine ragmen,
giiniimiizde IVF sikluslarinin 6nemli bir asama-
s1 oldugu kabul edilmektedir (3). Bu nedenle IVF
sikluslarinin diger asamalarinda oldugu gibi, ET
agamasinda da gosterilecek olan hassasiyet IVF
basarisinin artmasini saglayacaktir.

Embriyo Transfer Teknigi

ET i¢in giiniimiizde en sik kullanilan yontem
trans-servikal yaklasimdir. Oosit ve spermato-
zoalarin fallop tiiplerinin i¢ine birakildigi gamet
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intra-fallopian transfer (GIFT) (4), embriyolarin
fallop tiiplerinin icine birakildig zigot intra-fal-
lopian transfer (ZIFT) (5) ve ultrason esliginde
transmyometriyal yaklasim (6) ile transfer gibi
alternatif ET yontemleri tanimlanmistir. Bu yon-
temler invaziv oldugu ve klinik gebelik oranlarini
artirmadig igin, servikal stenoz gibi endoservikal
kanalin gegilemedigi nadir durumlar disinda kul-
lanilmamaktadir (7).

ET sirasinda nadiren sedasyona ihtiya¢ du-
yulur. Kadin dorsal litotomi pozisyonunda, dolu
mesane ve abdominal ultrasonografi esliginde
masaya alinir. Vajen igerisine yerlestirilen steril
bir spekulum vasitasiyla serviks net bir sekilde
gorintilenir. Vajen ve serviks embriyotoksik ol-
mayan, dengeli solusyonlar ile temizlenir. Servikal
mukus ¢esitli yontemlerle uzaklastirilir. Sekil 1de
gosterildigi gibi embriyo yiikli bir transfer katete-
ri, ultrason rehberliginde servikal kanaldan gegi-
rilerek uterin kavite ierisine yerlestirilir. Katetere
bagli olan enjektore basing uygulanir ve embriyo-
lar uterin kavite icerisine birakilir. Kateter yavas
bir sekilde cikarilarak islem sonlandirilir. Transfer
kateteri ¢ikarildiktan sonra embriyoloji uzmani
tarafindan embriyonun kateterde kalip kalmadigy,
kateterde mukus veya kan olup olmadig1 kontrol
edilir (7).
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yetinin implantasyon oranlarini artirdig1 gézlen-
mistir (90).

SONUC

IVF sikluslarinin son basamagi olan ET, heniiz
tam olarak standartize edilememis olsa da 6nemi
giin gectikce daha ¢ok anlagilmaktadir. ET asa-
masi, IVF basarisinin 6nemli belirleyicilerinden
biridir. Islem sirasinda yukarida bahsedilen tek-
niklere uygun davranilmalidir. Ozellikle deneme
transferinin yapilmasi, islemin ultrason egliginde
gerceklestirilmesi, yumusak kateter tercih edilme-
si, servikal mukusun temizlenmesi, transfer sira-
sinda kateter ucunun fundustan 15-20 mm geride
olmasi, uterin kontraksiyonlar1 baglatmamak i¢in
fundusa dokunulmamasi, embriyonun inkuba-
torden ¢ikarildiktan sonra en kisa stirede uterusa
nakledilmesi, kateterin ¢ikarilma sirasinda enjek-
tor pistonuna basing uygulamaya devam edilme-
si, kateterin yavas bir sekilde ¢ikarilmasi ve islem
sonrasi kateter kontroliiniin yapilmas: implantas-
yon ve gebelik oranlarini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Embriyo transferi, zor
transfer, embriyo transfer teknikleri, deneme
transferi
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