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EMBRİYO TRANSFERİ

GIRIŞ
İlk in vitro fertilizasyon (IVF) gebeliği, Robert 
Edwards ve Patrick Steptoe tarafından yapılan bir-
çok başarısız embriyo transferi (ET) sonrasında 
1976 yılında gerçekleşmiş olup, ektopik gebelikle 
sonuçlanmıştır. Ancak çalışmalara ısrarla devam 
edilmesi, 1978 yılında ilk IVF bebeği olan Louis 
Brown’ın sağlıklı bir şekilde dünyaya gelmesi-
ni sağlamıştır. Bu çalışmalarından dolayı Robert 
Edwards’a 2010 yılında Nobel ödülü verilmiştir 
(1). Türkiye’de ilk tüp bebek merkezi, Ege Üniver-
sitesi’nde 23 Haziran 1988 yılında Prof. Dr. Refik 
Çapanoğlu başkanlığında kurulmuş ve ülkemizde 
ilk ET de aynı yıl gerçekleştirilmiştir (2).

IVF sikluslarında gebelik elde etmede üç 
önemli parametre vardır: Bunlar endometriyal 
reseptivite, embriyo kalitesi ve embriyo transfer 
tekniğidir. IVF’in tarihsel gelişim süreci içinde, 
ilk dönemlerde ET tekniği başarıyı çok da etki-
lemeyen bir faktör olarak görülmesine rağmen, 
günümüzde IVF sikluslarının önemli bir aşama-
sı olduğu kabul edilmektedir (3). Bu nedenle IVF 
sikluslarının diğer aşamalarında olduğu gibi, ET 
aşamasında da gösterilecek olan hassasiyet IVF 
başarısının artmasını sağlayacaktır.

Embriyo Transfer Tekniği
ET için günümüzde en sık kullanılan yöntem 

trans-servikal yaklaşımdır. Oosit ve spermato-
zoaların fallop tüplerinin içine bırakıldığı gamet 

intra-fallopian transfer (GİFT) (4), embriyoların 
fallop tüplerinin içine bırakıldığı zigot intra-fal-
lopian transfer (ZİFT) (5) ve ultrason eşliğinde 
transmyometriyal yaklaşım (6) ile transfer gibi 
alternatif ET yöntemleri tanımlanmıştır. Bu yön-
temler invaziv olduğu ve klinik gebelik oranlarını 
artırmadığı için, servikal stenoz gibi endoservikal 
kanalın geçilemediği nadir durumlar dışında kul-
lanılmamaktadır (7).

ET sırasında nadiren sedasyona ihtiyaç du-
yulur. Kadın dorsal litotomi pozisyonunda, dolu 
mesane ve abdominal ultrasonografi eşliğinde 
masaya alınır. Vajen içerisine yerleştirilen steril 
bir spekulum vasıtasıyla serviks net bir şekilde 
görüntülenir. Vajen ve serviks embriyotoksik ol-
mayan, dengeli solusyonlar ile temizlenir. Servikal 
mukus çeşitli yöntemlerle uzaklaştırılır. Şekil 1’de 
gösterildiği gibi embriyo yüklü bir transfer katete-
ri, ultrason rehberliğinde servikal kanaldan geçi-
rilerek uterin kavite içerisine yerleştirilir. Katetere 
bağlı olan enjektöre basınç uygulanır ve embriyo-
lar uterin kavite içerisine bırakılır. Kateter yavaş 
bir şekilde çıkarılarak işlem sonlandırılır. Transfer 
kateteri çıkarıldıktan sonra embriyoloji uzmanı 
tarafından embriyonun kateterde kalıp kalmadığı, 
kateterde mukus veya kan olup olmadığı kontrol 
edilir (7).
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yetinin implantasyon oranlarını artırdığı gözlen-
miştir (90).

SONUÇ
IVF sikluslarının son basamağı olan ET, henüz 
tam olarak standartize edilememiş olsa da önemi 
gün geçtikçe daha çok anlaşılmaktadır. ET aşa-
ması, IVF başarısının önemli belirleyicilerinden 
biridir. İşlem sırasında yukarıda bahsedilen tek-
niklere uygun davranılmalıdır. Özellikle deneme 
transferinin yapılması, işlemin ultrason eşliğinde 
gerçekleştirilmesi, yumuşak kateter tercih edilme-
si, servikal mukusun temizlenmesi, transfer sıra-
sında kateter ucunun fundustan 15-20 mm geride 
olması, uterin kontraksiyonları başlatmamak için 
fundusa dokunulmaması, embriyonun inkuba-
törden çıkarıldıktan sonra en kısa sürede uterusa 
nakledilmesi, kateterin çıkarılma sırasında enjek-
tör pistonuna basınç uygulamaya devam edilme-
si, kateterin yavaş bir şekilde çıkarılması ve işlem 
sonrası kateter kontrolünün yapılması implantas-
yon ve gebelik oranlarını arttırmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Embriyo transferi, zor 
transfer, embriyo transfer teknikleri, deneme 
transferi
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