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GIRIS

Implantasyon 6ncesi ddsneminde olugan hassas ya-
pilar insan gelisiminin en dinamik déonemlerinden
birini olusturur. Yagsamin ilk bes giinii boyunca,
tek hiicreli déllenmis oosit yalnizca goriiniimiinde
degil, ayn1 zamanda altta yatan genetik kontrol ve
tizyolojisinde de kayda deger degisikliklere ugrar.
Proniikleer oosit, MII oositin kendisi gibi, diisiik
bir metabolik hiza gerek duyar, sinirli oksijen tii-
ketir ve glikoz kullanmak i¢in ¢ok az kapasiteye
sahiptir. Bu diisiik oksidatif durum ve dolayisiyla
reaktif oksijen tiirlerinin olusumundaki azalma,
hiicre igi yap1 ve fonksiyona zarar1 asgariye in-
dirmek ve kromozomal DNAsnin biitiinligiini
korumak i¢in bir araci temsil eder (1). Gelisimin
ilk iki glint i¢in embriyo, agirlikli olarak, oosit
olgunlagsmasi sirasinda sentezlenen maternal ola-
rak tiiretilmis stabil mRNAvlarin ve proteinlerin
kontrolii altindadir. Proniikleer oositinin bagari-
I1 bir sekilde gelisebilmesi, hasta 6zellikleri ( ge-
netik, diyet, yasam tarzi, kotti aliskanliklari) gibi
IVF kliniginin kontrolii digindaki birgok faktore
baglidir. IVF kliniginde ise hastaya verilen teda-
vi, labaratuvar kalite kontrolii ve uygun embriyo
kiiltir sistemi dahil olmak tizere ¢esitli faktorler
vardir. Embriyolarin gelismesini saglamak icin
klinik ve laboratuvar sistemlerinin uygun bir ge-
kilde kurulmus olmas, in vitro fertilizasyon (IVF)
/ intraitoplazmik sperm enjeksiyonu (ICSI) ile
olusturulan dollenmis oositlerin gelisimsel yeter-
liligini degerlendirmek ¢ok 6nemlidir. Uremeye
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yardimci tedavi yontemlerinin amaci, tek bir emb-
riyonun transferinden sonra tek bir saglikli bebe-
gin teslimine odaklanmistir. Her bir embriyonun
kaderiyle ilgili daha net ve dogru kararlar vermek
i¢in, burada insan embriyosunun gelisimi ve fiz-
yolojisi hakkinda bilgiler verilmistir. Ozellikle,
embriyo gelisiminden bahsedip, se¢im i¢in embri-
yo morfolojisi, morfokinetigi ve metabolizmasini
kullanmanin goreceli degerleri sunulmaktadir. Bu
tiir parametrelerin daha net anlagilmasiyla emb-
riyo canliliginin degerlendirilmesi ve dolayisiyla
transfer ve dondurarak saklama i¢in embriyolarin
secimiyle ilgili dogru kararlar alabiliriz.

EMBRIYO GELISiMi

Fertilizasyon

Insan gelisimi bir oositin fertilize olmas ile
baslar (2) . Fertilizasyon, oosit ve spermin tema-
styla baglayip spermin oosit i¢ine girmesiyle onu
aktive eden, cekirdek ve tiim sitoplazma kompo-
nentlerinin katilimiyla gergeklesen karmagik mo-
lekiiler olaylar dizisidir (3). Spermin akrozomun-
dan salinan hyalurinidaz enzimi aktive olarak
oosit korona radiatasindaki follikiiler hiicreleri
birbirinden ayirir. Zona pellusiday: ortaya ¢ikarir
Korona radiatanin delinmesinde tubal mukozal
enzimler ve spermin kuyruk hareketi 6nemli rol
oynar. Esteraz, akrozin ve noraminidaz enzimle-
ri akrozomdan salinarak zona pellusiday: eritir,
spermin oosit i¢ine girer. Bir sperm zona pellusi-
day1 gecerse, zona pellusidanin 6zellikleri degisir,
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genis bir aragtirma konusu olmugstur. Bir NI-PGT
testinin bagarisini belirleyen iki temel husus var-
dir; 1) kiltiir kosullarindaki embriyoloji para-
metreleri ve 2) SM numunelerinin islenmesi icin
kullanilan molekiiler yontemler. NI-PGT tahlilin-
de bulunan DNAnin orijinin ne oldugu kafa ka-
ristiricl olabilir . Konvansiyonel IVF kiiltiirlerinde
mikrobiyal kontaminasyon siklikta <% 1 gercek-
lestigi bildirilmistir, ancak ilging olarak, ICSI'nin
dollenmis embriyo kiiltiirlerinde kontaminasyona
hi¢ rastlanilmamuistir (39) Vera-Rodriguez ve ark.
ok yiiksek diizeyde maternal DNA kontaminas-
yonu oldugunu ve SMdeki DNA fraksiyonunun
sadece % 8'i embriyonik oldugunu bildirmislerdir
(40). Karsit goriis olarak da ancak uygun kiiltiir
ortaminda ve amplifikasyon yontemleriyle SM ve
karsilik gelen trofoektoderm biyopsileri arasinda
genel ploidi uyum oranlariyla yiiksek oranda seks
kromozomlari elde edilmistir (72% - 95%) (39).

Mitokondriyal DNA ( mtDNA)

Bir biyopsi materyalinde bulunan mtDNA mo-
lekiillerinin sayist embriyo iireme yeterliligi i¢in
bir belirteg olarak énerilmistir. Onemli derecede
yitksek mtDNA konsantrasyonunun anéploidi ve
diisitk implantasyon yetenekleriyle iligkili oldugu
gosterilmistir. Ancak bu parametreler embriyo
implantasyon potansiyelini tanimlamada diisiik
hassasiyet gostermistir. Bununla birlikte, embriyo
canliliginin molekiiler markoérlerinin tanimlan-
masi alan i¢in ¢ok 6nemlidir ve gelecekteki ¢alis-
malarda ilave bulgular ile dogrulanmas: halinde
ilk bulgular desteklenirse, mtDNA bu amag i¢in
kullanilabilir(35)

Tam Zamanh Goriintiilleme (Time -lapse
Imacing)

Time-lapse Imacing embriyolarin siirekli ve
invazif olmayan degerlendirilmesi i¢in yeni bir
teknoloji olarak ortaya ¢cikmustir (41). Bu sistem-
le embriyolar inkiibator disina ¢ikarilmadan tim
gelisim asamalari, gelisim hiz1 izlenebilmektedir.
Sonugta gelisim potansiyeli en yiiksek embriyolar
transfer icin secilebilmektedir. Bir diger avantaj
embriyolar inkiibator digina ¢ikarmadan, kiltiir
sartlarin1 bozmadan, siirekli takibini yapabilmek-
tir (42-44). Time-lapse Imacing yardimi ile emb-
riyo implantasyon potansiyelinin morfokinetik
belirteglerini belirlemek veya preimplantasyon ge-

lisimi biyolojisinin beklenmedik yénlerini ortaya
¢ikarmak maksadiyla bir¢ok ¢aligma yapilmigtir
(45). Uremeye yardimci tedavi labaratuvarlarin-
da kullanilan Time-lapse Imacing teknolojisinin
embriyo degerlendirme i¢in yeni yaklasimlar ve
kavramlar onererek, insan morfokinetik haritasi-
nin daha ince detaylarla yeniden gizilebilmesi igin
caligmalar devam etmektedir.

SONUC

Embriyo morfolojisi, genetigi, morfokinetigi ve
metabolizmasi, insan embriyosunun gelisim po-
tansiyeli ile iligkilidir. Biitiin bu embriyo canlilik
ve gelisim kriterleri etrafinda gelecekte algoritma-
lar olusturmak akillica olacaktir. Bu teknolojiler,
embriyolarin sadece yasayabilirligi agisindan si-
ralanmasin1 kolaylastirmakla kalmayacak, ayni
zamanda transferlerin taze ya da dondurulmus
embriyodan olsun ya da olmasin hamile kalinma-
sin1 6nemli Ol¢iide saglayacaktir. Yeni molekiiler
yaklasimlarin getirilmesiyle daha dogru ve uygun
hale getirilen pre-implantasyon genetik testlerin
yaygin olarak tanitilmasi, euploid embriyolarin
tanimlanmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oosit, In Vitro Fertilizas-
yon, Canlilik, Embriyo
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