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YARDIMLA UREME TEKNIKLERI

TARIHCE

Yardimla tireme teknikleri denince akla ilk gelen
ve milat olarak da kabul goren olay, ilk tiip bebek
Louise Brown'un 1978 yilinda dogmasi olarak go-
rilmektedir. Ancak bebek sahibi olamayan gift-
lerin bu 6zlemlerini gidermek i¢in yapilan galig-
malar ¢ok eski zamanlara kadar dayanmaktadir.
Ozellikle Hipokrat zamanindan baglamak iizere
tireme fizyolojisi ve anatomisi {izerine 6nem-
li eserler yazilmistir. Aristoda kendi déneminde
(MO:384-332) iireme fizyolojisi konusunda mo-
dern zamanlarin bilgilerine yakin sayilabilecek
bilgiler paylagsmistir (hassa, World). Milattan son-
ra 1600li yillara gelindiginde semenin mikrosko-
bik incelemesini yaparak, spermlerin ¢izimini ger-
ceklestiren Anton van Leuwenhoek ve 6grencisi
Hamen isimli bilim insanlar1 olmustur. Gene ayni
donemlerde Regnier de Graaf gametleri ve fizyo-
lojilerini eserlerinde tariflemistir (1).

Giiniimiizdeki yardimla tireme tekniklerinden
biri olan Intra Uterin Inseminasyonun ilk érnegi
sayilacak caligmayr 1700 li yillarin ortalarinda
John Hunter gerceklestirmistir. Giiniimiizde uy-
gulana yardimla tireme tekniklerinin prototipini
olustutaracak olan ¢alismalar 1800 lii yillarin so-
nunda Walter Heape tarafindan yapilmaya baglan-
mistir. Ozellikle Gamet Intra Fallopian Transfer
(GIFT) ve Zigot Intra Fallopian Transfer (ZIFT)
¢aligmalarinin ilklerini gergeklestirmistir (1).

1950 li yillarin basinda sperm kapasitasyo-
nu ile ilgili bilgilerin ortaya konmasi laboratuar
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ortaminda erken gebeliklerin elde edilebilecegi
yoniinde yeni bir esigin asilmasina yo6nelik ¢alis-
malara onciiliik etmistir. Ozellikle kapasitasyon ve
akrozomal reaksiyon bilgilerinin kullanilabilmesi
in vitro fertilizasyon ¢aligmalarinda yeni bir ¢igir
agmistir. Ancak 1944 yilinda Miriam Menkin ve
John Rock tarafindan ilk defa laboratuar ortamin-
da bir insan embriyosunu dollemeleri en 6nemli
mihenk taslarindan biri olarak degerlendirilmek-
tedir.

Hayvanlarin tiremesinde ve @istiin irklarin elde
edilmesinde kullanilan bazi yontemlerin basar:
ile uygulanmasi, infertilite problemi ile hekimlere
basvuran ciftlerin de benzer teknikler uygulana-
rak tedavi edilebilecegi umudunu dogurmustur.
Asilan 6nemli esiklerden bir tanesi de ovosit ma-
tiirasyonunun eksojen hCG verilerek saglanabile-
cegi gercegi olmustur. B. Edwards ve B. Bavister
1968 yilinda ilk defa insan ovositini in vitro olarak
fertilize etmeyi basardilar. Bu basar1 sonucunda
diinyaya gelen ilk tiip bebek olan louise Brown'un
fertilizasyonunu gergeklestirecek olan laboratuar
da kurulmus oldu.

[k tiip bebegin 1978 yilinda dogmasindan
sonra oldukca 6nemli gelismeler saglandi. Ozel-
likle Subzonal Enjeksiyon (SUZI) uygulamas: ve
tesadiifen yapilan Intra stoplazmik Sperm Enjek-
siyonu (ICSI), laboratuar ortaminda elde gebelik-
lerin bityiik oranda eve bebek gotiirme ile sonug-
lanmasi bagarisini da beraberinde getirmistir.
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yillarda birden sayida embriyo transferi yapila-
bilirken artik giiniimiizde tek embriyo transferi-
ne miisaade edilmektedir. Bu sebeple secim ya-
pilirken son derece dikkatli olunmalidir. Her bir
embriyonun birinci giin yapilan kontrollerinden
itibaren tim ozellikleri kayit altina alinmalidir.
Degerlendirmeler yapildiktan sonra en iyi oldu-
gu diisiiniilen embriyo transfer i¢in segilmelidir.
Transfer kateterine embriyo yiiklendikten sonra
transfer gergeklestirilir. Ardindan kateter tekrar
mikroskop altinda incelenip, embriyonun transfer
kateteri icinde kalip kalmadig1 kontrol edilir ve is-
lem sonlandirilir.
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