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POLIKISTIK OVER SENDROMUNDA

OVULASYON INDUKSIYONU

GIRIS

Polikistik over sendromu (PKOS); kadinlarda
kronik anovulasyon ve buna bagli olarak gorii-
len anovulatuar infertilitenin en yaygin sebebidir
(1,2). Reprodiiktif ¢agdaki kadinlarin yaklagik
%5-10 kadarini etkiledigi distiniilmektedir (2).
Sendrom tipik olarak kendini hiperandrojenizmin
klinik bulgulari, ovulatuar disfonksiyon, inferti-
lite ve ultrasonda polikistik overlerin izlenmesi
ile gostermektedir (3). Pek ¢ok endokrinolojik
ve metabolik tablo ile karsimiza ¢ikabilen poli-
kistik over sendromunda oligomenore, amenore
gibi menstriiel diizensizlikler; hiperandrojenizme
bagli bulgular olan hirsutizm ve akne olusumu;
insiilin rezistansi ve bununla iligkili olarak ortaya
cikabilecek patolojiler olan hiperinsiilinemi, glu-
koz intoleransi, obezite, dislipidemi, kardiyovas-
kiiler hastaliklar, hipertansiyon olusumu; ayrica
ovulatuar fonksiyonlarda bozulma ile dominanat
folikiil olusumunun etkilenmesi ve anovulasyona
bagl infertilite olusumu gibi pek ¢ok metabolik
ve endokrinolojik komorbidite goriilebilmektedir
(3).

Farkli ¢aligmalarda PKOS’lu hastalarda yak-
lasik %40’tan %75’lere kadar degisen oranlarda
infertilite goriildiigi belirtilmistir (4,5). Bunlarin
biiytik ¢ogunlugunun da anovulasyona bagli ol-
dugu diistiniildigiinde, polikistik over sendromlu
hastalarin tedavisinde ovulasyon indiiksiyonunun
onemli ortaya ¢ikmaktadir. PKOS’lu hastalarin
pek ¢ogu yasadiklar1 anovulatuar siirecler nede-
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niyle gebelik elde etmede zorlanmakta ve bu ne-
denle de ovulasyon indiiksiyonu protokollerine
yonlendirilmektedirler. Yine polikistik over send-
romlu hastalarin ovarian hiperstimulasyon send-
romu (OHSS) agisindan daha riskli bir grup ol-
dugu da bilinmektedir (6). Bu agilardan PKOSda
ovulasyon indiiksiyonu, ayr1 bir baglik altinda ir-
delenmesi gereken ve infertilite tedavisinde 6zel-
lik arz eden bir konudur.

Polikistik over sendromu tanisi

PKOS tanist i¢in ¢ogunlukla 2003 Rotterdam
kriterleri kabul gérmektedir. Buna gére su tig kri-
terden ikisinin bulunmasi PKOS tanist i¢in yeter-
lidir (7,8):

« oligo/anovulasyon (ovulatuar disfonksiyon),

 hiperandrojenizmin klinik veya biyokimyasal
belirtileri,

« ultrasonda polikistik over gériiniimii olmasi.

Ayrica hiperandrojenizme neden olan diger
nedenlerin de dislanmis olmasi gerekmektedir.

Bunun disinda bazi ¢aligmacilar tarafindan
kabul edilen National institutes of Health (NIH)
kriterlerine gore ise hiperandrojenizmin klinik ve
laboratuvar bulgularinin olmasi yaninda ovulatu-
ar disfonksiyona bagli oligo/anovulasyon bulun-
mal1 ve yine hiperandrojenizme neden olan diger
nedenler diglanmis olmalidir (7,9). Gortldigi
gibi NIH kriterleri PKOS tanisi i¢in ultrason go-
riintiisiine ihtiya¢ duymamaktadir (9). PKOS ta-
nist i¢in kullanilan bir diger sistem ise Androgen
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