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Infertilite bir birey yerine bir cifti kapsar. Infertili-
te, 35 yasindan kii¢iik kadinlarda 12 ay veya > 35
yas kadinlarda 6 ay kontrasepsiyon uygulamadan
diizenli cinsel iliskiye ragmen bir giftin gebelik
elde edememesi olarak tanimlanir (1). Infertilite
giftlerin yaklasik %10-15’ini etkilemektedir (2).
Infertilitenin etyolojisinde, %14-20 tubal faktér,
%30 male faktor, %10-13 pelvik/uterus anorma-
likleri ve % 21-25 oraninda ovulatuar disfonksi-
yon vardir (3). Anovulasyon, infertiltenin yegane
nedeni oldugunda modern ovulasyon indiiksiyo-
nu (OI: ovulation induction) stratejileri oldukga
efektif olup iyi gebelik sonuglar1 saglamaktadir (3).
Ol ilaglar1, dominant folikiil gelisimini, androjen-
lerin dstrojenlere konversiyonunu engelleme, 6st-
rojen reseptorleri tizerinde antagonist etki, insii-
lin sensitizasyonu, hipotalamusun stimulasyonu
ile gonadotropin salgilatma gibi mekanizmalarla
saglamaktadir. Secilmis vakalarda laparoskopik
ovarian drilling (LOD) second-line tedavi olarak
diistiniilebilir (4).

OVULASYON FiZYOLOJisi

Ovulatuar disfonksiyon, infertilite nedeni ile
basvuran iftlerin yaklagitk %18-25’inde (5,6),
kadin kaynakl: infertilitede ise %40 oraninda go-
rilmektedir (2). Normalde, her ay bir overden
bir ovum atilir ve 12 ile 24 saatlik bir siire i¢in-
de sperm hiicrelerini karsiladiginda doéllenebilir.
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OVULASYON INDUKSIYON

YONTEMLERI VE IZLEM

Mehmet Nafi SAKAR?

Ovulatuar disfonksiyonda ise her ay ovulasyon
olmamakta bu da gebelik sansin1 azaltmaktadr.
Infertilitenin major nedenlerinden olan ano-
vulasyonun Kklinik bulgusu oligomenore (in-
termenstriiel periyot >35 giin) ya da amenore
(intermentriiel periyot >6 ay) varligidir. Oligome-
noreik kadinlarda bazi sikluslar ovulatuar olabilir
ancak sikluslar arasindaki siire ne kadar uzun ise
o siklusun ovulatuar olma olasilig1 o denli azalir.
Matiir bir oosit olusumu hipotamus, anterior hi-
pofiz ve overler (HPO aks1) arasinda yogun koor-
dinasyon gerektiren kompleks feed-back sistemi
ile saglanir (Figiir 1) (7). Bu yolun herhangi bir
noktasinda diizensizlik, infertiliteye yol agan ovu-
latuar disfonksiyon, hatta ovarian yetmezlik ile
sonuglanabilir (8).
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Figiir 1: Hipotalamik-pituiter-ovarian aks (Lindhe-
im SR, Glenn TL, Smith MC, et al. Ovulation Indu-
ction for the General Gynecologist. ] Obstet Gynecol
India. 2018; 68(4):242-252).
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