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Infertilitenin tanimi 35 yaginin altindaki kadin-
larda korunmasiz bir y1l cinsel iligkiye ragmen, 35
yasin iistiindeki kadinlarda ise korunmasiz cinsel
iliskiye ragmen 6 ay gebe kalamama durumu ola-
rak tanimlanmaktadir. Ancak diizensiz adetleri
olan yada bilinen risk faktorleri olan kadinlarda
ornegin endometriosisi olan kadinlarda, PID &y-
kiisti olan kadinlarda yada iirogenital trakt mal-
formasyonu olankadinlarda bu siire daha erkene
cekilebilir.

[lk degerlendirme bu konuya ilgili ve deneyimi
olan bir kadin dogum uzmani tarafindan yapila-
bilir. Pe ¢ok kadin dogum uzmani bu tip hastalar
konusunda yeterli ilgi ve deneyime sahip degildir.
Bu tip hastalar genellikle alaninda uzmanlagmis
reprodiiktif endokrinologlara siklikla refere edi-
lirler.

Infertlite nedeniyle basvuran hastalarda bir
¢ok test yapilabilmektedir. bu testlerin bir kismi
kanit bazli ¢aligmalarla desteklenmis testler olup
bazi testler ise gelenekesel olarak kalmistir. Bu bo-
limde kadin infertilitesinin etyolojisine, tanisina
ve tedavisine baglica deginilmektedir.

ILK YAKLASIM

Fertilite degerlendirilirken partnerlerin her iki-
side infertilite faktorleri agisindan degerlendiril-
melidir. Ciftin, infertilitesine katkida bulunan bir-
cok farkli faktore sahip olabilecegini unutmamak

KADIN INFERTILITESINE
YAKLASIM

Cagdas DEMIROGLU?

onemlidir; bu nedenle, eger varsa, infertilitenin
en yaygin nedenlerini saptamak i¢in tam bir ilk
tani degerlendirmesi yapilmalidir. Her iki partne-
rin degerlendirmesine ayn1 anda baslanabilir (1).
Bu tip hastalarin tan1 asamasi etiyolojik aragtir-
ma agamast ve tedavi asamasi ¢ogu cift icin stresli
bir dénemdir (2). Klinisyen giftlerin depresyona,
anksiyeteye yol agabilecek emosyonel durumlarini
yok saymamalidir.

Hikaye ve Kklinik degerlendirme

Hikaye ve fizik muayene bulgular1 kisirligin
nedenini ortaya koyabilir ve bu nedenle tanisal
degerlendirmenin kolaylagmasina ve belirli nok-
talara odaklanarak hizlica sonuca gidilmesine ola-
nak saglamaktadur.

Hikaye - Hikayedeki en 6nemli noktalar sun-
lardir;

o Infetilitenin siiresi ve daha énce uygulanan
tani ve tedavi yontemleri

« Mesntriel oykii (siklus uzunlugu ve karakte-
ristigi). Menstriiel 6ykii hastanin ovulasyon
durumunu bize gostermektedir. Ayrica mens
sirasinda yada mens aralarinda agrilar1 olmasi
dismenore sikayetleri bize endometriosisi dii-
stndiirebilir.

« Medikal, cerrahi ve jinekolojik oykii ( seksii-
el gecisli hastaliklar dahil pelvik inflamatuar
hastalik veya anormal smeara baglh tedavi al-
masi da bu durumlara dahildir). En azindan,
sistemlerin gozden gegirilmesi hastanin tiroid
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mamis birgok alan bulunan bu konuda daha ¢ok
caligmaya ve daha ¢ok 6zenen ihtiya¢ mevuttur.

Anahtar kelimeler: Kadin fertilitesi, Infertili-
te, IVF Tedavisi
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