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PELVIK KITLELERE YAKLASIM

GIRIS

Pelvik kitle tireme organlarindan ya da diger pel-
vik yapilardan kaynaklanabilen sik rastlanan jine-
kolojik problemlerdendir. Tiim yas gruplarinda
izlenebilmesi ve gesitlilik gostermesi nedeniyle
ayirici tani onemlidir (Tablo 1 ). Pelvik kitlelere
yaklasimda temel olan acil olgular1 ve maligniteyi
ayirt etmektir.

Ceren GOLBASI*

Prevalans

Pelvik Kkitleler intrauterin doénemden yaslilik
donemine kadar tiim kadinlik ¢aginda izlenebilir.
Prevalans, calisilan popiilasyona ve kullanilan kri-
terlere bagl olarak degismektedir. 25 ila 40 yasla-
r1 arasindaki 335 asemptomatik kadinda yapilan
random Orneklemede, ultrason muayenesinde
adneksiyal lezyon prevalansi % 7.8, over kisti pre-
valansi ise % 6.6 olarak saptanmustir (1). Yapilan

Tablo 1: Adnexial Kitlelerin Ayirici Tanisi

Jinekolojik
Benign

Ovarian Tubal
-Fonksiyonel kist (fizyolojik)
-Korpus luteum kisti
-Gebelik luteomasi
-Teka lutein kisti
-Polikistik over -Ektopik Gebelik
-Endometrioma -Hidrosalpinks
-Kistadenom
-Benign ovarian germ hiicreli
timor
-Benign seks kord -stromal tumor
Malign ya da Borderline
-Epitelyal karsinom
-Epitelyal borderline neoplasma  -Epitelyal karsinom
-Malign ovaryan germ hiicreli -Seroz Tubal

tumor
-Malign seks kord -stromal tumor

1

Intraepitelyal Neoplazi

Non-jinekolojik

Benign
Ekstraovarian ve
ekstratubal i

-Konstipasyon

-Appendiks absesi

) -Divertikiiler abse

-Paraovaryan kist _Pelvik abse
—Para‘Fuba! — -Mesane divertiikili
_Utem} lenlmyom -Uretral divertikiil
(p=dil il e Pelvik bibrek
servikal) ) -Periton kisti
“lhlbo=orarien sbse -Sinir kilifi timora

-Appendiks neoplazmi

-Mesane neoplazmi
-Metastaz (akciger,
kolon, lenfoma)
-Retroperitoneal
Sarkom

-Metastatik
endometrial Karsinom
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SONUC

Pelvik kitlelerin yonetiminde acil olgular ve ma-
lign kitlelerin taninmasina yo6nelik uygun yakla-
sim Oncelikli hedef olmalidir. Hastanin muaye-
ne bulgularina ek olarak yardimci goriintiiliime
yontemleri ve laboratuar bulgular: ile yapilacak
degerlendirme neticesinde bir¢ok vaka kadin has-
taliklar: ve dogum uzmani tarafindan basarili bir
sekilde tani alir; uygun takip ,medikal ve cerrahi
tedavi ile yonetilir. Malignite disiiniilen pelvik
kitleli olgular ise cerrahi evreleme gerekebilecegi
i¢cin zaman kaybetmeden jinekolojik onkologlara
refere edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Pelvik kitle, adneksiyal
kitleler, ultrasonografi
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