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JINEKOLOJIDE ANAMNEZ VE

KLINIK MUAYENE YONTEMLERI

GIRIS

Anamnez almanin amaci hastay1 tanimak, hastay-
la tanigmak ve sikdyetlerinden hastaligin tanisina
gotlirecek ipuglarini yakalamaktir. Jinekolojide
anamnez genel hatlari ile tibbin diger dallarindaki
cerceve ve anlayis icinde ele alinir. Onemli olan bu
girisim sirasinda hasta ile etkin bir iletisim icine
girerek tanida gerekli tiim anahtar bilgileri eksiksiz
almaktir. Hasta ile etkin iletisim kurabilmek i¢in:

« Hastanin kiiltiir diizeyine uyum saglamak,

o Gerek gorsel gerekse bilimsel agidan hastada
gliven uyandirmak,

« Hastay1 dikkatle ve sabirla dinlemek,

» Hastaya kendini rahatlikla ifade edecek ortam
hazirlamak,

« Hastaya yapilacak muayene hakkinda 6n bilgi-
ler vermek,

o Muayene bulgularini hastaya anlayabilecegi
diizeyde aktarmak,

« Hastaya jinekolojik muayenede rahatsizlik his-
setmeyecegi, can1 yanmayacagl giivenini ver-
mek 6nemlidir.

Bu boliimde jinekolojik anamnez ve klinik mu-
ayene yontemlerinden bahsedilecektir.

A. ANAMNEZ

Anamnezde alinacak bilgiler genellikle taninin
o6nemli bir boliimiinii olusturur. Deneyimli bir
hekimin alacag: dikkatli bir anamnez ile taniya
¢ok yaklagilir. Bazi hastaliklarin (6rnegin endo-
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metriozis, dismenore) tanisinda agirlig1 anamnez
olusturur. Bu arada hekim olarak hastanin mahre-
miyete saygili davranilmali ve hastaya giiven duy-
gusu verilmelidir. Ciinkii hasta, anne babasina,
kardeslerine ve esine sdylemeyecegi bazi bilgileri
de hekimine aktaracaktir (1).

Jinekolojik anamnezin ana bagliklar1 su sekil-
dedir:

1- Kimlik bilgileri

2- Sikéyet ve bu sikayetin oykiisii
3- Jinekolojik oykii

4- Obstetrik oyki

5- Cinsel fonksiyon oykiisii

6- Ozgecmis

7- Soygegmis

8- Sistemlerin sorgulanmasi

1- Kimlik bilgileri

Bu béliimiin medikal oldugu kadar hukuki
acidan da onemi mevcuttur. Hastanin adi soya-
di, meslegi, adresi, dogdugu bdolge, yas, evlilik
durumu 6grenilmeli ve kaydedilmelidir. Medeni
hali arastirilirken, evli ise siiresi, kaginci evliligi
oldugu gozden kagirilmamalidir. Bu arada hasta
ile konugma sirasinda hastanin kiiltiirel diizeyi ve
psikolojik yapisi gozlenmeli, kisiligi hakkinda bil-
gi sahibi olmaya ¢aligilmalidur.

2- Sikayet ve bu sikayetin oykiisii

Hastay1 doktora bagvurmaya iten temel neden
olup, tiim yonleriyle ayrintili olarak degerlendiril-
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Gelisen teknoloji ile saglik alaninda muayene
ve taniya yardimci bir¢ok cihaz ve yontemler ge-
listirilmistir. Bunlarin en basinda ultrasonografi,
mammografi, histerosalfingografi, DEXA, BT ve
MRI gibi goriintiilime yontemleri gelir. Ayrica
kolposkopi, histeroskopi ve laparoskopi gibi hem
tan1 hem de tedavide rol alan 6zel optik aletlerde
jinekolojik muayenenin 6nemli birer pargasi ol-
mustur.

SONUC

Hastalarin gikayetlerinin ve saglik kurumuna bas-
vuru nedenlerinin 6grenilmesi ¢ok o6nemlidir.
Uygun bir slup ve empati ile alinacak anamnez
bilgileri ve yapilacak olan uygun fizik muayene ile
birlestirildiginde tani ve tedaviye giden yol rahat-
likla bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Jinekoloji, Anamnez, Tan1
ve muayene
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