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GIRIS
Gebelik siiresince kanser gelisimi nadir goriilen
bir durum degildir. 1964 yili ile kiyaslandigin-
da 2000 yilinda gorilme sikhigr iki kat artarak
1:2000den, 1:1000% yiikselmistir (1,2,3).

Bu durum Kkariyer, evlenme yasinin ilerlemesi
gibi nedenlerden 6tiirii bayanlarin daha ileri yas-
larda anne olmaya baslamasina baglanabilir (4).

Gebelikte kanser herhangi bir alandan gelisebi-
lir ancak gebelikte en sik goriilen kanserler meme
kanseri, servikal kanser, lenfoma, melanoma ve
over kanseridir (5,6,7,8,9,10).

Melanoma, hemapoetik kanserler ve akciger
kanseri, plasenta ve fetusa metastaz yaptig bildi-
rilen kanserlerdir (11).

Gebelik stirecine ait fizyolojik degisiklikler,
bu doénemde kanser tanisini zorlastirmaktadir.
Malignite bulgular: ile gebelik bulanti/kusmasi,
meme degisiklikleri, halsizlik, karin agris1 karisa-
bilir. Bityiimekte olan uterus ve meme degisimleri
tizik muayene bulgularini baskilayabilir. Terato-
jenik etki agisindan goriintiileme yontemlerinin
kullanimi sinirlidir ve tiimor belirtecleri gebelige
bagl degisim gosterebilmektedir (12).

Kanser tanist alan gebelerde, tedavi boyunca
fetusta olusabilecek teratojenik etkiler nedeniyle
tedavi secenekleri kisitlanmaktadir (13).

Hastanin tedavisi planlanirken mutlaka gele-
cek donem fertilite arzusu da goz éniinde bulun-
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durulmalidir (14). Tanida karsilagilan zorluklar
nedeni ile her gebe ilk basvuruda ayrintili olarak
degerlendirilmelidir. Aytintili anamnez ve fizik
muayeneye ek olarak meme muayenesi ve Papani-
colou test uygulanmalidir (15,16). Kanser siiphesi
uyandig1 zaman genellikle fetal yan etki yapabi-
lecegi endisesi ile ileri tetkikleri isteme konusun-
da hekimlerde tereddiit olusabilmektedir. Oysa
ki ince igne aspirasyon biyosisi, doku biyopsisi,
manyetik rezonans goriintiileme, ultrason fetusa
zararsiz uygulamalardir (7,17,18). Iyonizan rad-
yasyon iceren bilgisayarli tomografi ve diiz rad-
yografiler de gerekli koruyucu onlemler alinarak
ve fetusun teratojenite acisindan riskli gelisim
haftalar1 g6z oniine alinarak uygulanabilmektedir
(19,20,21,22).

[yonizan radyasyonun teratojenite, gelisme ge-
riligi, entelektiiel kisitlilik ve hatta 6liime sebebiyet
verebildigi, fetusun 6miir boyu kansere yakalan-
ma riskini arttirdigi unutulmamalidir (23,24,25).
Tumor belirteglerinden AFP, CA 125, CA 15-3
gebelikte diizeyleri artan belirteglerdendir. CEA,
CA 19-9, LDH, HE-4 diizeyleri gebelikten etkilen-
mez ve bu nedenle tanida yardimcidirlar. Gebelige
bagli hipertansif hastaliklarda LDH diizeylerinin
artabilecegi akilda tutulmalidir (26,27,28,29).

SERVIKAL KANSER

Gebelikte en sik goriilen malignitelerden biri ser-
vikal kanserdir. 10.000 dogumda 0.8-1.5 oranin-
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bulgularla karisabilmekte ve bu dénemde taniy:
geciktirebilmektedir. Gebelikte kanser tani ve te-
davisi i¢in yapilacak girisimler ve uygulanacak
medikal tedaviler planlanirken fetusun varlig1 da
hesaba katilmakta ve planlamay: zorlastirmakta-
dir. Bu nedenle gebelikte kanser tanisi ve tedavisi
multidisipliner yaklasim gerektirmektedir. Fetus
acisindan alinan her kararda aile aktif rol alma-
lidir. Erken tani imkani saglayabilmek icin gebe-
lerin sadece ‘gebe’ olmadigi, bu doneme maligni-
telerin eslik edebilecegi unutulmamali ve gebelige
bagli fizyolojik degisimlere hakim olunmalidir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, kanser, servikal
kanser, over kanseri, meme kanseri, hematolojik
maligniteler, malign melanom.
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