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Siiresi normal gebeligin st sinirin1 asmis gebe-
likler icin “postmatiirite”’, “postdate”’post-term”
veya “uzamis gebelik” gibi degisik tanimlar kulla-
nilmistir. Son adet tarihinin ilk giiniinden itibaren
42 hafta (294 giin) tamamlamis gebelikler Ameri-
kan Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi, Diinya Sag-
lik Orgiitii ve Uluslararas1 Obstetrik ve Jinekoloji
Federasyonu tarafindan postterm gebelik olarak
tanimlanmaktadir. (1,2) Son zamanlarda artan
maternal ve fetal riskler sebebiyle 41 hafta 0 giin
ve 41 hafta 6 giin arasindaki gebelikler ge¢-term
gebelik olarak tanimlanmustir. (3) 37%7-38%7 hafta
arasindaki gebelikler erken term; 39°7-40°7 hafta
arasindaki gebelikler ise full term gebelik olarak
siniflandirilmustir.

INSIiDANS

Uzamus gebeligin insidansi gebelik haftasini be-
lirleme yontemine, calisilan popiilasyona gore
degisir. Gebeliklerin %4-19unun 42.; %2-7’si-
nin de 43. gebelik haftasinda tamamlandig: tah-
min edilmektedir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerinin (CDC) istatistiklerine gére 2012
yilinda postterm gebelik insidans1 %5,6 olup 6n-
ceki yillarla kiyaslandiginda 6nemli bir degisiklik
gostermemistir. Avrupa iilkelerine baktigimiz za-
man Avusturyada %0,4’ten Danimarka ve Isve¢'te
%7’ye kadar degisik insidans oranlar1 izlenmek-
tedir.

POSTTERM GEBELIKLER

Ayse Secil 0OZBAN!

ETYOLOJi

Postterm ve ge¢-term olan gebeliklerin biiyiik bir
kisminin etyolojisi bilinmemekle birlikte bazi has-
talar gebelik haftasinin yanlis hesaplanmasindan
dolay1 hatali tani alabilmektedir. Genel pratikte
tahmini dogum tarihi son adet tarihi baz alina-
rak hesaplanmaktadir. Fakat yapilan ¢alismalar
bu pratik uygulamanin giivenilmez oldugunu ve
postterm gebelik klasifikasyonunda yanilmaya se-
bebiyet verdigini gostermistir.

Dogum fetal, maternal ve plasental sinyalle-
ri igeren iyi tanimlanmamis biyolojik bir olaydir.
(4,5) Insanda dogumun mekanizmasi tam ola-
rak bilinmemekle birlikte diger memelilere ben-
zemektedir. Koyunda hipotalamohipofizer aks
(HPA) dogumun zamanlamasinda o&nemli rol
oynamaktadir. Fetal beyinden salgilanan kortikot-
ropin-releasing hormon (CRH); hipofiz bezinden
adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve adre-
nal bezden kortizol salinimina neden olmaktadir.
Kortizol seviyesindeki yiikselme; prostoglandin
ve Ostrojen sekresyonunda artmaya progesteron
seviyesinde ise azalmaya sebebiyet vermektedir.
Progesteronun azalip prostoglandinin artmasi ute-
rin myometriumu tetiklemektedir. Hipofizektomi
uygulanmis koyunlarda gebelik siiresinin uzadig:
izlenmistir. Yapilan yeni ¢aligmalar hipotalamohi-
pofizer aksin insan gebeligi i¢in de 6nemli oldu-
gunu ve disregiilasyonunun uzamis gebelige sebep
olabilecegini gostermistir.
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Dogum indiiksiyonu ve intrapartum

yonetim

Uygun servikste oksitosine ek olarak yapilan
amniyotomi gibi yontemler etkili gériinmektedir.
Uygun olmayan servikste; servikal olgunlastirict
ajanlarin kullanilmasi belirgin servikal agilma ve
incelme ile sonuglanir. Termdeki nullipar hasta-
lara indiiksiyon uygulanmasi, spontan eyleme gi-
ren hastalara gore sezaryen oranini iki kat arttirir.
Nulliparite, kapali serviks ve epidural anestezi ba-
gimsiz risk faktorleridir.

Amniyotomi karar1 sorunludur. Amniyoto-
mi sonrast meydana gelen sivi hacmindeki daha
fazla azalma kordon basist olasiligini arttirabilir.
Tersine amniyotomi aspire edildiginde fetiis i¢in
tehlikeli olabilen koyu mekonyumun saptanma-
sin1 saglar. Dogum eyleminin erken dénemlerin-
de koyu mekonyumla boyali amniyon sivis1 olan
nulliparlarda bagarili bir vagianl dogum olasilig1
azalmistir. Dogumdan uzak bir hastada bas-pelvis
uyumsuzlugundan siipheleniliyorsa, hipotonik ya
da hipertonik disfonksiyonel dogum eylemi ile il-
gili bulgular varsa acil sezaryen distiniilmelidir.

SONUC

Geg-term ve post-term gebeliklerde oligohid-
ramnios, makrozomi, postmatiirite sendromu
kaynakli perinatal mortalite ve morbidite ayn1 za-
manda maternal morbidite artmistir. Tahmini do-
gum tarihini belirlemede ilk trimesterde yapilan
ultrasonografi en giivenilir yontemdir. Intraute-
rin gelisme geriligi olmayan non-komplike gebe-
liklerde fetal gozetim 41. haftada baslamali ve en
azindan haftada iki kere modifiye biyofizik profili
bakilmalidir. Membran sryirma geg-term ve post-
term gebelik riskini azaltir. Eger serviks uygunsa
41. haftadan sonra dogum indiiksiyonu diistiniil-
melidir. 42°7 -4297 hafta arasinda artan perinatal
morbidite ve mortalite nedeniyle dogum indiiksi-
yonu onerilmektedir.
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