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Doppler etkisi, hareket eden kaynagin yer degis-
tirirken yaydig: frekansin alic1 tarafindan degisen
frekanslarda algilanmasi esasina dayanir ve bu
kaynagin hareketinin dogrultusu ve yonii hak-
kinda fikir verir (1). Doppler esliginde ultrason
incelemesi, bu etkiden faydalanarak fetal kan akis
hareketlerinin girisimsel olmayacak sekilde deger-
lendirilmesini saglar ve gebelikte fetiis takibi i¢in
tamamlayict bir yaklasim olarak 6n plana ¢ikar.
Plasentanin ve fetiis dolasiminin Doppler aracili-
g1 ile incelenmesi fetal hipoksi, bozulmus plasen-
tasyon, preeklampsi, intrauterin gelisme geriligi
(IUGR) ve daha birgok gebelik patolojisinin tani-
sinda ve takibinde faydalidir ve perinatal 6liimleri
azaltmak i¢in 6nemli bir yardimcidir.

Doppler analizine iliskin temel bilgiler

Doppler sonografide dalga boylarinin ince-
lenmesi, kan akigina iliskin; akimin varlig1 ya da
yoklugu, yoni, hizi, hacmi ve akima kars: direngle
ilgili yorum yapmaya izin verir. Kan akisinin bu
parametrelerine iliskin yapilan olgiimler, vektorel
olarak insonasyon agisina gore degisiklik gostere-
bilir. Bu sebeple klinik pratige yonelik olarak, bu
parametrelerin  degerlendirilmesinde, Doppler
dalga formlarinin amplitiidleri yerine, maksimum
frekans ol¢timlerinin birbirlerine oranlarina da-
yanan frekans oran formiilleri gelistirilmistir. Bu
oranlardan en ¢ok kullanilanlar1 $ekil 1de belir-
tilmistir.

FETAL DOPPLER
ULTRASONOGRAFIK
DEGERLENDIRME

Onur INCE?

Maksimum frekans hizi
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S, sistol; D, diastol; A, bir kardiyak siklustaki ortalama akim;
S/D orani (Stuart ve Drumm, 1980);

D/A Orani (Maulik ve ark., 1982),

PI, pulsatilite indeksi (Gosling 1976);

RI, rezistans indeksi (Poucelot, 1974)

Sekil 1. Obstetrik goriintillemede siklikla kullanilan
Doppler gostergeleri

Tepe sistolik akimin, diastol sonu akima orani
(S/D), rezistans indeksi (RI) ve pulsatilite indeksi
(PI) obstetrik Doppler ile goriintiilemede en sik
kullanilan oranlardir. S/D ve RI oraninin gézlem-
ciler aras1 ve gozlemler aras1 gosterdigi varyasyon
sirasiyla yaklasik %11 ve %4-8 diizeylerinde olup
oldukga digtiktiir (2).

Doppler dalgalarini yorumlayarak fetiis ve pla-
sental vaskiiler direng hakkinda yorum yapmadan
once, fetal ve plasental durum disinda, akimin
ozelliklerini degistiren bazi parametrelerin de
oldugunu g6z 6niinde bulundurmaliyiz. Doppler
dalgalarini ve oranlarini degistiren bazi faktorler
Tablo 1'de gosterilmistir.
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Ast ile 6nlenebilir olan hastaliklara karsi en ideali,
dogurgan olan her kadinin erigkin ag1 takvimine
gore agtlanmig olmasidir. [IA ve Tdap asilar1 gebe-
ye giivenle yapilabilen rutin asilardir. Canli agilar-
dan miimkiin oldugunca gebelik déneminde ka-
¢inmak, fakat dogum sonrasi en erken donemde
agilarin tamamlanmas: gerektigi unutulmamali-
dir. Pek ¢ok aginin 6zel durumlarda yapilabilecegi
hatirlanmalidir.

Asilarin gebelik durumuna veya bebege zarar
verebilecegi endisesi, gebe poliklinigine bagvuran
hastalarin muayene siirelerinin bilgilendirme igin
az olusu, bazi asilarin ticretli olusu ve as1 olma
(enjeksiyon) korkusu asilama oniindeki hasta kay-
nakli engellerden en 6nemli olanlaridir. Her mu-
ayenede; as1 danigmanligl yapilmasi, tiim agilarin
licretsiz olmasi, hastaya asilar ile ilgili dogru ve
anlasilir bilgi verilmesi ile agilama oranlari yiikse-
lecektir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, bagisiklama, as1-
lama, immiinizasyon
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