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Antenatal ve perinatal takip yeni gelismeler ile de-
vamli bir degisim igerisindedir. Antenatal takibin
temel amaci maternal, fetal ve neonatal morbidite
ve mortalitenin azaltilmasidir. Bu amaca ulagma
ise tim hekimlerin giincel olan bilgilere, yakla-
simlara ve yonetim protokollerine ulasabilmesi ile
saglanabilir.

ANTENATAL YAKLASIM

Cogu hastanin antenatal takibinde herhangi bir
komplikasyon gelismez. Ancak bazi hastalarin
gebelikten 6nceki rahatsizliklar1 gebelikte agirla-
sabilir. Bazi ciftlerin kalitimsal hastaliklara egilimi
artabilir. Anne ve babanin isi, sosyoekonomik du-
rumu, sigara-alkol gibi kotii aliskanliklarinin da
gebelige olasi etkileri bu donemde degerlendiril-
melidir. Gebenin fiziksel 6zellikleri, 6nceki gebe-
liklerinde meydana gelen rahatsizliklar ve gebelik-
ten 6nce var olan hastaliklar1 da gebe kalindiktan
sonra onem tagimaktadir.!?

Annenin Yasi

Son yillarda sosyokiiltiirel ve ekonomik ko-
sullar degisimlerin sonucun da ileri yaslarda ha-
milelikler artmakta, artan anne yast beraberinde
daha ciddi problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep
olmakta. Ayni sekilde geng yasta gebe kalanlarda
ise peeklampsi ve zor dogum oranlar1 artmakta.
Anne yasinin 35 ve iistiinde olmasi anomalili be-
bek , gebeligin indiikledigi HT, preeklampsi, ges-
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tasyonel diyabetis mellutus, plasenta previa, oli
dogum ve miidahaleli dogum orani artar.”®)

Geng yasta gebe kalanlarda hastalarda prema-
tir dogum riski de artar.” Bunun yaninda adelo-
san gebeliklerde depresyon, madde kullanimu ris-
kinde de artis izlenir.®)

Annenin Kilosu Beslenmesi

Gebe kalmadan 6nce viicut kitle indeksi(VKI)
az olan ve gebeligi sirasinda az kilo alan gebelerde
diisitk dogum agirlig: ve erken dogum riski artar.
67 Buna karsilik obez gebelerde (VKI>30) olii do-
gum ve erken dogum risklerinin VKI arttik¢a ar-
tig gostermektedir.® Obez gebelerde preeklampsi,
gestasyonel diyabet , miidahaleli dogum ve dogum
sonrast infeksiyon riski artar.®’ Obez annelerin
bebeklerin de spina bifida, dogum travmasi ve geg
neonatal donemde 6lim riski de artmigtir.””

Gebelikte 6nemli olan dengeli beslenmedir.
Fazla gida aliminin faydadan ¢ok zararlari olur.
Gebelikte giinliik kalori ihtiyaci ilk trimesterde
gebe olmayanlar ile ayn1 diizeyde iken 2. Trimes-
ter de giinlitk kalori ihtiyacina yaklagik 350 Kcal
artar, 3. trimesterde ise yaklagik 450 Kcal artis gos-
terir.'” Gebelikte ideal kilo alim1 VKI gére degisir.
VKI artik¢a alinmasi gereken kilo Tablo 5-1 géste-
rildigi gibi azalir.
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