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Cuma TAŞIN1

OBSTETRİ (GEBELİK  
ANTENATAL İZLEM)

5

GIRIŞ
Antenatal ve perinatal takip yeni gelişmeler ile de-
vamlı bir değişim içerisindedir. Antenatal takibin 
temel amacı maternal, fetal ve neonatal morbidite 
ve mortalitenin azaltılmasıdır. Bu amaca ulaşma 
ise tüm hekimlerin güncel olan bilgilere, yakla-
şımlara ve yönetim protokollerine ulaşabilmesi ile 
sağlanabilir.

ANTENATAL YAKLAŞIM
Çoğu hastanın antenatal takibinde herhangi bir 
komplikasyon gelişmez. Ancak bazı hastaların 
gebelikten önceki rahatsızlıkları gebelikte ağırla-
şabilir. Bazı çiftlerin kalıtımsal hastalıklara eğilimi 
artabilir. Anne ve babanın işi, sosyoekonomik du-
rumu, sigara-alkol gibi kötü alışkanlıklarının da 
gebeliğe olası etkileri bu dönemde değerlendiril-
melidir. Gebenin fiziksel özellikleri, önceki gebe-
liklerinde meydana gelen rahatsızlıklar ve gebelik-
ten önce var olan hastalıkları da gebe kalındıktan 
sonra önem taşımaktadır.(1,2)

Annenin Yaşı
Son yıllarda sosyokültürel ve ekonomik ko-

şullar değişimlerin sonucun da ileri yaşlarda ha-
milelikler artmakta, artan anne yaşı beraberinde 
daha ciddi problemlerin ortaya çıkmasına sebep 
olmakta. Aynı şekilde genç yaşta gebe kalanlarda 
ise peeklampsi ve zor doğum oranları artmakta. 
Anne yaşının 35 ve üstünde olması anomalili be-
bek , gebeliğin indüklediği HT, preeklampsi, ges-

tasyonel diyabetis mellutus, plasenta previa, ölü 
doğum ve müdahaleli doğum oranı artar.(3)

 Genç yaşta gebe kalanlarda hastalarda prema-
tür doğum riski de artar.(4) Bunun yanında adelö-
san gebeliklerde depresyon, madde kullanımı ris-
kinde de artış izlenir.(5)

Annenin Kilosu Beslenmesi
Gebe kalmadan önce vücut kitle indeksi(VKİ) 

az olan ve gebeliği sırasında az kilo alan gebelerde 
düşük doğum ağırlığı ve erken doğum riski artar.
(6,7) Buna karşılık obez gebelerde (VKİ>30) ölü do-
ğum ve erken doğum risklerinin VKİ arttıkça ar-
tış göstermektedir.(6) Obez gebelerde preeklampsi, 
gestasyonel diyabet , müdahaleli doğum ve doğum 
sonrası infeksiyon riski artar.(8) Obez annelerin 
bebeklerin de spina bifida, doğum travması ve geç 
neonatal dönemde ölüm riski de artmıştır.(9)

Gebelikte önemli olan dengeli beslenmedir. 
Fazla gıda alımının faydadan çok zararları olur. 
Gebelikte günlük kalori ihtiyacı ilk trimesterde 
gebe olmayanlar ile aynı düzeyde iken 2. Trimes-
ter de günlük kalori ihtiyacına yaklaşık 350 Kcal 
artar, 3. trimesterde ise yaklaşık 450 Kcal artış gös-
terir.(10) Gebelikte ideal kilo alımı VKİ göre değişir. 
VKİ artıkça alınması gereken kilo Tablo 5-1 göste-
rildiği gibi azalır.
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