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1. GIRIS

Fertilizasyonla baslayan doguma kadar siire olan
ortalama 280 giinliikk insan gebeliginin basariyla
sonu¢lanmasi i¢in hemen tiim sistemlerin etkilen-
digi mitkemmel bir degisim siireci ve adaptasyon
gerektirir. Fertilizasyonla endometriumun hazir-
lanmasi, blastokistin implantasyonu, parturas-
yon siireci trofoblastlar ile endometrium-desidua
arasindaki etkilesimle baslar. Birbirinden farkl
immiinolojik sisteme sahip olan anne ile fetiisiin
beraber yasayabilmesi i¢in egsiz immiinolojik mo-
difikasyon, endokrin ve parakrin modifikasyonlar
ile gerceklesir. Plasenta anne ile fetiis arasinda es-
siz bir iletisim, aligveris ve ayn1 zamanda bariyer
gorevi goriir. Bu boliimde anne ile fetiis arasinda
kurulan 6zellesmis endokrinolojik, immiinolojik
diizenlenmelerin yaninda implantasyon, plasenta
ve fetal membranlar agiklanmustr.

2. FERTILIZASYON VE iMPLANTASYON

Matiir oosit (23 kromozomlu) tubada fertilize
olduktan sonra zigota (46 kromozomlu diploid
hiicre) doniigiir. Zigot boliiniirken olusan her bir
hiicreye blastomer ad1 verilir. B6linme sonucun-
da olugan 16 blastomerli evreye morula adi verilir
ve bu evrede (fertilizasyonydan yaklagik 3-4 giin
sonra) uterin bosluga girer (1, 2).

Blastomerlerin arasina sivi toplanmasi sonucu
olusan yapiya blastokist ad1 verilir. Fertilizasyon-
dan yaklasik 4 giin sonra 58 hiicreli blastulanin
dista yer alan 53 hiicresi trofoblast gelisimini (tro-

MATERNAL PLASENTAL
FETAL UNITE

Mehmet OBUT?

foektoderm) igte yer alan 5 hiicresi embriyo geli-
simini saglayacaktir. Besinci giinde yaklagik 0.155
mm boyutuna ulagan 107 hiicreli blastokistin 8
hiicresi embrio olusumundan sorumluyken 99
hiicresi trofobalstlarin olusumundan sorumludur
(2).

Zona pellusidadan kurtulan blastokist sitokin-
ler ve hormonlar araciligiyla direkt edometrium
reseptivitesini etkiler. Blastokis erken dénemde
IL1a, IL1B ve BHCG salgilayarak endometriumu
uyarir (3, 4). Endometriumda bu uyaranlara cevap
olarak koloni stimulan faktor (CSF-1) ve losemi
inhibitor faktor (LIF) salgilar (4). Bunlar trofob-
lastlardan proteaz tiretimini uyarir. Bu proteazlar
secilimis ektraselliller matriks proteinleri yikar
ve trofoblast invazyonuna izin verir. Bu yiizden
embryo hatching bagarili gebelik i¢in kritik 6ne-
me sahiptir(5).

Blastokist Implantasyonu

Fertilizasyondan 6-7 giin sonra embryo ute-
rin duvara implante olur. Bu siire¢ birbirini takip
eden ii¢ olayla tamamlair (5, 6); Bunlar 1) apozisl-
yon, 2) adhesyon, 3) invazyondur.

Bagarili bir implantasyon igin reseptif en-
dometrium gereklidir, bunun iginde korpus lu-
teumdan uygun bir sekilde salgilanan estrojen ve
progesteron salinimi sarttir. Bu reseptivite siklu-
sun 20 ile 24 giinleriyle sinirlidir (7). Blastokis-
tin hiicre implantasyon sahasinda bulunan hiicre
ylizey reseptorleri ile blastokist yiizey reseptorleri
arasinda meydana gelen etkilesimle gerceklesir.
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10. SONUC

Fertilizasyonla beraber endometriuma gelen sin-
yaller endometriumu basarili bir gebelik icin
hazirlanmasini saglar ve desidualizasyon baglar.
Implantasyonla beraber trofoblastlar maternal
endometriumu invaze eder. Bu siire¢te maternal
immiin yanit modifikasyonu gergeklesirken pla-
sentasyon i¢in temeller atilmis olur.

Plasenta semiallojenik fetiisin maternal to-
leransini artirirken ve besin, gaz ve antikorlarin
secici aligverisini yaparken ayni zamanda embri-
yoyu fizyolojik olarak olusabilecek zararl etkiler-
den korur. Plasentanin bu kritik fonksiyonlarinda
meydana gelen herhangi bir sikint1 abortus, fetiisa
kars1 otoimmiin yanit ve sonrasinda meydana ge-
len sikintilar, intrauterin gelisme gerilikleri, fetal
hipoksi, fetal nérolojik sitem sikintilari, preeklam-
psi gibi sikintilar kaginilmaz olur.

Olugan gebeligin devamu igin fetiis ve plasenta-
dan gelen bu sinyallere annenin uygun bir sekilde
yanitlar olusturmasi sarttir. Bunlar basta immii-
nolojik olmak iizere endokrin ve daha sonraki
boliimlerde anlatilacak olan kardiyovaskiiler, so-
lunum, gis vs gibi tiim sistemleri kapsamaktadur.

Anahtar Kelimeler: Amnion, , Desidua, Kor-
yon, Implantasyon, Plasenta gelisimi
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