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1. GIRIŞ
Fertilizasyonla başlayan doğuma kadar süre olan 
ortalama 280 günlük insan gebeliğinin başarıyla 
sonuçlanması için hemen tüm sistemlerin etkilen-
diği mükemmel bir değişim süreci ve adaptasyon 
gerektirir. Fertilizasyonla endometriumun hazır-
lanması, blastokistin implantasyonu, parturas-
yon süreci trofoblastlar ile endometrium-desidua 
arasındaki etkileşimle başlar. Birbirinden farklı 
immünolojik sisteme sahip olan anne ile fetüsün 
beraber yaşayabilmesi için eşsiz immünolojik mo-
difikasyon, endokrin ve parakrin modifikasyonlar 
ile gerçekleşir. Plasenta anne ile fetüs arasında eş-
siz bir iletişim, alışveriş ve aynı zamanda bariyer 
görevi görür. Bu bölümde anne ile fetüs arasında 
kurulan özelleşmiş endokrinolojik, immünolojik 
düzenlenmelerin yanında implantasyon, plasenta 
ve fetal membranlar açıklanmıştır.

2. FERTILIZASYON VE İMPLANTASYON
Matür oosit (23 kromozomlu) tubada fertilize 
olduktan sonra zigota (46 kromozomlu diploid 
hücre) dönüşür. Zigot bölünürken oluşan her bir 
hücreye blastomer adı verilir. Bölünme sonucun-
da oluşan 16 blastomerli evreye morula adı verilir 
ve bu evrede (fertilizasyonydan yaklaşık 3-4 gün 
sonra) uterin boşluğa girer (1, 2).

Blastomerlerin arasına sıvı toplanması sonucu 
oluşan yapıya blastokist adı verilir. Fertilizasyon-
dan yaklaşık 4 gün sonra 58 hücreli blastula’nın 
dışta yer alan 53 hücresi trofoblast gelişimini (tro-

foektoderm) içte yer alan 5 hücresi embriyo geli-
şimini sağlayacaktır. Beşinci günde yaklaşık 0.155 
mm boyutuna ulaşan 107 hücreli blastokistin 8 
hücresi embrio oluşumundan sorumluyken 99 
hücresi trofobalstların oluşumundan sorumludur 
(2).

Zona pellusidadan kurtulan blastokist sitokin-
ler ve hormonlar aracılığıyla direkt edometrium 
reseptivitesini etkiler. Blastokis erken dönemde 
IL1α, IL1Β ve BHCG salgılayarak endometriumu 
uyarır (3, 4). Endometriumda bu uyaranlara cevap 
olarak koloni stimulan faktör (CSF-1) ve lösemi 
inhibitör faktör (LİF) salgılar (4). Bunlar trofob-
lastlardan proteaz üretimini uyarır. Bu proteazlar 
seçilimiş ektrasellüler matriks proteinleri yıkar 
ve trofoblast invazyonuna izin verir. Bu yüzden 
embryo hatching başarılı gebelik için kritik öne-
me sahiptir(5).

Blastokist İmplantasyonu
Fertilizasyondan 6-7 gün sonra embryo ute-

rin duvara implante olur. Bu süreç birbirini takip 
eden üç olayla tamamlaır (5, 6); Bunlar 1) apozisl-
yon, 2) adhesyon, 3) invazyon’dur.

Başarılı bir implantasyon için reseptif en-
dometrium gereklidir, bunun içinde korpus lu-
teumdan uygun bir şekilde salgılanan estrojen ve 
progesteron salınımı şarttır. Bu reseptivite siklu-
sun 20 ile 24 günleriyle sınırlıdır (7). Blastokis-
tin hücre implantasyon sahasında bulunan hücre 
yüzey reseptörleri ile blastokist yüzey reseptörleri 
arasında meydana gelen etkileşimle gerçekleşir. 
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10. SONUÇ
Fertilizasyonla beraber endometriuma gelen sin-
yaller endometriumu başarılı bir gebelik için 
hazırlanmasını sağlar ve desidualizasyon başlar. 
İmplantasyonla beraber trofoblastlar maternal 
endometriumu invaze eder. Bu süreçte maternal 
immün yanıt modifikasyonu gerçekleşirken pla-
sentasyon için temeller atılmış olur.

Plasenta semiallojenik fetüs’ün maternal to-
leransını artırırken ve besin, gaz ve antikorların 
seçici alışverişini yaparken aynı zamanda embri-
yoyu fizyolojik olarak oluşabilecek zararlı etkiler-
den korur. Plasentanın bu kritik fonksiyonlarında 
meydana gelen herhangi bir sıkıntı abortus, fetüsa 
karşı otoimmün yanıt ve sonrasında meydana ge-
len sıkıntılar, intrauterin gelişme gerilikleri, fetal 
hipoksi, fetal nörolojik sitem sıkıntıları, preeklam-
psi gibi sıkıntılar kaçınılmaz olur.

Oluşan gebeliğin devamı için fetüs ve plasenta-
dan gelen bu sinyallere annenin uygun bir şekilde 
yanıtlar oluşturması şarttır. Bunlar başta immü-
nolojik olmak üzere endokrin ve daha sonraki 
bölümlerde anlatılacak olan kardiyovasküler, so-
lunum, gis vs gibi tüm sistemleri kapsamaktadır.

Anahtar Kelimeler: Amnion, , Desidua, Kor-
yon, İmplantasyon, Plasenta gelişimi
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